
Оценочные материалы
К.М.3 Безопасность жизнедеятельности

            1. Оценочные средства
            1.1. Компетенции и этапы формирования

          Раздел в разработке

            1.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
Шкала, критерии оценивания и уровень сформированности компетенции

2 (не зачтено) ниже 
порогового

3 (зачтено) пороговый 4 (зачтено) базовый 5 (зачтено) 
повышенный

ПК-5 Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 
учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности
ПК-5.1 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся.

Не способен 
Оказывает первую 

доврачебную помощь 
обучающимся.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Оказывает первую 
доврачебную помощь 

обучающимся.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Оказывает первую 
доврачебную помощь 

обучающимся.

Способен в полном 
объеме Оказывает 

первую доврачебную 
помощь обучающимся.

ПК-5.1 Оказывает первую доврачебную помощь обучающимся.
Не способен 

Оказывает первую 
доврачебную помощь 

обучающимся.

В целом успешно, но 
бессистемно 

Оказывает первую 
доврачебную помощь 

обучающимся.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Оказывает первую 
доврачебную помощь 

обучающимся.

Способен в полном 
объеме Оказывает 

первую доврачебную 
помощь обучающимся.

ПК-5.3 Применяет здоровьесберегающие технологии в учебном процессе.
Не способен 
Применяет 

здоровьесберегающие 
технологии в учебном 

процессе.

В целом успешно, но 
бессистемно 
Применяет 

здоровьесберегающие 
технологии в учебном 

процессе.

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 
Применяет 

здоровьесберегающие 
технологии в учебном 

процессе.

Способен в полном 
объеме Применяет 

здоровьесберегающие 
технологии в учебном 

процессе.

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
УК-7.1 Понимает оздоровительное, образовательное и воспитательное значение физических 
упражнений на организм и личность занимающегося, основы организации 
физкультурно-спортивной деятельности.



Демонстрирует 
отсутствие понимания 

оздоровительного, 
образовательного и 

воспитательного 
значения физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основ организации 

физкультурно-спорти
вной деятельности.

Демонстрирует 
недостаточное 

понимание 
оздоровительного, 
образовательного и 

воспитательного 
значения физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основ организации 

физкультурно-спорти
вной деятельности

Демонстрирует с 
некоторыми 

неточностями 
понимание 

оздоровительного, 
образовательного и 

воспитательного 
значения физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, 
основ организации 

физкультурно-спорти
вной деятельности.

Демонстрирует 
понимание 

оздоровительного, 
образовательного и 

воспитательного 
значения физических 

упражнений на 
организм и личность 

занимающегося, основ 
организации 

физкультурно-спортив
ной деятельности.

УК-7.2 Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и 
физической подготовленности. 
Не умеет определять 

личный уровень 
сформированности 

показателей 
физического развития 

и физической 
подготовленности.

В целом умеет, но 
допускает ошибки в 

определении личного 
уровеня 

сформированности 
показателей 

физического развития 
и физической 

подготовленности.

В целом успешно, но 
с незначительными 

ошибками определяет 
личный уровень 

сформированности 
показателей 

физического развития 
и физической 

подготовленности

Успешно определяет 
личный уровень 

сформированности 
показателей 

физического развития 
и физической 

подготовленности.

УК-7.3 Умеет отбирать и формировать комплексы физических упражнений с учетом их 
воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 
организма и на укрепление здоровья. 
Не умеет отбирать и 

формировать 
комплексы 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья

В целом умеет, но 
допускает ошибки в 

отборе и 
формировании 

комплексов 
физических 

упражнений с учетом 
их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья

В целом успешно, но 
с незначительными 

ошибками отбирает и 
формирует комплексы 

физических 
упражнений с учетом 

их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья.

Успешно отбирает и 
формирует комплексы 

физических 
упражнений с учетом 

их воздействия на 
функциональные и 

двигательные 
возможности, 

адаптационные 
ресурсы организма и 

на укрепление 
здоровья.

УК-7.4 Демонстрирует применение комплексов избранных физических упражнений (средств 
избранного вида спорта, физкультурно-спортивной активности) в жизнедеятельности с 
учетом задач обучения и воспитания в области физической культуры личности.



Демонстрирует 
отсутствие умения 

применять комплексы 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 

воспитания в области 
физической культуры 

личности.

Демонстрирует, но 
допускает ошибки в 

применении 
комплексов 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

Демонстрирует 
применение 
комплексов 
избранных 
физических 

упражнений (средств 
избранного вида 

спорта, 
физкультурно-спорти
вной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач 
обучения и 

воспитания в области 
физической культуры 

личности.

Способен в полном 
объеме Демонстрирует 

применение 
комплексов избранных 

физических 
упражнений (средств 

избранного вида 
спорта, 

физкультурно-спортив
ной активности) в 

жизнедеятельности с 
учетом задач обучения 

и воспитания в 
области физической 
культуры личности.

УК-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении чрезвычайных ситуаций
УК-8.1 Оценивает факторы риска, умеет обеспечивать личную безопасность и безопасность 
окружающих.

Фрагментарно 
оценивает факторы 

риска, умеет 
обеспечивать личную 

безопасность и 
безопасность 
окружающих

В целом успешно, но 
не систематически 
оценивает факторы 

риска, умеет 
обеспечивать личную 

безопасность и 
безопасность 
окружающих

В целом успешно, но 
с отдельными 

пробелами оценивает 
факторы риска, умеет 
обеспечивать личную 

безопасность и 
безопасность 
окружающих

Успешно оценивает 
факторы риска, умеет 
обеспечивать личную 

безопасность и 
безопасность 
окружающих 

УК-8.2 Использует методы защиты в чрезвычайных ситуациях, формирует культуру 
безопасного и ответственного поведения.

Фрагментарно 
использует методы 

защиты в 
чрезвычайных 

ситуациях, формирует 
культуру безопасного 

и ответственного 
поведения

В целом успешно, но 
не систематически 
использует методы 

защиты в 
чрезвычайных 

ситуациях, формирует 
культуру безопасного 

и ответственного 
поведения

В целом успешно, но 
с отдельными 
недочетами 

использует методы 
защиты в 

чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культуру безопасного 

и ответственного 
поведения

Успешно использует 
методы защиты в 

чрезвычайных 
ситуациях, формирует 
культуру безопасного 

и ответственного 
поведения

Уровень 
сформированности 

компетенции

Шкала оценивания для промежуточной 
аттестации

Шкала оценивания 
по БРС

Экзамен 
(дифференцированный 

зачет)

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100%
Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89%
Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75%
Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) незачтено Ниже 60%



            1.3. Вопросы промежуточной аттестации
Пятый триместр (Зачет, ПК-5.1, ПК-5.3, УК-7.1, УК-7.2, УК-7.3, УК-7.4, УК-8.1, УК-8.2)
1.  Обоснуйте  предмет,  цели  и  задачи  курса  «Безопасность  жизнедеятельности».  Дайте
определение  понятию  «жизнедеятельность».  Обоснуйте  оптимальные,  неблагоприятные,
вредные и опасные условия для ее осуществления. 
2.  Дайте  определение  понятию  «опасность».  Приведите  классификацию  опасностей.
Обоснуйте аксиому о потенциально опасной деятельности. Раскройте теорию риска.
3.  Дайте  определение  понятию  «безопасность».  Раскройте  сущность  действующих  систем
безопасности.  Правовое  регулирование  безопасности  жизнедеятельности  в  Российской
Федерации.
4. Дайте определение понятию «чрезвычайная ситуация (ЧС)», раскройте причины и стадии
ЧС.  Приведите  классификацию  ЧС  по  сфере  возникновения,  масштабам  возможных
последствий, ведомственной принадлежности. 
5.  Раскройте содержание Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных
ситуациях  (РСЧС),  обоснуйте  её  роль,  определите  задачи  и  организационную  структуру.
Силы и средства РСЧС. 
6. Дайте общую характеристику ЧС экологического характера, приведите их классификация.
Раскройте сущность глобальных экологических проблем и возможные пути их решения.
7.  Обоснуйте  гигиеническое  нормирование  химических  веществ  в  объектах  окружающей
среды.  Расскажите  о  влиянии  загрязнения  воздушной  среды,  воды  и  почвы  на  состояние
здоровья человека. Объясните что такое «эндемические заболевания».
8.  Дайте  определение  понятию  «безопасность».  Раскройте  сущность  действующих  систем
безопасности.  Правовое  регулирование  безопасности  жизнедеятельности  в  Российской
Федерации.8.    Дайте общую характеристику чрезвычайных ситуаций природного характера.
Приведите их классификацию и обоснуйте закономерности развития. 
9.  Приведите  характеристики  землетрясения.  Обоснуйте  меры  защиты  от  землетрясений.
Практически  обоснуйте  действия  в  зоне  бедствия.  Расскажите  о  правилах  оказания  первой
помощи пострадавшему под завалом.
10.  Дайте  определение  понятию  «наводнение».  Раскройте  причины  возникновения.
Приведите  классификацию.  Практически  обоснуйте  меры защиты от  наводнения  и  тактику
поведения в зоне бедствия.
11.  Дайте  определение  понятию  «штормовой  ветер».  Раскройте  причины  возникновения,
приведите  классификацию,  дайте  характеристику  возможных  последствий.  Обоснуйте
правила поведения в зоне бедствия.
12.  Дайте  определение  понятию  «природные  пожары»,  раскройте  причины  возникновения.
Приведите  классификацию  и  дайте  характеристику  основных  видов  лесных  пожаров.
Обоснуйте способы борьбы с природными пожарами.
13.  Дайте  определение  понятиям  «сель»,  «оползень»,  «обвал».  Раскройте  причины
возникновения,  приведите  классификацию,  дайте  характеристику  возможных  последствий.
Обоснуйте правила поведения в зоне бедствия. 
14.  Дайте  определение  понятию  «биологические  ЧС».  Расскажите  об  условиях  и
закономерностях их развития, масштабах распространения, способах предупреждения.
15.  Обоснуйте  поведение  человека  в  условиях  автономного  существования.  Перечислите
основные факторы, угрожающие жизни человека и способствующие выживанию. Раскройте
содержание неотложной помощи в аварийных условиях (острое отравление, укус животного,
обморожение, тепловой удар).
16. Обоснуйте выбор той или иной тактики поведения человека в аварийной ситуации. Дайте
описательную  характеристику  способов  ориентирования  на  местности,  организации
временного лагеря, подачи сигнала бедствия.
17. Дайте общую характеристику ЧС техногенного характера, назовите их основные типы и
причины возникновения. Раскройте особенности ЧС на биологически опасных объектах, их
последствия и меры профилактики.



18.  Дайте  характеристику  гидродинамическим  авариям,  раскройте  их  причины  и
последствия.  Обоснуйте  порядок  действий  в  зоне  затопления.  Опишите  этапы  оказания
помощи тонущему человеку. 
19.  Дайте  характеристику  радиоактивному излучению,  приведите  примеры его  источников.
Дайте  сравнительную  характеристику  различным  видам  радиоактивного  излучения.
Назовите дозы излучения. Перечислите радиационно-опасные объекты.
20.  Раскройте  особенности  действия  ионизирующего  излучения  на  живой  организм.
Назовите группы критических органов. Дайте характеристику лучевой болезни, перечислите
отдаленные последствия облучения. 
21.  Обоснуйте  порядок  действий  населения  при  радиационных  авариях.  Дайте
характеристику  способам  защиты  населения  от  воздействия  ионизирующего  излучения.
Расскажите о правилах использования продуктов питания и питьевой воды.
22.  Раскройте  содержание  понятия  «химически  опасный  объект  (ХОО)».  Перечислите
наиболее распространённые СДЯВ, используемые в промышленном производстве. Назовите
основные причины аварий на ХОО, опишите этапы их развитие и возможные последствия.
23.  Дайте  общую  характеристику  пожаро-  и  взрывоопасных  объектов.  Перечислите
взрывчатые вещества и смеси. Раскройте механизмы горения, детонации и взрыва, назовите
причины  и  условия  их  развития.  Дайте  характеристику  поражающим  факторам  пожара  и
взрыва. 
24.  Дайте  характеристику  криминогенным  ЧС.  Обоснуйте  тактику  поведения  человека  при
криминогенных ЧС.  Назовите пути решения конфликтных ситуаций.  Перечислите средства
обеспечения личной безопасности.
25. Определите роль и место Гражданской обороны (ГО) в Единой системе государственной
защиты  населения  в  ЧС  мирного  и  военного  времени.  Назовите  общие  принципы
организации ГО. 
26.  Дайте  характеристику  ядерного  оружия.  Перечислите  виды ядерных  взрывов.  Назовите
поражающие  факторы  ядерного  взрыва,  опишите  особенности  их  действия  на  организм
человека и окружающую среду. Дайте характеристику очага ядерного поражения.
27.  Дайте  сравнительную  характеристику  средств  индивидуальной  защиты.  Назовите
табельные  и  подручные  средства  защиты  органов  дыхания  и  кожи.  Опишите  порядок
использования индивидуальных средств медицинской защиты.
28.  Дайте  сравнительную  характеристику  защитных  сооружениях  гражданской  обороны:
убежища,  противорадиационные  укрытия,  щели.  Раскройте  содержание  мероприятий  по
специальной  обработке  людей,  животных  и  окружающих  предметов  (дезактивация,
дегазация, дезинфекция).  
29. Раскройте особенности организации эвакуации населения, её цели, принципы и способы
проведения.  Перечислите  основные  эвакуационные  органы.  Определите  порядок
оповещения  населения  и  персонала  объектов  о  начале  эвакуации  и  содержание  работы
сборного эвакуационного пункта. 
30.  Дайте  характеристику  бактериологического  оружия,  его  основных  видов.  Назовите
особенности  действия  поражающих  факторов  бактериологического  оружия  на  организм.
Раскройте  содержание  понятия  «очаг  бактериологического  заражения».  Перечислите  новые
виды оружия массового поражения.

1.4.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

Процедура  промежуточной  аттестации  в  институте  регулируется  «Положением  о
зачетно-экзаменационной  сессии  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный
педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета
29.05.2014  г.,  протокол  №14);  «Положением  о  независимом  мониторинге  качества
образования  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., 



протокол  №14),  «Положением  о  фонде  оценочных  средств  дисциплины  в  ФГБОУ  ВПО
«Мордовский  государственный  педагогический  институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»
(утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,  протокол  №14),  «Положением  о
курсовой  работе  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  20.10.2014  г.,
протокол №4). 
     Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.

Зачет  служит  формой  проверки  усвоения  учебного  материала  практических  и
семинарских  занятий,  готовности  к  практической  деятельности,  успешного  выполнения
студентами  лабораторных  и  курсовых  работ,  производственной  и  учебной  практик  и
выполнения  в  процессе  этих  практик  всех  учебных  поручений  в  соответствии  с
утвержденной программой.

При  балльно-рейтинговом  контроле  знаний  итоговая  оценка  выставляется  с  учетом
набранной суммы баллов. 
     
     Собеседование (устный ответ) на зачете

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа)
студенту  предварительно  предлагается  перечень  вопросов  или  комплексных  заданий,
предполагающих  умение  ориентироваться  в  проблеме,  знание  теоретического  материала,
умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками
и приемами выполнения практических заданий.
     При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
     –  усвоение программного материала;
     –  умение излагать программный материал научным языком;
     –  умение связывать теорию с практикой;
     –  умение отвечать на видоизмененное задание;

–   владение  навыками  поиска,  систематизации  необходимых  источников  литературы  по
изучаемой проблеме;
     –  умение обосновывать принятые решения;
     –  владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
     –  умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.
     
    
     Тесты 

При  определении  уровня  достижений  студентов  с  помощью  тестового  контроля
необходимо обращать особое внимание на следующее:
     –  оценивается полностью правильный ответ;

–   преподавателем  должна  быть  определена  максимальная  оценка  за  тест,  включающий
определенное количество вопросов;
     –  преподавателем может быть определена максимальная оценка за один вопрос теста;

–  по вопросам, предусматривающим множественный выбор правильных ответов, оценка
определяется исходя из максимальной оценки за один вопрос теста.
     
     


