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1. Цель и задачи дисциплины

Цель изучения дисциплины – формирование представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека, реализация которых гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях.
Задачи дисциплины: 
– формирование систематизированных знаний о чрезвычайных ситуациях, причинах их возникновения и способах защиты населения от возможных последствий;

– знакомство с нормативно-правовыми и организационными основами обеспечения безопасности жизнедеятельности;

– выработка умений по предупреждению чрезвычайных ситуаций и использованию средств индивидуальной и коллективной защиты населения от действия поражающих факторов в случае их возникновения;

– освоение навыков оказания неотложной медицинской помощи в экстремальных ситуациях.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

Дисциплина Б1.Б.15 «Безопасность жизнедеятельности» относится к дисциплинам базовой части учебного плана.

Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является необходимой основой для последующего изучения следующих дисциплин учебного плана: «Экология», «Безопасность и страхование в туризме», «Первая медицнская помощь в чрезвычайных ситуациях».
Освоение данной дисциплины также необходимо для прохождения учебной и производственной практик, подготовки студентов к государственной итоговой аттестации.

Областями профессиональной деятельности бакалавров, на которые ориентирует дисциплина «Безопасность жизнедеятельности», являются разработка, продвижение и реализация туристского продукта, обладающего качествами, удовлетворяющими требования потребителей (туристов), организация комплексного туристского обслуживания в основных секторах туристской индустрии.

Освоение дисциплины готовит к работе со следующими объектами профессиональной деятельности бакалавров: потребители услуг туристской индустрии, их потребности и запросы; туристские ресурсы – природные, исторические, социально-культурные объекты, включающие объекты туристского показа, а также объекты делового, санаторно-курортного, спортивно-оздоровительного назначения и иные объекты, способные удовлетворить духовные, физические и иные потребности туристов, содействовать поддержанию их жизнедеятельности, восстановлению и развитию их физических сил и здоровья; технологические процессы предоставления услуг туристской индустрии; результаты интеллектуальной деятельности; нематериальные активы, принадлежащие субъектам туристской индустрии на праве собственности или ином законном основании; предприятия индустрии туризма – средства размещения, средства транспорта, объекты общественного питания, объекты санаторно-курортного лечения и отдыха, спортивно-оздоровительных услуг, объекты и средства развлечения, познавательного делового и иного назначения, объекты экскурсионной деятельности, организации, предоставляющие услуги экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков, инструкторов-проводников, иные предприятия туристской индустрии и другие объекты, связанные с разработкой и реализацией туристского продукта; информационные ресурсы и системы туристской деятельности, средства обеспечения автоматизированных информационных систем и их технологий; туристские продукты; услуги гостиниц и иных средств размещения, организаций общественного питания, средства развлечения, экскурсионные, транспортные, туроператорские услуги; технологии формирования, продвижения и реализации туристского продукта; справочные материалы по туризму, географии, истории, архитектуре, религии, достопримечательностям, социально-экономическому устройству стран, туристские каталоги; первичные трудовые коллективы. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):

– готовность пользоваться основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОК-8).
В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать:

– характерные признаки, причины возникновения и возможные последствия чрезвычайных ситуаций различного характера;

– способы снижения негативного воздействия на человека и окружающую среду поражающих факторов чрезвычайных ситуаций;

– нормативно-правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности.

Уметь:
– предупреждать развитие и идентировать основные опасности среды обитания человека, оценивать их риск;
– выбирать адекватные методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной деятельности;

– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты в зависимости от характера поражающего фактора чрезвычайной ситуации.
Владеть:
– базовым понятийно-терминологическим аппартом в области безопасности и защиты окружающей среды;

– методами контроля основных параметров среды обитания;

– навыками оказания неотложной помощи  в эксремальных ситуациях.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	3

	Контактная работа (всего)
	12
	12

	В том числе:
	
	

	Лекции (ЛЗ)
	6
	6

	Практические занятия (ПЗ)
	6
	6

	Самостоятельная работа (всего)
	92
	92

	В том числе:
	
	

	Подготовка к практическим занятиям 
	70
	70

	Тестирование (подготовка и прохождение)
	6
	6

	Подготовка к зачету
	16
	16

	Вид промежуточной аттестации: зачет
	4
	4

	Общая трудоемкость                                            часы
зачетные единицы
	108
	108

	
	3
	3


5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание модулей дисциплины

	№
п/п
	Наименование модуля дисциплины
	Содержание модуля

	1
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	Цель и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», ее основные задачи, место в системе высшего образования. Комплексный ха-рактер дисциплины. Определение жизнедеятель-ности. Оптимальные условия жизнедеятельности человека. Опасность. Риск как количественная оценка опасности. Методические основы управ-ления безопасностью деятельности. Понятие об оптимальной, обычной, чрезвычайной и экстре-мальной ситуациях, их характерные признаки. Правовое регулирование безопасности жизнедея-тельности в Российской Федерации (РФ). Законо-дательно-правовые в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и техногенного характера.

	2
	Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания
	Современный мир и его влияние на окружающую природную среду (ОПС). Понятие качества природной среды, нормы, предельно допустимой нормы. Современное правовое обеспечение экологического контроля в РФ. 

Классификация ЧС, фазы их развития, первичные и вторичные негативные воздействия. Российская система предупреждения и действий в ЧС (РСЧС), ее задачи и структура, режимы функционирования. Стихийные явления в атмосфере, космосе, гидросфере и литосфере, мощность их воздействия на человека, объекты народного хозяйства, природную среду. Человек в условиях автономного существования. Основные приемы самоспасения; тактика выживания. Понятие производственных аварий и катастроф. Характеристика очагов поражения и возможных последствий. Роль учителя в организации мероприятий по обеспечению безопасности учащихся. Формы ответственности руководителя общеобразовательного учреждения. 

Аварии на транспорте, их причины, специфические опасности, возможные последствия.

Особенности города и других поселений как среды обитания человека, их сравнительная характеристика с позиций безопасности жизнедеятельности. Современное жилище и обитаемые помещения человека, особенности их жизнеобеспечения и эксплуатации. Безопасность детей в повседневной жизни. Экономическая и информационная безопасность. Чрезвычайные ситуации криминогенного характера. Экстремизм и терроризм. Виды террористических актов и способы их осуществления. Организация антитеррористических и иных мероприятий по обеспечению безопасности в образовательном учреждении. Действия педагогического персонала и учащихся по снижению риска и смягчению последствий террористических актов.

	3
	Проблемы национальной и международной безопасности Российской Федерации
	Понятие о национальной и международной безопасности. Политика национальной безопасности РФ. Принятие решений в области национальной безопасности. Стратегия 

национальной безопасности. Теория и природа современных вооруженных конфликтов. 
Проблемы международной безопасности в 

современном мире: разоружение и 

контроль над вооружениями. Новые угрозы международной безопасности: загрязнение окружающей среды, терроризм, незаконный оборот наркотиков. 
Концепция экономической безопасности и 

внешнеэкономические аспекты безопасности. Основные составляющие национальной 

экономической безопасности.
Гражданская оборона (ГО), ее задачи и место в РСЧС, особенности организации. Способы и средства прогнозирования, предупреждения, предотвращения, защиты, контроля и ликвидации последствий применения средств поражения. Оружие масового поражения. Обычные средства поражения, их виды. Состав и предназначение средств индивидуальной защиты. Защитные сооружения гражданской обороны. Организация защиты населения в военное и мирное время. Организация эвакуации населения, ее цели, принципы и способы.


5.2. Модули дисциплины и виды занятий
	№ п/п
	Наименование модуля дисциплины
	Контактная работа (ч)
	СРС (ч)
	Всего (ч)

	
	
	Лекции (ч)
	Семинарские
занятия (ч)
	
	

	1
	Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
	4
	
	32
	36

	2
	Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания
	
	4
	30
	34

	3
	Проблемы национальной и международной безопасности Российской Федерации
	2
	2
	30
	34

	
	Контроль
	
	
	
	4

	Всего
	6
	6
	92
	108


5.3. Содержание лекций
Тема 1. Понятие об опасности и безопасности. Условия жизнедеятельности человека (2 ч)
Краткое содержание

Безопасность жизнедеятельности как учебная дисциплина, ее цель и задачи. Связь дисциплины с другими науками. Содержание понятий «жизнедеятельность», «опасность», «безопасность», «опасный фактор», «вредный фактор». Источники формирования, признаки и классификация опасностей. Аксиома о потенциально опасной деятельности. Риск как количественная оценка опасности, его идентификация и оценка. Характеристика оптимальных, допустимых, вредных и опасных условий жизнедеятельности человека. Понятие об оптимальной, обычной, чрезвычайной и экстремальной ситуациях, их характерные признаки. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности. Методические основы управления безопасностью деятельности. 
Тема 2. Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности в Российской Федерации (2 ч)
Краткое содержание

Законодательно-правовые акты в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и техногенного характера. Законы и подзаконные акты по охране труда. Интегральные показатели системы безопасности и условий труда, безопасности оборудования и технологических процесов. Закон РФ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Стандарты «Охрана природы». Организация контроля состояния окружающей среды в регионах и селитебных зонах. Основные методы оценки экономического ущерба от производственного травматизма и заболеваний, стихийных бедствий, чрезвычайных ситуаций техногенного и антропогенного характера. Международные стандарты управления промышленной безопасностью, охраны окружающей среды, систем менеджмента качества. Ответственность за нарушение нормативно-правовых норм безопасности жизнедеятельности.

Тема 3. Гражданская оборона, ее структура и задачи (2 ч)

Краткое содержание

Гражданская оборона, ее задачи и место в системе РСЧС. Организация гражданской обороны на производственных объектах и в образовательных организациях. Принципы организации и ведения гражданской обороны. Сигналы оповещения ГО и порядок действия по ним. Способы и средства прогнозирования, предупреждения, предотвращения, защиты, контроля и ликвидации последствий применения средств поражения. Службы гражданской обороны, их назначение и особенности функционирования. Руководство гражданской обороны. Полномочия президента, правительства Российской Федерации и органов исполнительной власти в сфере гражданской обороны. Гражданские организации гражданской обороны.
5.4. Содержание практических занятий
Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного происхождения (2ч)
Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о ЧС природного характера, их общая классификация.

2. Общая характеристика ЧС геологического характера.

3. Общая характеристика ЧС гидрологического характера.

4. Общая характеристика ЧС метеорологического характера.

5. Общая характеристика природных пожаров.

6. Общая характеристика массовых заболеваний.

7. Общая характеристика космических ЧС.
Литература: О: 1, 2; Д: 1, 2; И: 1, 2, 5.
Тема 2. Чрезвычайные сиитуации техногенного характера (2 ч)

Вопросы для обсуждения:

1. Понятие о ЧС техногенного характера, их общая характеристика.

2. Основные факторы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

3. Классификация техногенных ЧС по масштабу и темпам развития.

4. Классификация техногенных ЧС по характеру объекта возникновения.

5. Влияние поражающих факторов техногенных ЧС на экологическую обстановку территорий.

Литература: О: 1, 2; Д: 1, 2; И: 1, 2, 3, 4, 7.
Тема 3. Защита населения в условиях применения современных средств поражения (2 ч)

Вопросы для обсуждения:

1. Общая характеристика и классификация современных средств поражения.

2. Оружие массового поражения, его виды, поражающие факторы и способы применения.
3. Обычные средства поражения, их характеристика.

4. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи: табельные и подручные. Медицинские средства.

5. Средства коллективной защиты, их защитные свойства, особенности содержания и использования.
6. Эвакуация и рассредоточение населения, их организация и проведение.
7. Организация и проведение спасательных и других неотложных работ в очагах поражения.

Литература: О: 1, 2; Д: 1, 2; И: 1, 2, 4, 6, 8.
6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

6.1 Вопросы и задания для самостоятельной работы 
Модуль 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности
– Определите цель, основные задачи и содержание безопасности жизнедеятельности как науки.

– Перечислите известные Вам практические функции дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

– Раскройте понятия «жизнедеятельность», «среда обитания», «опасность», «безопасность», «безопасность жизнедеятельности».

– Приведите возможные варианты классификации опасностей. Объясните сущность аксиомы о потенциальной опасности.

– Охарактеризуйте существующие в настоящее время системы безопасности по объектам защиты.

– Дайте определение понятия «риск». Объясните сущность индивидуального и социального риска.

– Объясните содержание и смысл концепции приемлемого риска.

– Раскройте сущность основных методов оценки риска и безопасности технических систем.

– Перечислите количественные показатели риска, дайте им характеристику.

Модуль 2. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания
– Раскройте содержание понятий «негативный», «вредный» и «травмирующий» фактор.

– Приведите примеры негативного влияния объектов экономики на промышленную и селитебную зоны, природную среду.

– Подберите материал и подготовьте реферат на тему «Механизмы формирования смога и кислотных осадков в атмосфере».

– Дайте определение понятиям «предельно-допустимые», «максимально разовые», «среднесменные», «среднесуточные» концентрации вредных веществ.

– Приведите примеры профессиональных заболеваний, вызванных действием на организм механических и акустических колебаний, электромагнитных и ионизирующих излучений.

– Подберите материал и подготовьте реферат на тему «Лучевая болезнь».

– Назовите принципы определения предельно-допустимых и временно-согласованных технических выбросов (ПДВ или ВСВ) и предельно-допустимых сбросов (ПДС).

– Охарактеризуйте основные методы очистки и нейтрализации сточных вод и жидких отходов.
Модуль 3.  Проблемы национальной и международной безопасности Российской Федерации
– Раскройте содержание понятий «национальная безопасность», «международная безопасность».

– Дайте характеристику политики национальной безопасности РФ.
– Опишите новые угрозы международной безопасности: загрязнение окружающей среды, терроризм, незаконный оборот наркотиков. 
– Перечислите основные составляющие национальной экономической безопасности.
– Определите основную цель, задачи и место Гражданской обороны (ГО) в РСЧС, особенности ее организации.
– Назовите способы и средства прогнозирования, предупреждения, и предотвращения применения средств поражения. 
– Дайте характеристику основных видов оружия масового поражения. 
– Опишите обычные средства поражения, их виды.
– Проведите сравнительный анализ защитных свойств специальных средств индивдуальной защиты органов дыхания.

– Назовите специально возводимые защитные сооружения гражданской обороны.
7. Тематика курсовых работ 
Не предусмотрена
8. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

8.1. Компетенции и этапы формирования

	Код компетенции
	Этап формирования
	Форма контроля

	ОК-8
	2 курс, 3 семестр
	Зачет


Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций:
Компетенции ОК-8 формируется в процессе изучения дисциплин: Экология, Безопасность и стразование в туризме, Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях.
Этапы формирования компетенций в пределах дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

	Код компетенции
	Модули ( разделы) дисциплины

	ОК-8
	Модуль 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности

	ОК-8
	Модуль 2. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания

	ОК-8
	Модуль 3. Проблемы национальной и международной безопасности Российской Федерации


8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
В рамках изучаемой дисциплины обучающийся демонстрирует уровни овладения компетенциями:

Повышенный уровень: знает и понимает теоретическое содержание дисциплины; творчески использует ресурсы (технологии, средства) для решения профессиональных задач; владеет навыками решения практических задач.

Базовый уровень: знает и понимает теоретическое содержание; в достаточной степени сформированы умения применять на практике и переносить из одной научной области в другую теоретические знания; умения и навыки демонстрируются в учебной и практической деятельности; имеет навыки оценивания собственных достижений; умеет определять проблемы и потребности в конкретной области профессиональной деятельности.

Пороговый уровень: понимает теоретическое содержание; имеет представление о проблемах, процессах, явлениях; знаком с терминологией, сущностью, характеристиками изучаемых явлений; демонстрирует практические умения применения знаний в конкретных ситуациях профессиональной деятельности.

Уровень ниже порогового: демонстрирует студент, обнаруживший пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, допускающий принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не способный продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

	Уровень сформированности компетенции
	Шкала оценивания для промежуточной аттестации
	Шкала оценивания по БРС

	
	Зачет 
	

	Повышенный
	зачтено
	90 – 100%

	Базовый 
	зачтено
	76 – 89%

	Пороговый
	зачтено
	60 – 75%

	Ниже порогового
	незачтено
	Ниже 60%


8.3. Типовые вопросы к зачету

1. Определите предмет, цель, основные задачи и содержание дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

2. Выделите допустимые уровни воздействия вредных веществ на атмосферу, гидросферу, почву, животных и растительность. Объясните, как определяют предельно-допустимые и временно-согласованные технические выбросы (ПДВ или ВСВ) и предельно-допустимые сбросы (ПДС).

3. Дайте определение понятиям «жизнедеятельность», «среда обитания», «безопасность жизнедеятельности». Раскройте принципы, методы и средства обеспечения безопасности деятельности.
4. Обоснуйте роль современного специалиста в обеспечении безопасности жизнедеятельности, в рациональном природопользовании, в предупреждении чрезвычайных ситуаций, быстрой и эффективной ликвидации их последствий. 

5. Назовите основную цель создания Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи и структура.
6. Опишите особенности организации и функционирования территориальных и функциональных подсистем РСЧС.

7. Перечислите специфические поражающие факторы чрезвычайных ситуаций военного времени. 
8. Дайте характеристику видов оружия массового поражения, назовите их особенности и последствия применения.

9. Раскройте содержание понятия «среда обитания». Дайте характеристику системы «человек – среда обитания». Перечислите основные формы взаимодействия человека и среды обитания.

10. Опишите характерные особенности новых средств поражения. Перечислите поражающие факторы геофизического, лучевого, радиологического оружия. 

11. Раскройте содержание понятия «оптимальные условия жизнедеятельности» человека. Прокомментируйте следующие состояния: комфортное, допустимое, опасное и чрезвычайно опасное.

12. Раскройте содержание понятий «горение», «пожар». Приведите классификацию пожаров и промышленных объектов по пожаробезопасности. 

13. Перечислите негативные факторы бытовой среды, их виды и источники. Назовите способы снижения действия негативных факторов в условиях повседневной деятельности.

14. Назовитен основные принципы прекращения горения. Перечислите огнетушащие вещества и технические средства пожаротушения.

15. Раскройте содержание понятия «риск». Дайте характеристику следующих видов риска: индивидуальный, социальный, техногенный, экологический, экономический, приемлемый риск.

16. Опишите этапы анализа и управления риском. Поясните, как проводят оценку риска и безопасности технических систем. Перечислите количественные показатели риска. 

17. Раскройте содержание понятий «опасность», «вредные факторы», «травмирующие факторы». Приведите классификацию опасностей.

18. Практически обоснуйте возможности применение специальных средств индивидуальной защиты населения от воздействия поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

19. Опишите специальные средства коллективной защиты населения от воздействия поражающих факторов в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.

20. Оцените степень влияния микроклимата на производительность труда и состояние здоровья, профессиональные заболевания. 

21. Практически обоснуйте возможности применения медицинских средств индивидуальной защиты населения от воздействия поражающих факторов.

22. Раскройте особенности организации и проведения эвакуации из зон чрезвычайных ситуаций.
23. Прокомментируйте подзаконные акты по охране труда. Расскажите о нормативно-технической документации: единой, межотраслевой, предприятий и организаций. 

24. Раскройте содержание понятия «техносфера», опишите этапы ее формирования. Дайте характеристику видов техносферных зон и регионов: производственная сфера, промышленная зона, регион, городская среда, селитебная среда, транспортная среда и бытовая среда.

25. Определите виды и масштабы негативного воздействия объектов экономики на промышленные и селитебные зоны, природную среду.

26. Раскройте функции системы управления охраной труда на предприятии. Перечислите интегральные показатели системы безопасности и условий труда.

27. Перечислите возможные пути взаимодействия и трансформации загрязнений в среде обитания. Раскройте механизмы образование смога и кислотных дождей.

28. Раскройте содержание понятия «вредные вещества». Выделите основные классы вредных веществ, опишите их агрегатное состояние, пути поступления в организм человека.

29. Обоснуйте необходимость мониторинга окружающей среды в РФ. Дайте характеристику организации контроля состояния окружающей среды в регионах и селитебных зонах. 

30. Раскройте содержание понятий «безопасность» и «экологичность». Дайте характеристику систем безопасности, их видов по объектам защиты.

31. Раскройте содержание понятия «чрезвычайная ситуация», назовите их виды по происхождению, ведомственной принадлежности, масштабам возможных последствий.

32. Дайте характеристику основных стадий течения чрезвычайных ситуаций, их возможные причины и последствия. Раскройте понятие о первичных и вторичных негативных воздействиях ЧС.

33. Раскройте содержание понятия «чрезвычайная ситуация природного характера», назовите их виды, общие закономерности их развития.

34. Опишите способы защиты населения от последствий природных чрезвычайных ситуаций. 
35. Раскройте содержание понятий «национальная безопасность», «международная безопасность». 
36. Дайте характеристику политики национальной безопасности РФ. Раскройте содержание стратегии национальной безопасности. 
37. Дайте характеристику новых угроз международной безопасности: загрязнение окружающей среды, терроризм, незаконный оборот наркотиков. 
38. Раскройте содержание концепции экономической безопасности и внешних экономических аспектов безопасности. Основные составляющие национальной экономической безопасности. 
39. Определите основную цель, задачи и место Гражданской обороны (ГО) в РСЧС, особенности ее организации.
40. Дайте общую характеристику оружия массового поражения. Назовите его виды и специфические поражающие факторы.

41. Дайте характеристику обычных средств поражения, перечислите их виды и специфические поражающие факторы.
42. Опишите состав и предназначение средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и медициснких средств.

43. Перечислите защитные сооружения гражданской обороны, опишите особенности их устройстав и защитные функции.
44. Опишите особенности организации и способы защиты населения в условиях военного и мирного времени.

45. Опишите особенности организации и проведения эвакуации населения, раскройте ее цели, принципы и способы. 

8.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Процедура промежуточной аттестации в институте регулируется «Положением о зачетно-экзаменационной сессии в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол № 14); «Положением о независимом мониторинге качества образования студентов в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол № 14), «Положением о фонде оценочных средств дисциплины в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол № 14), «Положением о курсовой работе студентов в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 20.10.2014 г., протокол № 4). 
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.

Зачет служит формой проверки усвоения учебного материала практических и семинарских занятий, готовности к практической деятельности, успешного выполнения студентами лабораторных и курсовых работ, производственной и учебной практик и выполнения в процессе этих практик всех учебных поручений в соответствии с утвержденной программой.

При балльно-рейтинговом контроле знаний итоговая оценка выставляется с учетом набранной суммы баллов. 

Собеседование (устный ответ) на зачете

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа) студенту предварительно предлагается перечень вопросов, предполагающих умение ориентироваться в проблеме, знание теоретического материала, умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками и приемами выполнения практических заданий.

При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:

–
усвоение программного материала;

–
умение излагать программный материал научным языком;

–
умение связывать теорию с практикой;

–
умение отвечать на видоизмененное задание;

–
владение навыками поиска, систематизации необходимых источников литературы по изучаемой проблеме;

–
умение обосновывать принятые решения;

–
владение навыками и приемами выполнения практических заданий;

–
умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.

Тесты 

При определении уровня достижений студентов с помощью тестового контроля необходимо обращать особое внимание на следующее:

–
оценивается полностью правильный ответ;

–
преподавателем должна быть определена максимальная оценка за тест, включающий определенное количество вопросов;

–
преподавателем может быть определена максимальная оценка за один вопрос теста;

–
по вопросам, предусматривающим множественный выбор правильных ответов, оценка определяется исходя из максимальной оценки за один вопрос теста.

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная литература
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред.                                  Э. А. Арустамова. – М. : Дашков и К, 2013. – 445 с. 
2. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учеб. пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – М. : КНОРУС, 2016. – 156 с.
Дополнительная литература

1. Артюнина, Г. П. Основы медицинских знаний. Здоровье, болезнь и образ жизни : учеб. пособие для студ. пед. вузов / Г. П. Артюнина,                         С. А. Игнатькова. – 4-е изд., перераб. – М. : Акад. Проект; Гаудеамус, 2008. – 559 с.

2. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для студ. высш. учеб. заведений / Л. А. Михайлов, В. М. Губанов, В. П. Соломин. – М. : Академия, 2008. – 270 с.
3. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Л. А. Михайлова. – 2-е изд. – СПб. : Питер, 2008. – 461 с. 
4. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для вузов / Л. А. Михайлов,          В. П. Соломин, Т. А. Беспамятных и др.; под ред. Л. А. Михайлова. – 2-е изд. – СПб : Питер, 2010. – 460 с

5. Безопасность жизнедеятельности. Практикум  : учеб. пособие для студентов вузов / Р. И. Айзман, С. В. Петров, Н. С. Шуленина и др. ; под общ. ред. Р. И. Айзмана. – Новосибирск : АРТА, 2011. – 287 с.

6. Графкина, М. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник /                    М. В. Графкина, В. А. Михайлов, Б. Н. Нюнин ; под общ. ред. Б. Н. Нюнина. – М. : Проспект, 2008. – 603 с.

7. Иванюков, М. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учеб. пособие / М. И. Иванюков, В. С. Алексеев. – М. : Дашков и К, 2010. – 240 с

8. Маринченко, А. В. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие /          А. В. Маринченко. – 3-е изд., доп. и перераб. – М. : Дашков и К, 2010. – 360 с.

9. Медицина катастроф : учеб. пособие для студентов вузов /                      М. М. Мельникова, Р. И. Айзман, Н. И. Айзман и др. – Новосибирск : АРТА, 2011. – 271 с.

10. Мельникова, Н. А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие. Ч. 3 / Н. А. Мельникова, М.В. Лапшина, Н.В. Громова. – Саранск : Мордов. гос. пед. ин-т, 2009. – 102 с.

11. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учеб. пособие / М. Н. Мисюк. – М. : Юрайт, 2011. – 427 с.

12. Основы медицинских знаний : учеб. пособие для студентов вузов /             Р. И. Айзман, В. Г. Бубнов, В. Б. Рубанович и др. – Новосибирск : АСТА, 2011. –  223 с.

13. Петров, С. В. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них : учеб. пособие для студентов вузов / С. В. Петров, И. В. Омельченко,                В. А. Макашев. – Новосибирск : АРТА, 2011. – 319 с. 

14. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности : практикум / Т. А. Хван, П. А. Хван. – 3-е изд. – Ростов н/Д. : Феникс, 2010. – 317 с.

10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»:

1. http://www.allbzhd.ru – Сайт, содержащий обобщенные сведения по различным разделам безопасности жизнедеятельности;

2. http://www.bzhde.ru – Энциклопедия безопасности жизнедеятельности;

3. http://www.eun.chat.ru – Каталог электронных ресурсов по безопасности жизнедеятельности;

4. http://www.lpmaps.com – Курс лекций по основам безопасности жизнедеятельности;

5. http://www.obj.ru – Общая характеристика стихийных бедствий, катастроф, нападений, краж, обеспечение безопасности жилища;

6. http://www.school-collection.edu.ru – Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов;
7. http://www.school-obz.opq/archive – Архив журнала МЧС Российской Федерации «Основы безопасности жизнедеятельности»;
8. http://www.window.edu.ru/window/libraru?p_ – Единое окно доступа к образовательным ресурсам по безопасности жизнедеятельности.
11. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля)
При освоении материала дисциплины необходимо:

– спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины;

– конкретизировать для себя план изучения материала;

– ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для полноценного освоения каждой из тем дисциплины.

Сценарий изучения курса:

– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий;

– изучив весь материал, выполните итоговый тест, который продемонстрирует готовность к сдаче зачета.

Алгоритм работы над каждой темой:

– изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим источникам;

– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного преподавателем;

– выпишите в тетрадь основные категории и персоналии по теме, используя лекционный материал или словари, что поможет быстро повторить материал при подготовке к зачету;

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на лабораторном занятии;

– выучите определения терминов, относящихся к теме;

– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме;

– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки зрения обсуждаемой проблемы;

– продумывайте высказывания по темам, предложенным к лабораторному занятию.

Рекомендации по работе с литературой:

– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной метод изложения материала того или иного источника;

– составьте собственные аннотации к другим источникам на карточках, что поможет при подготовке рефератов, текстов речей, при подготовке к зачету;

– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы.
12. Перечень информационных технологий

12.1 Перечень программного обеспечения 

1. Windows 7 Профессиональная
2. Microsoft Office Профессиональный плюс 2010
12.2 Перечень информационных справочных систем
1. Информационно-правовая система «ГАРАНТ»

2. Информационно-правовая система «Консультант +»

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
Для проведения аудиторных занятий необходим стандартный набор специализированной учебной мебели и учебного оборудования, а также мультимедийное оборудование для демонстрации презентаций на лекциях. Для проведения практических занятий, а также организации самостоятельной работы студентов необходим компьютерный класс с рабочими местами, обеспечивающими выход в Интернет.

При изучении дисциплины используется интерактивный комплекс Flipbox для проведения презентаций и видеоконференций, система iSpring в процессе проверки знаний по электронным тест-тренажерам.

Индивидуальные результаты освоения дисциплины студентами фиксируются в информационной системе 1 С:Университет.

Реализация учебной программы обеспечивается доступом каждого студента к информационным ресурсам – электронной библиотеке и сетевым ресурсам Интернет. Для использования ИКТ в учебном процессе необходимо наличие программного обеспечения, позволяющего осуществлять поиск информации в сети Интернет, систематизацию, анализ и презентацию информации, экспорт информации на цифровые носители.

