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Саранск



1. Цель и задачи дисциплины

Цель изучения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» состоит в формировании физической культуры личности, способности использовать разнообразные формы физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления собственного здоровья, здоровья близких, семьи и трудового коллектива для качественной жизни и эффективной профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины направлены на:
– обеспечение понимания социальной значимости физической культуры, её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
– формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;
– овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, формирование компенсаторных процессов, коррекцию имеющихся отклонений в состоянии здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей, формирование профессионально значимых качеств и свойств личности;
– адаптацию организма к воздействию умственных и физических нагрузок, а также расширение функциональных возможностей физиологических систем, повышение сопротивляемости защитных сил организма;
– овладение методикой формирования и выполнения комплекса упражнений оздоровительной направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля при выполнении физических нагрузок различного характера, правилами личной гигиены, рационального режима труда и отдыха;
– овладение средствами и методами противодействия неблагоприятным факторам и условиям труда, снижения утомления в процессе профессиональной деятельности и повышения качества результатов;
– подготовку к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

Дисциплина Б1.В.ДВ «Элективные курсы по физической культуре» входит в раздел дисциплин по выбору вариативной части учебного плана.
Освоение дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» является необходимой основой для последующего изучения дисциплины «Спортивный туризм» и «Физическая культура и спорт».
Освоение данной дисциплины также необходимо для прохождения учебной и производственной практик, подготовки студентов к государственной итоговой аттестации.
Областями профессиональной деятельности бакалавров, на которые ориентирует дисциплина «Элективные курсы по физической культуре», являются разработка, продвижение и реализация туристского продукта, обладающего качествами, удовлетворяющими требования потребителей (туристов), организация комплексного туристского обслуживания в основных секторах туристской индустрии.
Освоение дисциплины готовит к работе со следующими объектами профессиональной деятельности бакалавров: потребители услуг туристской индустрии, их потребности и запросы; туристские ресурсы – природные, исторические, социально-культурные объекты, включающие объекты туристского показа, а также объекты делового, санаторно-курортного, спортивно-оздоровительного назначения и иные объекты, способные удовлетворить духовные, физические и иные потребности туристов, содействовать поддержанию их жизнедеятельности, восстановлению и развитию их физических сил и здоровья; технологические процессы предоставления услуг туристской индустрии; результаты интеллектуальной деятельности; нематериальные активы, принадлежащие субъектам туристской индустрии на праве собственности или ином законном основании; предприятия индустрии туризма – средства размещения, средства транспорта, объекты общественного питания, объекты санаторно-курортного лечения и отдыха, спортивно-оздоровительных услуг, объекты и средства развлечения, познавательного делового и иного назначения, объекты экскурсионной деятельности, организации, предоставляющие услуги экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков, инструкторов-проводников, иные предприятия туристской индустрии и другие объекты, связанные с разработкой и реализацией туристского продукта; информационные ресурсы и системы туристской деятельности, средства обеспечения автоматизированных информационных систем и их технологий; туристские продукты; услуги гостиниц и иных средств размещения, организаций общественного питания, средства развлечения, экскурсионные, транспортные, туроператорские услуги; технологии формирования, продвижения и реализации туристского продукта; справочные материалы по туризму, географии, истории, архитектуре, религии, достопримечательностям, социально-экономическому устройству стран, туристские каталоги; первичные трудовые коллективы. 

3.	Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих  общекультурных компетенций (ОК):
– способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, пропаганды активного долголетия, здорового образа жизни и профилактики заболеваний (ОК-7). 
В результате изучения дисциплины студент должен:
знать:
– ценности физической культуры и спорта; значение физической культуры в жизнедеятельности человека; культурное, историческое наследие в области физической культуры;
– факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие;
– принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
– методические основы физического воспитания, основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности; основные требования к уровню его психофизической подготовки к конкретной профессиональной деятельности; влияние условий и характера труда специалиста на выбор содержания производственной физической культуры, направленного на повышение производительности труда;
уметь:
– оценивать современное состояние физической культуры и спорта в мире;
– придерживаться здорового образа жизни;
– самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими упражнениями; осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды;
владеть:
– различными современными понятиями в области физической культуры;
– методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами оздоровления для самокоррекции здоровья различными формами двигательной деятельности, удовлетворяющими потребности человека в рациональном использовании свободного времени;
– методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья; здоровьесберегающими технологиями; средствами и методами воспитания прикладных физических (выносливость, быстрота, сила, гибкость и ловкость) и психических (смелость, решительность, настойчивость, самообладание, и т. п.) качеств, необходимых для успешного и эффективного выполнения определенных трудовых действий.
4. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего 
часов
	Семестр 

	
	
	I
	II
	IV
	VI

	Контактная работа (всего)
	36
	8
	8
	10
	10

	В том числе
	
	
	
	
	

	Практические занятия (ПЗ)
	36
	8
	8
	10
	10

	Самостоятельная работа (всего)
	280
	28
	60
	94
	98

	Подготовка к практическим  занятиям 
	
	14
	30
	48
	48

	Выполнение индивидуальных заданий
	
	14
	30
	46
	50

	Вид промежуточной аттестации: зачет
	12
	–
	4
	4
	4

	Общая трудоемкость                           часы

	328
	36
	72
	108
	112



5. Содержание дисциплины
5.1. Содержание модулей дисциплины

	№
п/п
	Наименование модуля дисциплины
	Содержание модуля

	Профессионально-прикладная физическая подготовка

	1.
	Легкая атлетика
	Бег и спортивная ходьба. ОРУ с предметами и без предметов. СБУ и прыжковые упражнения. Оздоровительный бег от 5 до 20 мин. Кроссовый бег с элементами спортивной ходьбы от 800 до 3000 метров. Спринтерский бег от 30 до 100 м. Техника низкого старта и стартового разбега в беге на короткие дистанции. Техника высокого старта. Эстафеты. Прыжки в длину с места и тройной с места. Метания мячей баскетбольного, набивного и др. на дальность и в цель из различных положений с использованием техники метания копья и толкания ядра. Выполнение общеразвивающих и специальных упражнений, направленных на развитие физических качеств бегуна, прыгуна и метателя. Развитие скоростно-силовых качеств по средствам прыжковых упражнений и эстафет.

	2.
	Баскетбол 
	Броски в корзину. Финты; индивидуальные, групповые, командные. Тактические действия в нападении и в защите. Передача мяча. Позиционное нападение. Зонная защита. Взаимодействие игроков в нападении и защите. Технико-тактические приемы игры. Техника безопасности. Правила и судейство игры. Тренировка. Выполнение специальных упражнений для развития скоростно-силовых качеств, прыжковой выносливости, быстроты и реакции. Двусторонняя игра. Сдача контрольных нормативов.

	3.
	Фитнес 
	Аэробика. Элементы степ-аэробики. Элементы йоги. Упражнения на тренажерах для развития общей, скоростно-силовой и силовой выносливости. Развитие силы, ловкости и гибкости, совершенствование осанки; воспитание настойчивости и упорства.

	4.
	Лыжная подготовка
	Переход с одновременных ходов на переменные. Преодоление подъемов и спусков. Переход с хода на ход в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Элементы тактики лыжных гонок: распределение сил, лидирование, обгон, финиширование и др. Прохождение дистанции. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств, общей, силовой и статической выносливости, силы, ловкости, быстроты движений, гибкости (используются различные беговые, прыжковые упражнения). 

	5.
	Волейбол
	Стойки. Перемещения. Прием. Подача. Передачи. Нападающий удар. Блокирование. Страховка. Техника безопасности. Тактика и техника игры. Правила и судейство игры. Общеразвивающие и специальные упражнения для развития быстроты, координации движения, прыгучести, силы, выносливости и гибкости. Тренировка. Двусторонняя игра. Сдача контрольных нормативов.

	6.
	Атлетическая гимнастика
	Упражнения с гимнастическими палками, обручами, набивными мячами, гантелями, резиновыми амортизаторами. Прыжки через скакалку. Упражнения на гимнастической скамейке. Упражнения с отягощениями и сопротивлениями. Упражнения на тренажерах, со штангой, гирями, гантелями. Упражнения на точность и ловкость движений. Упражнения для развития силы и силовой выносливости, подвижности в суставах, тренировки вестибулярного аппарата.

	7.
	Гимнастика и акробатика
	Строевые упражнения, построения, перестроения. Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках, голове и руках. Общеразвивающие и специально-развивающие упражнения, направленные на развитие гибкости.

	8.
	Бадминтон
	Стойка бадминтониста. Основные удары в бадминтоне. Основы тренировки в бадминтоне. Тактика в бадминтоне. Развитие физических качеств, необходимых бадминтонисту. Современные правила игры в бадминтон. Двухстороння игра.

	ППП для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

	1.
	Интеллектуальные виды спорта
	Шахматы. Правила игры в шахматы, особенности шахматной борьбы. Простейшие схемы достижения матовых ситуаций. Тактика. Эндшпиль. Дебют. Конкурсы по решению задач и этюдов. Сеансы одновременной игры.
Шашки. Правила игры в шашки. Начало партии в игре шашки. Повторение начало «Городская партия», «Обратная городская партия», «Кол» и «Обратный кол». Учебные игры по шахматам и по русским шашкам и участие в районных соревнованиях.

	2.
	Малоподвижные виды спорта
	Общая физическая подготовка (совершенствование двигательных действий, воспитание физических качеств). Средства и методы ОФП: строевые упражнения, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами и др. Упражнения для воспитания силы: упражнения с отягощением, соответствующим собственному весу, весу партнера и его противодействию, с сопротивлением упругих предметов (эспандеры и резиновые амортизаторы), с отягощением (гантели, набивные мячи). Упражнения для воспитания выносливости: упражнения или элементы с постепенным увеличением времени их выполнения. Упражнения для воспитания быстроты. Совершенствование двигательных реакций повторным реагированием на различные (зрительные, звуковые, тактильные) сигналы. Упражнения для воспитания гибкости. Методы развития гибкости: активные (простые, пружинящие, маховые), пассивные (с самозахватами или с помощью партнера). Использование гимнастических упражнений, элементов йоги, пилатеса, стретчинга. Упражнения для воспитания ловкости. Методы воспитания ловкости. Использование подвижных, спортивных игр, гимнастических упражнений, элементов аэробики. Упражнения на координацию движений.

	3.
	Подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе
	Элементы различных видов спорта: Легкая атлетика (адаптивные виды и формы). Показания и противопоказания к выполнению легкоатлетических упражнений. Ходьба и ее разновидности, сочетание ходьбы с упражнениями на дыхание, расслабление, с изменением времени прохождения дистанции. Бег и его разновидности. Бег трусцой. Методические особенности обучения спортивной ходьбе. Скандинавская ходьба. Спортивные игры. Обучение элементам техники спортивных игр (адаптивные формы): баскетбол, волейбол, футбол, настольный теннис и другие. Общие и специальные упражнения игрока. Основные приемы овладения техникой, индивидуальные упражнения и в парах. Адаптивные игры: бочче, голбол и другие. Подвижные игры и эстафеты с предметами и без них, с простейшими способами передвижения, не требующие проявления максимальных усилий и сложно-координационных действий. Педагогическая характеристика подвижных игр и их адаптивных форм. Доступные виды эстафет: с предметами и без них.



5.2. Модули дисциплины и виды занятий

	№ п/п
	Наименование 
модуля дисциплины
	Семестр
	ЛК
(ч)
	ПП
(ч)
	СРС
(ч)
	КЗ (ч)
	Всего (ч)

	Профессионально-прикладная подготовка

	1.
	Легкая атлетика
	I, II, IV, VI
	–
	6
	40
	2
	104

	2.
	Баскетбол
	I, II, IV, VI
	–
	4
	40
	2
	34

	3.
	Фитнес
	I, II, IV, VI
	–
	4
	20
	–
	22

	4.
	Лыжная подготовка
	I, II, IV, VI
	–
	4
	40
	2
	80

	5.
	Волейбол
	I, II, IV, VI
	–
	6
	40
	2
	34

	6.
	Атлетическая гимнастика
	I, II, IV, VI
	–
	4
	40
	2
	18

	7.
	Гимнастика и акробатика
	I, II, IV, VI
	–
	4
	40
	2
	24

	8.
	Бадминтон
	I, II, IV, VI
	–
	4
	20
	–
	12

	
	Всего
	
	–
	36
	280
	12
	328

	ППП для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья

	1.
	Интеллектуальные виды спорта
	I, II, IV, VI
	–
	10
	80
	2
	96

	2.
	Малоподвижные виды спорта
	I, II, IV, VI
	–
	10
	80
	2
	94

	3.
	Подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе
	I, II, IV, VI
	–
	10
	90
	4
	94

	4.
	Подготовка реферата
	I, II, IV, VI
	–
	6
	30
	4
	44

	
	Всего 
	
	–
	36
	280
	12
	328



5.3. Содержание лекций
Не предусмотрено

5.4. Содержание практических занятий

Профессионально-прикладная подготовка
Тема 1. Легкая атлетика (6 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Легкая атлетика как вид спорта.
2. Спортивные виды легкой атлетики.
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях легкой атлетикой.
4. Основы методики самостоятельных занятий легкой атлетикой.
 Литература: 1-12.

Тема 2. Баскетбол (4 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Баскетбол как вид спорта.
2. Развитие баскетбола на современном этапе..
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях баскетболом.
4. Основы методики самостоятельных занятий баскетболом.
 Литература: 1-12.

Тема 3. Фитнес (4 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Понятие «Фитнес» как современный вид спорта.
2. Влияние занятий фитнесом на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности.
3. Гигиена занятий физической культурой.
Литература: 1-12.

Тема 4. Лыжная подготовка (4 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1.Влияние занятий лыжной подготовкой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности.
2. Основные методы контроля физического состояния при занятиях лыжной подготовкой. 
3.  Основы методики самостоятельных занятий лыжной подготовкой.
Литература: 1-12.

Тема 5. Волейбол (6 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Волейбол как вид спорта.
2. Развитие волейбола на современном этапе..
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях волейболом.
4. Основы методики самостоятельных занятий волейболом.
Литература: 1-12.

Тема 6. Атлетическая гимнастика (4 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Атлетическая гимнастика как вид спорта.
2. Основные методы контроля физического состояния при занятиях атлетической гимнастикой.
3. Основы методики самостоятельных занятий атлетической гимнастикой.
 Литература: 1-12.

Тема 7. Гимнастика и акробатика (4 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Гимнастика и акробатика как вид спорта.
3. Развитие гимнастики на современном этапе..
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях гимнастикой и акробатикой
4. Влияние занятий гимнастикой и акробатикой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности.
Литература: 1-12.

Тема 8. Бадминтон (4 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Бадминтон как вид спорта.
4. Развитие бадминтона на современном этапе..
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях бадминтоном.
4. Основы методики самостоятельных занятий бадминтоном.
Литература: 1-12.

Профессионально-прикладная подготовка для студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
Тема 1. Интеллектуальные виды спорта (10 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Шахматы как вид спорта.
2. Шашки как вид спорта.
3. Развитие интеллектуальных видов спорта в мире и России.
4. Влияние занятий интеллектуальными видами спорта на умственное и психологическое состояние студентов-инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
Литература: 1-12.

Тема 2. Малоподвижные виды спорта (10 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1.Влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности.
2. Гигиена занятий физической культурой.
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта. 
4.  Основы методики самостоятельных занятий.
Литература: 1-12.

Тема 3. Подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе (10 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1.Влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, повышение умственной и физической работоспособности.
2. Гигиена занятий физической культурой.
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях различными физкультурно-оздоровительными системами и видами спорта. 
4.  Основы методики самостоятельных занятий.
Литература: 1-12.

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

6.1 Вопросы и задания для самостоятельной работы

1. Работа с нормативными документами по вопросам физической культуры, спорта и туризма.
2. Работа со специальной литературой для подготовки сообщений и докладов.
3. Подготовка и защита рефератов.
4. Подготовка вопросов для самостоятельного изучения.
5. Составление и выполнение комплексов упражнений утренней гимнастики; комплексов физических упражнений по профилактике и коррекции нарушений опорно-двигательного аппарата; комплексов производственной гимнастики с учётом направления будущей профессиональной деятельности;
6. Выполнение комплексов специальных беговых, прыжковых и силовых упражнений, прыжки на скакалке, силовые упражнения для мышц плечевого пояса, мышц живота и спины, мышц ног, занятия на тренажёрах.
7. Составление плана-сценария физкультурно-спортивного мероприятия для детей различного возраста.
8. Самостоятельные тренировочные занятия лёгкой атлетикой, лыжной подготовкой, спортивными играми, гимнастикой, плаванием.
9. Выполнение дыхательной гимнастики.
10. Освоение приёмов массажа и самомассажа.
11. Ведение личного дневника самоконтроля.
.
7. Тематика курсовых работ 
Не предусмотрено

8. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

8.1. Компетенции и этапы формирования

	Код компетенции
	Этап формирования
	Форма контроля

	ОК-7
	1 курс, 1-2 семестр;
2 курс, 4 семестр;
3 курс, 6 семестр
	зачет



Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций:
Компетенция ОК-7 формируется в процессе изучения дисциплин: Физическая культура и спорт, Спортивный туризм, Государственный экзамен, Выпускная квалификационная работа. 

Этапы формирования компетенций в пределах дисциплины «Элективные курсы по физической культуре»

	Код компетенции
	Модули (разделы) дисциплины

	Профессионально-прикладная подготовка

	ОК-7
	Модуль 1. Легкая атлетика.
Модуль 2. Баскетбол.
Модуль 3. Фитнес.
Модуль 4. Лыжная подготовка.
Модуль 5. Волейбол.
Модуль 6. Атлетическая гимнастика.
Модуль 7. Гимнастика и акробатика.
Модуль 8. Бадминтон.

	Профессионально-прикладная подготовка для студентов-инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья 

	ОК-7
	Модуль 1. Интеллектуальные виды спорта.
Модуль 2. Малоподвижные виды спорта.
Модуль 3. Подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе.



8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
В рамках изучаемой дисциплины обучающийся демонстрирует уровни овладения компетенциями:
Повышенный уровень: знает и понимает содержание прикладной направленности дисциплины; творчески использует ресурсы (технологии, средства) для решения профессиональных задач; владеет навыками решения практических задач.
Базовый уровень: знает и понимает содержание дисциплины; в достаточной степени сформированы умения применять на практике и переносить из одной научной области в другую прикладные знания; умения и навыки демонстрируются в учебной и практической деятельности; имеет навыки оценивания собственных достижений; умеет определять проблемы и потребности в конкретной области профессиональной деятельности.
Пороговый уровень: понимает содержание дисциплины; имеет представление о проблемах, процессах, явлениях; знаком с терминологией, сущностью, характеристиками изучаемых явлений; демонстрирует практические умения применения знаний в конкретных ситуациях профессиональной деятельности.
Уровень ниже порогового: демонстрирует студент, обнаруживший пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, допускающий принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не способный продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

	Уровень сформированности компетенции
	Шкала оценивания для промежуточной аттестации
	Шкала оценивания по БРС

	
	Зачет 
	

	Повышенный
	зачтено
	90 – 100%

	Базовый 
	зачтено
	76 – 89%

	Пороговый
	зачтено
	60 – 75%

	Ниже порогового
	незачтено
	Ниже 60%



8.3. Типовые вопросы к зачету

1. Сформулируйте понятия: предмет, цели, задачи и содержание физической культуры и спорта.
2. Перечислите основные понятия физической культуры и спорта.
3. Расскажите историю развития физической культуры и спорта от зарождения до наших дней.
8. Раскройте понятие «Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке бакалавра». 
9. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье. 
10. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие». 
11. Определите мотивы формирования здорового образа жизни.
12. Назовите физические качества человека. Дайте им определение.
13. Расскажите о силовых способностях человека и методах их воспитания.
14. Расскажите о физическом качестве «выносливость» и методах ее воспитания.
15. Расскажите о физическом качестве «быстрота» и методах ее воспитания.
16. Расскажите о физическом качестве «гибкость» и методах ее воспитания.
17. Расскажите о физическом качестве «ловкость» и методах ее воспитания.
18. Расскажите об организме человека как единой биологической системе. Функциональные системы организма человека.
19. Расскажите о средствах физического воспитания.
20. Дайте характеристику методам физического воспитания.
21. Расскажите о структуре учебно-тренировочного занятия по физической культуре.
22.  Раскройте содержание частей учебно-тренировочного занятия по физической культуре.
23. Расскажите историю возникновения ВФСК «ГТО» и современное развитие Комплекса.
24. Раскройте понятие «Профессионально-прикладная физическая подготовка». 
25. Раскройте понятие «Производственная физическая культура».
26. Расскажите о профилактике профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.

8.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Процедура промежуточной аттестации в институте регулируется «Положением о зачетно-экзаменационной сессии в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол №14); «Положением о независимом мониторинге качества образования студентов в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол №14), «Положением о фонде оценочных средств дисциплины в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол №14), «Положением о курсовой работе студентов в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 20.10.2014 г., протокол №4). 
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.
Зачет служит формой проверки усвоения учебного материала практических и семинарских занятий, готовности к практической деятельности, успешного выполнения студентами лабораторных и курсовых работ, производственной и учебной практик и выполнения в процессе этих практик всех учебных поручений в соответствии с утвержденной программой.
При балльно-рейтинговом контроле знаний итоговая оценка выставляется с учетом набранной суммы баллов. 

Собеседование (устный ответ) на зачете
Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа) студенту предварительно предлагается перечень вопросов или комплексных заданий, предполагающих умение ориентироваться в проблеме, знание теоретического материала, умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками и приемами выполнения практических заданий.
При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
–	усвоение программного материала;
–	умение излагать программный материал научным языком;
–	умение связывать теорию с практикой;
–	умение отвечать на видоизмененное задание;
–	владение навыками поиска, систематизации необходимых источников литературы по изучаемой проблеме;
–	умение обосновывать принятые решения;
–	владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
–	умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная литература:
1. Евсеев, Ю.И. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю.И. Евсеев. – 9-е изд., стер. – Ростов-н/Д : Феникс, 2014. – 448 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru.
2. Евсеев, Ю. И. Физическая культура [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / Ю. И. Евсеев. – 9-е изд., стер. – Ростов н/Д : Феникс, 2014. – 445 с.
3. Манжелей, И. В. Физическая культура: компетентностный подход [Электронный ресурс] / И. В. Манжелей, Е. А. Симонова. – М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 183 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru.
4. Чеснова, Е. Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. – М. : Директ-Медиа, 2013. – 160 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru	.

Дополнительная литература:
6. Николаев, В. С. Двигательная активность и здоровье человека (теоретико-методические основы оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В. С. Николаев, А. А. Щанкин; Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2011. – 79 с.
7. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [текст] : учеб.для студентов учреждений высш. проф. образования / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 10–е изд., испр. – М. : Академия, 2012. – 479 с.
8. Федотова, Г. Г. Физическое воспитание детей и подростков в современной общеобразовательной школе : монография / Г. Г. Федотова ; Мордов. гос. пед. ин-т. Саранск, 2015.  270 с.
9. Черепахин, Д. А. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата средствами атлетической гимнастики : учеб.пособие / Д. А. Черепахин, А. А. Щанкин ; Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2011. – 91 с.
10. Шиндина, И. В. Теория и методика физической культуры и спорта: учебн. пособие / И. В. Шиндина, Е. А. Шуняева; Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2014. – 210 с.
11. Шулятьев, В.М. Физическая культура студента [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.М. Шулятьев, В.С. Побыванец. – М. : Российский университет дружбы народов, 2012. – 287 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru
12. Шуняева, Е. А. Особенности организации и проведения занятий по физической культуре со студентами специальной медицинской группы (программа и методические рекомендации) / Е. А. Шуняева ;Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2012. – 53 с.

10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. http://cnit.ssau.ru(вопросы физической культуры и спорта);
2. http://extazys.ru(вопросы физической культуры и спорта);
3. http://www.sport.ru (вопросы физической культуры и спорта);
4. http://www.liblife.ru (бесплатная библиотека);
5. http://www.koob.ru (бесплатная библиотека);
6. http://www.book.ru (бесплатная библиотека);
7. http://www.biblioclub (бесплатная библиотека).

11. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля)
Для максимального изучения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» необходимо обратить внимание студентов на то, что:
– учебный процесс организуется в соответствии с требованиями балльно-рейтинговой системы (БРС) оценки успеваемости студентов;
– сущностью БРС является изучение учебного материала отдельными блоками с оценкой знаний обучающегося в виде суммы баллов за каждый из них;
– необходимо активное посещение всех занятий данной дисциплины, чтобы ее эффективно освоить; 
– практические занятия направлены на изучение основ технической и тактической подготовки по различным видам спорта с помощью использования специальных тренировочных упражнений, на совершенствование спортивных навыков, улучшения физического состояния и здоровья;
– на каждом занятии к студентам предъявляются требования в соблюдении опрятного внешнего вида, наличию соответствующей одежды и обуви для занятий физическими упражнениями, чистоты и порядка, бережного отношения к оборудованию и инвентарю, правил поведения при выполнении физических упражнений;
– преподаватель систематически контролирует уровень физической подготовленности занимающихся, учитывая данные медицинских осмотров и результаты тестирования;
– тестирование уровня физической подготовленности проводится не реже двух раз в год;
– в процессе изучения курса предполагается тестирование по основным вопросам физической культуры и спорта, результаты которого лежат в основе оценки теоретических знаний по учебной дисциплине;
– для дополнительного источника информации по дисциплине необходимо использовать интернет-ресурсы.
В отличие от других предметов на занятиях студенты дифференцируются по медицинским показаниям, физической и спортивной подготовленности. По медицинским показателям студенты делятся на группы: основную (практически здоровые), подготовительную (с ослабленным здоровьем), специальную (имеющие отклонения в состоянии здоровья) и группу инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Для этих категорий студентов занятия физической культурой предусмотрены в составе учебных отделений: основном, специальном, спортивном и ЛФК. Численный состав учебных групп в основном отделении 12–15 студентов. В рамках учебного расписания с тем же объемом часов занимаются и студенты специального отделения. 
Студенты, имеющие отклонения в состоянии здоровья, дифференцируются в зависимости от характера заболевания и степени ограниченности возможностей в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии. Занятия для студентов с ОВЗ организуются в следующих видах:
– по интеллектуальным видам спорта;
– по малоподвижным видам спорта;
– как подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе.
Студенты, освобожденные от практических занятий по состоянию здоровья, не освобождаются от сдачи зачета по физкультуре и оцениваются по результатам подготовки тематических рефератов с элементами исследовательской работы, которая проводится под руководством преподавателя кафедры физического воспитания.
Спортивное отделение включает в себя: баскетбол, волейбол, легкая атлетика, футбол, настольный теннис, лыжный спорт, гиревой спорт, шахматы-шашки, дзюдо, ОФП и др.
Форма занятий в спортивном отделении для студентов – спортивные тренировки в сборных командах вуза. Эти команды занимаются вне учебного расписания и имеют нагрузку от 6 до 12 часов в неделю, т. е. более высокую, чем по программе. Численный состав учебных групп в среднем 10–15 студентов. Он зависит от численного состава сборной команды по конкретным видам спорта.
В конце каждого семестра студент должен получить зачет по физическому воспитанию. При проведении зачета учитывается сдача студентами контрольных нормативов, как по общей физической подготовке, так и по специальным нормативам. В ходе собеседования определяется степень овладения студентами теоретическим материалом. Учитывается также посещаемость занятий. Итоговая аттестация проводится в форме устного опроса по теоретическому и методическому разделам программы. При итоговой аттестации в окончательной оценке учитывается уровень выполнения студентом всех практических разделов программы.

Особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре 
для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)

Особый порядок освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре» устанавливается на основании соблюдения принципов здоровье сбережения и адаптивной физической культуры.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: тестирование и медицинский контроль, восстановительные мероприятия, работа по индивидуальным планам, групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия.
В зависимости от заболевания обучающегося и степени ограниченности возможностей здоровья, в соответствии с медицинскими рекомендациями занятия организуются:
– по интеллектуальным видам спорта;
– по малоподвижным видам спорта;
– как подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе.
Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, отнесенных к группам ЛФК, устанавливается с учетом индивидуальных особенностей (написание реферата, тестирование бланковое или компьютерное, тестирование физической подготовленности).
Для полноценного занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в Институте созданы специально оборудованные площадки и помещения, установлены тренажеры общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажеры. Все спортивное оборудование соответствует требованиям доступности, надежности, прочности, удобства. Помещения спортивного комплекса отвечают принципам создания безбарьерной среды.

12. Перечень информационных технологий

12.1 Перечень программного обеспечения 

1. Windows 7 Профессиональная.
2. Microsoft Office Профессиональный плюс 2010.

12.2 Перечень информационных справочных систем

1. Информационно-правовая система «ГАРАНТ»
2. Информационно-правовая система «Консультант +».

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля)

Для проведения практических занятий имеется в наличии: 4 спортивных зала (с инвентарным обеспечением); зал бокса (с инвентарным обеспечением); гимнастический зал (с инвентарным обеспечением); стадион; лыжная база (200 пар лыж); тренажерный зал (с инвентарным обеспечением); зал для занятий фитнесом (с инвентарным обеспечением).
Для организации самостоятельной работы студентов имеется достаточный аудиторный фонд. Все аудитории оснащены техническими средствами обучения (интерактивные доски, мультимедийные проекторы, компьютеры), наглядными пособиями, инвентарем, в каждой аудитории имеется автоматизированное место для преподавателя, оборудованное персональным компьютером.
Реализация учебной программы обеспечивается доступом каждого студента к информационным ресурсам – институтскому библиотечному фонду и сетевым интернет-ресурсам. Для использования ИКТ в учебном процессе имеется наличие программного обеспечения, позволяющего осуществлять поиск информации в сети интернет, систематизацию, анализ и презентацию информации, экспорт информации на цифровые носители.
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