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Саранск



1.	Цель и задачи дисциплины

Цель дисциплины «Физическая культура и спорт» состоит в формировании мировоззрения и культуры личности, обладающей гражданской позицией, нравственными качествами, чувством ответственности, самостоятельностью в принятии решений, инициативой, толерантностью и способностью успешной социализации в обществе. 
Задачи дисциплины направлены на:
– овладение знаниями научно-биологических, педагогических и практических основ физической культуры и здорового образа жизни;
	– понимание значения целостности физической культуры в общекультурном, профессиональном и специальном развитии человека; 
– понимание социальной значимости физической культуры, её роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности;
– приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями;
– создание основ для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений
– приобретение творческого опыта использования деятельности в сфере физической культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных целей.

2.	Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

Дисциплина Б1.Б.16 «Физическая культура и спорт» относится к базовой части учебного плана.
Освоение дисциплины «Физическая культура и спорт» является необходимой основой для последующего изучения дисциплины «Спортивный туризм».
Освоение данной дисциплины также необходимо для прохождения учебной и производственной практик, подготовки студентов к государственной итоговой аттестации.
Областями профессиональной деятельности бакалавров, на которые ориентирует дисциплина «Физическая культура и спорт», являются разработка, продвижение и реализация туристского продукта, обладающего качествами, удовлетворяющими требования потребителей (туристов), организация комплексного туристского обслуживания в основных секторах туристской индустрии.
Освоение дисциплины готовит к работе со следующими объектами профессиональной деятельности бакалавров: потребители услуг туристской индустрии, их потребности и запросы; туристские ресурсы – природные, исторические, социально-культурные объекты, включающие объекты туристского показа, а также объекты делового, санаторно-курортного, спортивно-оздоровительного назначения и иные объекты, способные удовлетворить духовные, физические и иные потребности туристов, содействовать поддержанию их жизнедеятельности, восстановлению и развитию их физических сил и здоровья; технологические процессы предоставления услуг туристской индустрии; результаты интеллектуальной деятельности; нематериальные активы, принадлежащие субъектам туристской индустрии на праве собственности или ином законном основании; предприятия индустрии туризма – средства размещения, средства транспорта, объекты общественного питания, объекты санаторно-курортного лечения и отдыха, спортивно-оздоровительных услуг, объекты и средства развлечения, познавательного делового и иного назначения, объекты экскурсионной деятельности, организации, предоставляющие услуги экскурсоводов (гидов), гидов-переводчиков, инструкторов-проводников, иные предприятия туристской индустрии и другие объекты, связанные с разработкой и реализацией туристского продукта; информационные ресурсы и системы туристской деятельности, средства обеспечения автоматизированных информационных систем и их технологий; туристские продукты; услуги гостиниц и иных средств размещения, организаций общественного питания, средства развлечения, экскурсионные, транспортные, туроператорские услуги; технологии формирования, продвижения и реализации туристского продукта; справочные материалы по туризму, географии, истории, архитектуре, религии, достопримечательностям, социально-экономическому устройству стран, туристские каталоги; первичные трудовые коллективы. 

3.	Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих  общекультурных компетенций (ОК):
– способность поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности, пропаганды  активного долголетия, здорового образа жизни и профилактики заболеваний (ОК-7).
В результате изучения дисциплины студент должен:
знать:
– ценности физической культуры и спорта; значение физической культуры в жизнедеятельности человека; культурное, историческое наследие в области физической культуры;
– факторы, определяющие здоровье человека, понятие здорового образа жизни и его составляющие;
– принципы и закономерности воспитания и совершенствования физических качеств;
– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
– методические основы физического воспитания, основы самосовершенствования физических качеств и свойств личности; основные требования к уровню его психофизической подготовки к конкретной профессиональной деятельности; влияние условий и характера труда специалиста на выбор содержания производственной физической культуры, направленного на повышение производительности труда;
уметь:
– оценить современное состояние физической культуры и спорта в мире;
– придерживаться здорового образа жизни;
– самостоятельно поддерживать и развивать основные физические качества в процессе занятий физическими упражнениями; осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда и специфическим воздействиям внешней среды;
владеть:
– различными современными понятиями в области физической культуры;
– методиками и методами самодиагностики, самооценки, средствами оздоровления для самокоррекции здоровья различными формами двигательной деятельности, удовлетворяющими потребности человека в рациональном использовании свободного времени;
– методами самостоятельного выбора вида спорта или системы физических упражнений для укрепления здоровья; здоровьесберегающими технологиями; средствами и методами воспитания прикладных физических (выносливость, быстрота, сила, гибкость и ловкость) и психических (смелость, решительность, настойчивость, самообладание, и т.п.) качеств, необходимых для успешного и эффективного выполнения определенных трудовых действий.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	
	
	8

	Контактная работа (всего)
	10
	10

	В том числе:
	
	

	Лекции (Л)
	2
	2

	Практические занятия (ПЗ)
	8
	8

	Самостоятельная работа (всего)
	58
	58

	В том числе:
	
	

	Подготовка к практическим  занятиям 
	28
	28

	Выполнение индивидуальных заданий
	30
	30

	Вид промежуточной аттестации: зачет
	4
	4

	Общая трудоемкость                                            часы
зачетные единицы
	72
	72

	
	2
	2



5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание модулей дисциплины

	№
п/п
	Наименование модуля дисциплины
	Содержание модуля

	1.
	Социальная роль физической культуры и спорта в современном обществе. 
Основы здорового образа жизни. Технологии обучения здоровому образу жизни.
	Цель и задачи дисциплины. Основные понятия физической культуры. Средства и методы физического воспитания. Физические качества, методы их контроля и развития.
Понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Составляющие здорового образа жизни. Факторы, влияющие на уровень здоровья человека.


	2.
	Формирование прикладных умений и навыков с акцентом развития физических качеств в базовых видах спорта. 
Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом.
	Прикладные умения и навыки. Уровень развития физических качеств. Физическая подготовленность. Базовые виды спорта. Акцент развития физических качеств в базовых видах спорта. Методы самоконтроля за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Методики проведения учебно-тренировочного занятия в избранном виде спорта или системе физических упражнений.



5.2. Модули дисциплины и виды занятий

	№ п/п
	Наименование 
модуля дисциплины
	Семестр
	ЛК
(ч)
	ПЗ
(ч)
	СРС
(ч)
	Конт-роль
(ч)
	Всего
(ч)

	1
	Социальная роль физической культуры и спорта в современном обществе. 
Основы здорового образа жизни. Технологии обучения здоровому образу жизни.
	8
	1
	4
	28
	
	26

	2
	Формирование прикладных умений и навыков с акцентом развития физических качеств в базовых видах спорта. 
Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом.
	8
	1
	4
	30
	
	26

	
	Контроль
	
	
	
	
	4
	4

	Всего
	
	2
	8
	58
	4
	72



5.3. Содержание лекций

Тема 1. Физическая культура и спорт – основа здорового образа человека (2 ч.)
Краткое содержание
Цель и задачи дисциплины «Физическая культура и спорт». Сущность физической культуры и спорта как биосоциального предмета. Здоровый образ жизни: определение, составляющие здорового образа жизни.

5.4. Содержание практических занятий

Тема 1. Общая физическая подготовка (ОФП) с элементами легкой атлетики (2 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Легкая атлетика как вид спорта.
2. Спортивные виды легкой атлетики.
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях легкой атлетикой.
4. Основы методики самостоятельных занятий легкой атлетикой.
 Литература: 1-12.

Тема 2. Баскетбол (2 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Баскетбол как вид спорта.
2. Развитие баскетбола на современном этапе..
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях баскетболом.
4. Основы методики самостоятельных занятий баскетболом.
 Литература: 1-12.

Тема 3. Атлетическая гимнастика (тренажерный зал) (2 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Атлетическая гимнастика как вид спорта.
2. Основные методы контроля физического состояния при занятиях атлетической гимнастикой.
3. Основы методики самостоятельных занятий атлетической гимнастикой.
 Литература: 1-12.

Тема 4. Волейбол (2 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Волейбол как вид спорта.
2. Развитие волейбола на современном этапе..
3. Основные методы контроля физического состояния при занятиях волейболом.
4. Основы методики самостоятельных занятий волейболом.
Литература: 1-12.

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю)

6.1 Вопросы и задания для самостоятельной работы
Модуль 1. Социальная роль физической культуры и спорта в современном обществе. Основы здорового образа жизни. Технологии обучения здоровому образу жизни.
– Работа с нормативными документами и законодательной базой. Проработать основные термины, изложенные в Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
	– Законспектировать и изучить основные показатели физического развития и функциональных способностей человека и методики их определения. Уметь применять на практике простейшие методики оценки.
	– Провести анализ научных публикаций и электронных источников информации по выявлению различных подходов к определению понятия «здоровый образ жизни» и сделать краткий заключительный обзор.
	– Изучить показатели работоспособности человека в процессе учебного труда и интеллектуальной деятельности.	
– Проанализировать учебную литературу. Сделать тематическую подборку основных упражнений, способствующих мышечной релаксации после физических нагрузок.
Модуль 2. Формирование прикладных умений и навыков с акцентом развития физических качеств в базовых видах спорта. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом.
	– Изучить основные показатели самоконтроля на занятиях физическими упражнениями. Уметь контролировать свой пульс. Изучить воздействие различных видов физических нагрузок на организм занимающихся, возможные ощущения и изменения самочувствия.
	– Законспектировать технические требования к выполнению упражнений по легкой атлетике, включенных в программу обучения. Изучить нормативы.
	– Законспектировать основные правила спортивных игр (волейбол, баскетбол, мини-футбол).
	– Знать простейшие методики оценки физической работоспособности, методы оценки и коррекции осанки и телосложения. Выписать стандарты, индексы, формулы. Уметь проводить тематическую беседу по физической культуре и спорту по заданной тематике.
	– Изучить практические нормативы выносимых для текущего контроля физических упражнений. Знать технику выполнения упражнений.

7. Тематика курсовых работ 
Не предусмотрено

8. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации

8.1. Компетенции и этапы формирования

	Код компетенции
	Этап формирования
	Форма контроля

	ОК-7
	4 курс, 8 семестр
	зачет



Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций:
Компетенция ОК-7 формируется в процессе изучения дисциплин: Элективные курсы по физической культуре, Спортивный туризм, Государственный экзамен, Выпускная квалификационная работа. 

Этапы формирования компетенций в пределах дисциплины «Физическая культура и спорт»

	Код компетенции
	Модули ( разделы) дисциплины

	ОК-7
	Модуль 1. Социальная роль физической культуры и спорта в современном обществе. Основы здорового образа жизни. Технологии обучения здоровому образу жизни.

	ОК-7
	Модуль 2. Формирование прикладных умений и навыков с акцентом развития физических качеств в базовых видах спорта. Врачебно-педагогический контроль и самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом.



8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания

В рамках изучаемой дисциплины обучающийся демонстрирует уровни овладения компетенциями:
Повышенный уровень: знает и понимает теоретическое содержание дисциплины; творчески использует ресурсы (технологии, средства) для решения профессиональных задач; владеет навыками решения практических задач.
Базовый уровень: знает и понимает теоретическое содержание; в достаточной степени сформированы умения применять на практике и переносить из одной научной области в другую теоретические знания; умения и навыки демонстрируются в учебной и практической деятельности; имеет навыки оценивания собственных достижений; умеет определять проблемы и потребности в конкретной области профессиональной деятельности.
Пороговый уровень: понимает теоретическое содержание; имеет представление о проблемах, процессах, явлениях; знаком с терминологией, сущностью, характеристиками изучаемых явлений; демонстрирует практические умения применения знаний в конкретных ситуациях профессиональной деятельности.
Уровень ниже порогового: демонстрирует студент, обнаруживший пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, допускающий принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не способный продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

	Уровень сформированности компетенции
	Шкала оценивания для промежуточной аттестации
	Шкала оценивания по БРС

	
	Зачет 
	

	Повышенный
	зачтено
	90 – 100%

	Базовый 
	зачтено
	76 – 89%

	Пороговый
	зачтено
	60 – 75%

	Ниже порогового
	незачтено
	Ниже 60%



8.3. Типовые вопросы к зачету

1. Расскажите о возникновении и основных этапах развития физической культуры и спорта. 
2. Дайте характеристику современному состоянию физической культуры и спорта. 
3. Раскройте понятие «Физическая культура личности». Дайте характеристику ценностям физической культуры.
4. Проанализируйте социально-биологические основы физической культуры.
5. Дайте характеристику биосоциальной сущности человека. 
6. Расскажите об организме человека как единой биологической системе.
7. Раскройте механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма под воздействием направленной физической тренировки. 
8. Раскройте понятие «Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке бакалавра». 
9. Расскажите о здоровье человека как ценности. Факторах, определяющих здоровье. 
10. Сформулируйте понятие «Здоровый образ жизни и его составляющие». 
11. Определите мотивы формирования здорового образа жизни.
12. Расскажите о физическом самовоспитании и самосовершенствовании в здоровом образе жизни.
13. Проанализируйте методические принципы физического воспитания. 
14. Расскажите о средствах физического воспитания.
15. Дайте характеристику методам физического воспитания.
16. Проанализируйте основы методики обучения движениям. 
17. Дайте характеристику методикам способов овладения жизненно важными умениями и навыками.
18. Проанализируйте методики применения средств физической культуры для направленного развития отдельных двигательных качеств. 
19. Дайте характеристику основам методики самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
20. Раскройте особенности методики составления индивидуальных программ оздоровительных занятий.
21. Дайте характеристику методам самоконтроля за состоянием здоровья и физическим развитием.
22. Дайте характеристику методам самоконтроля за функциональным состоянием организма.
23. Дайте характеристику методам самооценки подготовленности в избранном виде спорта или системе физических упражнений.
24. Раскройте понятие «Профессионально-прикладная физическая подготовка». 
25. Раскройте понятие «Производственная физическая культура».
26. Расскажите о профилактике профессиональных заболеваний и травматизма средствами физической культуры.

8.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций

Процедура промежуточной аттестации в институте регулируется «Положением о зачетно-экзаменационной сессии в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол №14); «Положением о независимом мониторинге качества образования студентов в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол №14), «Положением о фонде оценочных средств дисциплины в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 29.05.2014 г., протокол №14), «Положением о курсовой работе студентов в ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета 20.10.2014 г., протокол №4). 
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.
Зачет служит формой проверки усвоения учебного материала практических и семинарских занятий, готовности к практической деятельности, успешного выполнения студентами лабораторных и курсовых работ, производственной и учебной практик и выполнения в процессе этих практик всех учебных поручений в соответствии с утвержденной программой.
При балльно-рейтинговом контроле знаний итоговая оценка выставляется с учетом набранной суммы баллов. 

Собеседование (устный ответ) на зачете
Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа) студенту предварительно предлагается перечень вопросов или комплексных заданий, предполагающих умение ориентироваться в проблеме, знание теоретического материала, умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками и приемами выполнения практических заданий.
При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
–	усвоение программного материала;
–	умение излагать программный материал научным языком;
–	умение связывать теорию с практикой;
–	умение отвечать на видоизмененное задание;
–	владение навыками поиска, систематизации необходимых источников литературы по изучаемой проблеме;
–	умение обосновывать принятые решения;
–	владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
–	умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.

9. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная литература:
1. Евсеев, Ю.И. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю.И. Евсеев. – 9-е изд., стер. – Ростов-н/Д : Феникс, 2014. – 448 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru.
2. Евсеев, Ю. И. Физическая культура [Текст] : учеб. пособие для студентов вузов / Ю. И. Евсеев. – 9-е изд., стер. – Ростов н/Д : Феникс, 2014. – 445 с.
3. Манжелей, И. В. Физическая культура: компетентностный подход [Электронный ресурс] / И. В. Манжелей, Е. А. Симонова. – М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 183 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru.
4. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [текст] : учеб. для студентов учреждений высш. проф. образования / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 10–е изд., испр. – М. : Академия, 2012. – 479 с.
5. Чеснова, Е. Л. Физическая культура [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. – М. : Директ-Медиа, 2013. – 160 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru	.

Дополнительная литература:
6. Николаев, В. С. Двигательная активность и здоровье человека (теоретико-методические основы оздоровительной физической тренировки) : учебное пособие / В. С. Николаев, А. А. Щанкин; Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2011. – 79 с.
7. Холодов, Ж. К. Теория и методика физической культуры и спорта [текст] : учеб.для студентов учреждений высш. проф. образования / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 10–е изд., испр. – М. : Академия, 2012. – 479 с.
8. Федотова, Г. Г. Физическое воспитание детей и подростков в современной общеобразовательной школе : монография / Г. Г. Федотова ; Мордов. гос. пед. ин-т. Саранск, 2015.  270 с.
9. Черепахин, Д. А. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата средствами атлетической гимнастики : учеб.пособие / Д. А. Черепахин, А. А. Щанкин ; Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2011. – 91 с.
10. Шиндина, И. В. Теория и методика физической культуры и спорта: учебн. пособие / И. В. Шиндина, Е. А. Шуняева; Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2014. – 210 с.
11. Шулятьев, В.М. Физическая культура студента [Электронный ресурс]: учебное пособие / В.М. Шулятьев, В.С. Побыванец. – М. : Российский университет дружбы народов, 2012. – 287 с. – Режим доступа:  http://www.biblioclub.ru
12. Шуняева, Е. А. Особенности организации и проведения занятий по физической культуре со студентами специальной медицинской группы (программа и методические рекомендации) / Е. А. Шуняева ;Мордов. гос. пед. ин-т. – Саранск, 2012. – 53 с.

10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»
1. http://cnit.ssau.ru(вопросы физической культуры и спорта);
2. http://extazys.ru(вопросы физической культуры и спорта);
3. http://www.sport.ru (вопросы физической культуры и спорта);
4. http://www.liblife.ru (бесплатная библиотека);
5. http://www.koob.ru (бесплатная библиотека);
6. http://www.book.ru (бесплатная библиотека);
7. http://www.biblioclub (бесплатная библиотека).

11. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля)

При освоении материала дисциплины необходимо:
– спланировать и распределить время, необходимое для изучения дисциплины;
– конкретизировать для себя план изучения материала;
– ознакомиться с объемом и характером внеаудиторной самостоятельной работы для полноценного освоения каждой из тем дисциплины.
Сценарий изучения курса:
– проработайте каждую тему по предлагаемому ниже алгоритму действий;
– изучив весь материал, выполните итоговый тест, который продемонстрирует готовность к сдаче зачета.
Алгоритм работы над каждой темой:
–  изучите содержание темы вначале по лекционному материалу, а затем по другим источникам;
– прочитайте дополнительную литературу из списка, предложенного преподавателем;
– выпишите в тетрадь основные категории и персоналии по теме, используя лекционный материал или словари, что поможет быстро повторить материал при подготовке к зачету;
– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому на обсуждение на лабораторном занятии;
–  выучите определения терминов, относящихся к теме;
– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой теме;
– подберите цитаты ученых, общественных деятелей, публицистов, уместные с точки зрения обсуждаемой проблемы;
– продумывайте высказывания по темам, предложенным к лабораторному занятию.
Рекомендации по работе с литературой:
– ознакомьтесь с аннотациями к рекомендованной литературе и определите основной метод изложения материала того или иного источника;
– составьте собственные аннотации к другим источникам на карточках, что поможет при подготовке рефератов, текстов речей, при подготовке к зачету;
– выберите те источники, которые наиболее подходят для изучения конкретной темы.

Особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)
Особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» устанавливается на основании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивной физической культуры.
Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: тестирование и медицинский контроль, восстановительные мероприятия, работа по индивидуальным планам, групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия.
В зависимости от заболевания обучающегося и степени ограниченности возможностей здоровья, в соответствии с медицинскими рекомендациями занятия организуются:
– по интеллектуальным видам спорта;
– по малоподвижным видам спорта;
– как подвижные занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных спортивных, тренажерных залах или на открытом воздухе.
Форма проведения текущей и промежуточной аттестации для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, отнесенных к группам ЛФК, устанавливается с учетом индивидуальных особенностей (написание реферата, тестирование бланковое или компьютерное, тестирование физической подготовленности).
Для полноценного занятия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в Институте созданы специально оборудованные площадки и помещения, установлены тренажеры общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажеры. Все спортивное оборудование соответствует требованиям доступности, надежности, прочности, удобства. Помещения спортивного комплекса отвечают принципам создания безбарьерной среды.

12. Перечень информационных технологий

12.1 Перечень программного обеспечения 

1. Windows 7 Профессиональная.
2. Microsoft Office Профессиональный плюс 2010.

12.2 Перечень информационных справочных систем

1. Информационно-правовая система «ГАРАНТ»
2. Информационно-правовая система «Консультант +».

13. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля)

Для проведения практических занятий имеется в наличии: 4 универсальных спортивных зала (с инвентарным обеспечением); зал бокса (с инвентарным обеспечением); гимнастический зал (с инвентарным обеспечением); стадион; лыжная база (200 пар лыж); тренажерный зал (с инвентарным обеспечением); зал для занятий фитнесом (с инвентарным обеспечением).
Для проведения лекционных занятий имеется достаточный аудиторный фонд. Все аудитории оснащены техническими средствами обучения (интерактивные доски, мультимедийные проекторы, компьютеры), наглядными пособиями, инвентарем, в каждой аудитории имеется автоматизированное место для преподавателя, оборудованное персональным компьютером.
Реализация учебной программы обеспечивается доступом каждого студента к информационным ресурсам – институтскому библиотечному фонду и сетевым интернет-ресурсам. Для использования ИКТ в учебном процессе имеется наличие программного обеспечения, позволяющего осуществлять поиск информации в сети интернет, систематизацию, анализ и презентацию информации, экспорт информации на цифровые носители.
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