
РЕЗУЛЬТАТЫ  

Всероссийского Конкурса научно-исследовательских  

работ студентов в области физической культуры и спорта  

(МГПУ им. М. Е. Евсевьева, 13 октября–13 ноября 2025 г.) 
 

№ 

п/п 

ФИО  

участника 

Место учебы участника Название работы Научный руководитель Место / 

сумма 

баллов 

Номинация «Цифровая трансформация» 

1 Солдатова 

Анастасия 

Алексеевна 

студентка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Влияние социальных 

сетей и блогеров на 

представление о 

спортивном питании у 

молодых спортсменов 

Киреева Юлия Викторовна, кандидат 

биологических наук, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных 

дисциплин Мордовского государственного 

педагогического университета имени 

М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

1 место 

 

Стенькин 

Михаил 

Александрович 

студент факультета физической 

культуры Мордовского 

государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

2 Щапина 

Елизавета 

Евгеньевна 

студентка факультета Зимних 

видов спорта и единоборств 

Уральского государственного 

университета физической 

культуры, г. Челябинск 

Цифровые инновации в 

подготовке шорт-

трекеров 

Мелихова Татьяна Михайловна, кандидат 

педагогических наук, доцент, профессор 

кафедры теории и методики конькобежного 

спорта Уральского государственного 

университета физической культуры,                     

г. Челябинск 

2 место 

 

3 Косенко 

Виолетта 

Владимировна 

студентка факультета экономики 

управления и права Санкт-

Петербургского государственного 

университета гражданской 

авиации имени Главного маршала 

авиации А.А. Новикова, г. Санкт-

Петербург 

Цифровые инструменты 

в научно-

исследовательской 

работе будущего тренера 

Стригельская Ирина Юрьевна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры №9 

«Физической и психофизиологической 

подготовки» Санкт-Петербургского 

государственного университета гражданской 

авиации имени Главного маршала авиации 

А.А. Новикова, г. Санкт-Петербург 

3 место 



Номинация «Студенческий потенциал» 

1 Макаров Иван 

Иванович 

студент факультета экономики 

управления и права Санкт-

Петербургского 

государственного университета 

гражданской авиации имени 

Главного маршала авиации 

А.А. Новикова, г. Санкт-

Петербург 

Анализ эффективности  

форм научной работы со 

студентами вуза 

физической культуры  

Стригельская Ирина Юрьевна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры №9 

«Физической и психофизиологической 

подготовки» Санкт-Петербургского 

государственного университета гражданской 

авиации имени Главного маршала авиации 

А.А. Новикова, г. Санкт-Петербург 

1 место 

 

2 Куш Виолетта 

Руслановна 

студентка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Физическая культура и 

спорт в контексте 

мировоззренческого 

поиска форм работы 

студенческих научных 

обществ 

Тимошин Владимир Викторович, кандидат 

философских наук, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных 

дисциплин Мордовского государственного 

педагогического университета имени 

М. Е. Евсевьева, г. Саранск 

2 место 

 

Юдина Мария 

Владиславовна 

студентка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Синькова 

Анастасия 

Викторовна 

студентка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

3 Карун 

Маргарита 

Игоревна 

студентка факультета 

экономики управления и права 

Санкт-Петербургского 

государственного университета 

гражданской авиации имени 

Главного маршала авиации 

А.А. Новикова, г. Санкт-

Петербург 

Роль исследовательских 

знаний в современной 

спортивной практике 

Стригельская Ирина Юрьевна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры №9 

«Физической и психофизиологической 

подготовки» Санкт-Петербургского 

государственного университета гражданской 

авиации имени Главного маршала авиации 

А.А. Новикова, г. Санкт-Петербург 

3 место 

 



Номинация «Инклюзивные практики» 

1 Дорофеева 

Елена 

Сергеевна 

студентка факультета 

физической культуры и спорта 

Государственного социально-

гуманитарного университета, 

Московская область, г. Коломна 

Влияние медитативных  

и дыхательных практик 

на эмоциональное 

состояние людей с 

нарушением слуха 

Чайченко Мария Владимировна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры 

физической культуры Государственного 

социально-гуманитарного университета,                

г. Коломна 

1 место 

 

2 Назарова 

Евгения 

Ивановна 

 

студентка факультета 

физической культуры и спорта 

Государственного социально-

гуманитарного университета, 

Московская область, г. Коломна 

Реабилитационные 

технологии в системе 

адаптивной физической 

культуры: от 

оздоровительной 

практики к интеграции в 

образовательный 

процесс 

Митусова Елена Дмитриевна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры теории 

и методики физической культуры и спорта 

Государственного социально-гуманитарного 

университета, г. Коломна  

2 место 

 

Акулинкин 

Даниил 

Романович 

студент факультета физической 

культуры и спорта 

Государственного социально-

гуманитарного университета, 

Московская область, г. Коломна 

3 Апарнева 

Мария 

Дмитриевна 

студентка факультета 

физической культуры и спорта 

Государственного социально-

гуманитарного университета, 

Московская область, г. Коломна 

Нейрогимнастика на 

уроках физической 

культуры с младшими 

школьниками с ОВЗ 

Митусова Елена Дмитриевна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры теории 

и методики физической культуры и спорта 

Государственного социально-гуманитарного 

университета, г. Коломна 

2 место 

 

4 Хаустова 

Евгения 

Андреевна 

студент факультета физической 

культуры и спорта 

Государственного социально-

гуманитарного университета, 

Московская область, г. Коломна 

Особенности 

модельного 

формирования 

инклюзивного 

образования в условиях 

дошкольной 

образовательной 

организации 

Митусова Елена Дмитриевна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры теории 

и методики физической культуры и спорта 

Государственного социально-гуманитарного 

университета, г. Коломна 

3 место 

5 Ульяновская 

Злата 

Владиславовна 

студент факультета физической 

культуры и спорта 

Государственного социально-

гуманитарного университета, 

Московская область, г. Коломна 

Непрерывность 

инклюзивного 

образования: от 

адаптивных методик к 

педагогической 

стратегии 

Митусова Елена Дмитриевна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры теории 

и методики физической культуры и спорта 

Государственного социально-гуманитарного 

университета, г. Коломна 

3 место 

 



Номинация «Вектор спортизации» 
1 Алексеев 

Владимир 

Алексеевич 

студент факультета физической 

культуры Мордовского 

государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Спортивные 

мероприятия как 

средство мотивации 

детей школьного 

возраста к занятиям 

спортивной ходьбой 

Барцайкин Алексей Викторович, старший 

преподаватель кафедры физического 

воспитания и спортивных дисциплин 

Мордовского государственного 

педагогического университета имени 

М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

1 место 

2 Кабанова 

Любовь 

Андреевна 

студентка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Физическое развитие 

учащихся 10–11 лет 

посредством игрового 

метода 

Шуняева Елена Алексеевна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных 

дисциплин Мордовского государственного 

педагогического университета имени 

М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

2 место 

Номинация «Компетентность тренера» 
1 Солдатова 

Анастасия 

Алексеевна 

студентка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Допинг в спорте: 

этические дилеммы и 

поведенческие стратегии 

спортсменов 

Паршина Наталья Александровна, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных 

дисциплин Мордовского государственного 

педагогического университета имени 

М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

1 место 

Сурков Игорь 

Алексеевич 

студент факультета физической 

культуры Мордовского 

государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Юдина Мария 

Владиславовна 

студентка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 



2 Шмакова 

Полина 

Вячеславовна 

студентка факультета 

физической культуры и спорта 

Государственного социально-

гуманитарного университета,            

г. Коломна  

Совершенствование 

техники бега по прямой 

квалифицированных 

шорт-трековиков в 

подготовительном 

периоде 

Коновалов Владимир Владимирович, 

кандидат педагогических наук, доцент 

кафедры теории и методики физической 

культуры и спорта Государственного 

социально-гуманитарного университета,             

г. Коломна 

2 место 

3 Филюк 

Анастасия 

Викторовна,  

магистрантка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Развитие 

координационных 

способностей у юных 

футболистов 

Трескин Михаил Юрьевич, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных 

дисциплин Мордовского государственного 

педагогического университета имени 

М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

2 место 

Трескин Денис 

Михайлович 

студент факультета физической 

культуры Мордовского 

государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

4 Малова Дина 

Радиковна 

аспирант кафедры теории и 

методики волейбола и 

баскетбола Поволжского 

государственного университета 

физической культуры, спорта и 

туризма, г. Казань 

Развитие 

профессионального 

мышления тренера-

преподавателя в области 

технической подготовки 

пловцов-спринтеров с 

применением 

гидродинамических 

средств 

Коновалов Игорь Евгеньевич, доктор 

педагогических наук, профессор кафедры 

теории и методики волейбола и баскетбола 

Поволжского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма, 

г. Казань 

2 место 

5 Ермолаева 

Марина 

Алексеевна 

магистрантка факультета 

физической культуры 

Мордовского государственного 

педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, 

г. Саранск 

Основы формирования 

специальной 

выносливости у 

юношей, занимающихся 

спортивной ходьбой на 

этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Бакулин Сергей Васильевич, кандидат 

педагогических наук, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных 

дисциплин Мордовского государственного 

педагогического университета имени 

М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

3 место 



Номинация «Методический арсенал» 
1 Чайченко 

Дарья 
Александровна 

студентка факультета 
физической культуры и спорта 
Государственного социально-
гуманитарного университета,            
г. Коломна 

Методика интегральной 
подготовки в системе 
физического воспитания 
студенток 

Митусова Елена Дмитриевна, кандидат 
педагогических наук, доцент кафедры теории 
и методики физической культуры и спорта 
Государственного социально-гуманитарного 
университета, г. Коломна 

1 место 

2 Шлыкова 
Анастасия 
Михайловна 

студентка факультета Летних 
видов спорта Уральского 
государственного университета 
физической культуры, 
г. Челябинск 

Методика формирования 
межличностных 
отношений в системе 
«тренер-спортсмен»   

Макарова Наталья Владимировна, кандидат 
педагогических наук, доцент кафедры теории 
и методики легкой атлетики Уральского 
государственного университета физической 
культуры, г. Челябинск 

1 место 

3 Буряк Мария 
Александровна 

студентка Санкт-
Петербургского 
государственного университета 
гражданской авиации им. 
А.А. Новикова, г. Санкт-
Петербург 

Методологические 
основы и тенденции 
подготовки тренера-
преподавателя 

Попова Марина Анатольевна, доктор 
медицинских наук, профессор кафедры  №9 
«Физической и психофизиологической 
подготовки» Санкт-Петербургского 
государственного университета гражданской 
авиации имени Главного маршала авиации 
А.А. Новикова, г. Санкт-Петербург 

2 место 

4 Усольцева 
Наталья 
Андреевна 

студентка гражданско-
правового факультета 
Кемеровского 
государственного 
университета, г. Кемерово 

Баскетбол. Элементы 
баскетбола 

Сметанин Андрей Григорьевич, кандидат 
юридических наук, старший преподаватель 
Кемеровского государственного 
университета, г. Кемерово 

3 место 

Номинация «Траектория здоровья» 

1 Кичигина 
Дарья 
Ивановна 

студентка факультета 
правового и социально-
педагогического образования 
Пермского государственного 
гуманитарно-педагогического 
университета, г. Пермь 

Продвижение основ 
здорового питания у 
студентов 1-го курса в 
период социальной 
адаптации 

Пахомов Александр Иванович, старший 
преподаватель кафедры физического 
воспитания Пермского государственного 
гуманитарно-педагогического университета, 
г. Пермь 

1 место 

2 Юдина Мария 
Владиславовна 

студентка факультета 
физической культуры 
Мордовского государственного 
педагогического университета 
имени М. Е. Евсевьева, 
г. Саранск 

Здоровый образ жизни в 
контексте 
патриотического 
воспитания 
студенческой молодежи 

Паршина Татьяна Владимировна, старший 
преподаватель кафедры физического 
воспитания и спортивных дисциплин 
Мордовского государственного 
педагогического университета имени 
М. Е. Евсевьева,  г. Саранск 

2 место 



Солдатова 
Анастасия 
Алексеевна 

студентка факультета 
физической культуры 
Мордовского государственного 
педагогического университета 
имени М. Е. Евсевьева, 
г. Саранск 

3 Хоботова 
Алина 
Андреевна 

студентка факультета сервиса и 
рекреации Байкальского 
государственного 
университета, г. Иркутск 

Сравнительный анализ 
повседневных практик 
долгожителей и 
современной молодежи: 
основы формирования 
здоровья и 
рекомендации по его 
сохранению 

Глазова Екатерина Владимировна, старший 
преподаватель кафедры физического 
культуры и тактической подготовки 
Байкальского государственного университета, 
г. Иркутск 

2 место 

Севостьянова 
Анастасия 
Николаевна 

студентка факультета сервиса и 
рекреации Байкальского 
государственного 
университета, г. Иркутск 

4 Балабаева 

Дарья 

Максимовна 

студентка факультета «Высшая 

школа креативных индустрий» 

Российского экономического 

университета имени 

Г.В. Плеханова, г. Москва 

Проблема ментального 

здоровья в спорте 

высших достижений: 

выгорание, тревожность, 

депрессия 

Бочкарева Светлана Игоревна, старший 

преподаватель кафедры физического 

воспитания Российского экономического 

университета имени Г.В. Плеханова, 

г. Москва 

3 место 

5 Орехова 

Валерия 

Денисовна 

студентка института «Казанская 

ветеринарная академия 

ветеринарной медицины им. 

Н.Э. Баумана» Казанского 

государственного аграрного 

университета, г. Казань 

Влияние физической 

активности на 

психическое здоровье 

Гайнутдинов Абдулла Абдрахманович, 

старший преподаватель кафедры физического 

воспитания института «Казанская 

ветеринарная академия ветеринарной 

медицины им. Н.Э. Баумана» Казанского 

государственного аграрного университета, 

г. Казань 

3 место 

Королева 

Мария 

Владимировна 

студентка института «Казанская 

ветеринарная академия 

ветеринарной медицины им. 

Н.Э. Баумана» Казанского 

государственного аграрного 

университета, г. Казань 

 

 

 

 


