
Оценочные материалы
Б1.В.ДВ.7.1 Здоровьесберегающие технологии в образовании

            1. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации
            1.1. Компетенции и этапы формирования
Коды компетенций Этапы формирования

Курс, 
семестр

Форма 
контроля

Модули ( разделы) дисциплины

ОПК-6   ПК-2   ПК-7 
  

4 курс, 

Одиннад
цатый 
триместр
 

Зачет Модуль 1:
Наименование модуля 1.

ОПК-6   ПК-2   ПК-7 
  

4 курс, 

Одиннад
цатый 
триместр
 

Зачет Модуль 2:
Наименование модуля 2.

            Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций:
            Компетенция ОПК-6 формируется в процессе изучения дисциплин:
Безопасность  жизнедеятельности,  Возрастная  анатомия,  физиология  и  основы  валеологии,
Государственный  экзамен,  Здоровьесберегающие  технологии  в  образовании,  Организация
природоохранительной  деятельности  в  детском  саду,  Организация
физкультурнооздоровительной  деятельности  в  ДОО,  Основы  педиатрии  и  гигиены  детей
раннего и дошкольного возраста, Педагогическая практика, Теория и методика физического
воспитания детей дошкольного возраста, Технология организации и проведения творческих
работ детей дошкольного возраста.
            Компетенция ПК-2 формируется в процессе изучения дисциплин:
Актуальные  вопросы  развития  дошкольного  образования  в  условиях  стандартизации,
Детская  литература  и  технологии  литературного  образования  дошкольников,  Детская
практическая  психология,  Здоровьесберегающие  технологии  в  образовании,  История
дошкольного  образования,  Образовательные  программы  для  детей  дошкольного  возраста,
Основы  психологической  безопасности  субъектов  образования,  Педагогическая  практика,
Педагогический  практикум,  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной  деятельности,  Преддипломная  практика,  Проектирование
математического развития детей раннего возраста, Психология игры в дошкольном возрасте,
Психолого-педагогическая  диагностика,  Психотехнологии развития  дошкольника,  Развитие
дошкольников  в  группах  кратковременного  пребывания,  Современные  педагогические
технологии  дошкольного  образования,  Современные  системы  дошкольного  образования  за
рубежом,  Современные  технологии  в  дошкольном  образовании,  Теория  и  методика
воспитания  детей  дошкольного  возраста,  Теория  и  методика  развития  речи  детей
дошкольного возраста, Теория обучения детей дошкольного возраста, Технические средства
обучения,  Технологии  познавательно-исследовательской  деятельности  с  дошкольниками,
Технология  организации  и  проведения  творческих  работ  детей  дошкольного  возраста,
Формирование этнокультурной осведомленности детей дошкольного возраста.
            Компетенция ПК-7 формируется в процессе изучения дисциплин:
Взаимодействие  участников  образовательного  процесса  в  дошкольной  образовательной
организации,  Дошкольная  педагогика,  Здоровьесберегающие  технологии  в  образовании,
Летняя  педагогическая  практика,  Основы  вожатской  деятельности,  Особенности
деятельности  семейных  детских  садов,  Педагогическая  практика,  Практика  по  получению
первичных профессиональных умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков
научно-исследовательской деятельности, Практика по получению профессиональных 



умений  и  опыта  профессиональной  деятельности,  Психолого-педагогические  основы
воспитания,  обучения  и  развития  детей  младенческого  и  раннего  возраста,  Развитие
творческой  активности  детей  посредством  использования  оборудования  "Спектра",
Современные  технологии  детского  дизайна  в  сфере  дошкольного  образования,  Теория  и
методика  музыкального  воспитания,  Теория  и  методика  развития  детской  изобразительной
деятельности,  Технология  организации  и  проведения  творческих  работ  детей  дошкольного
возраста, Формирование навыков сотрудничества у дошкольников и младших школьников в
условиях образовательных организаций, Этнопедагогика.

            1.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
В  рамках  изучаемой  дисциплины  студент  демонстрирует  уровни  овладения

компетенциями:
            Повышенный уровень:
знает  и  понимает  теоретическое  содержание  дисциплины;  творчески  использует  ресурсы
(технологии,  средства)  для  решения  профессиональных  задач;  владеет  навыками  решения
практических задач.
            Базовый уровень:
знает и понимает теоретическое содержание;  в  достаточной степени сформированы умения
применять  на  практике  и  переносить  из  одной  научной  области  в  другую  теоретические
знания;  умения  и  навыки  демонстрируются  в  учебной  и  практической  деятельности;  имеет
навыки оценивания собственных достижений; умеет определять проблемы и потребности в
конкретной области профессиональной деятельности.
            Пороговый уровень:
понимает  теоретическое  содержание;  имеет  представление  о  проблемах,  процессах,
явлениях;  знаком  с  терминологией,  сущностью,  характеристиками  изучаемых  явлений;
демонстрирует  практические  умения  применения  знаний  в  конкретных  ситуациях
профессиональной деятельности.
            Уровень ниже порогового:
имеются  пробелы в  знаниях основного  учебно-программного  материала,  студент  допускает
принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не способен
продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности по окончании вуза
без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

Уровень 
сформированности 

компетенции

Шкала оценивания для промежуточной 
аттестации

Шкала оценивания 
по БРС

Экзамен 
(дифференцированный 

зачет)

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100%
Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89%
Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75%
Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) незачтено Ниже 60%

            Критерии оценки знаний студентов по дисциплине
Оценка Показатели



Хорошо Студент демонстрирует знание и понимание основного содержания 
дисциплины. Экзаменуемый знает основные закономерности 
функционирования организма; 
умеет раскрывать взаимосвязь между образом жизни и сохранением 
здоровья; 
владеет педагогической терминологией, однако допускаются одна-две 
неточности в ответе. Студент дает логически выстроенный, 
достаточно полный ответ по вопросу.

Зачтено Студент знает: основные процессы изучаемой предметной области; 
закономерности  функционирования организма; 
умеет раскрывать взаимосвязь между образом жизни и сохранением 
здоровья;  
Демонстрирует умение объяснять взаимосвязь между образом жизни 
и сохранением здоровья; 
Владеет педагогической терминологией, способностью к анализу 
физиологических процессов. Ответ логичен и последователен, 
отличается глубиной и полнотой раскрытия темы, выводы 
доказательны.

Незачтено Студент демонстрирует незнание основного содержания дисциплины, 
обнаруживая существенные пробелы в знаниях учебного материала, 
допускает принципиальные ошибки в выполнении предлагаемых 
заданий; затрудняется делать выводы и отвечать на дополнительные 
вопросы преподавателя.

Неудовлетворительн
о

Студент демонстрирует незнание основного содержания дисциплины, 
обнаруживая существенные пробелы в знаниях учебного материала, 
допускает принципиальные ошибки в выполнении предлагаемых 
заданий; затрудняется делать выводы и отвечать на дополнительные 
вопросы преподавателя.
    

Удовлетворительно Студент имеет представления о процессах, происходящих в русской 
литературе XVIII века; 
демонстрирует некоторые умения анализировать взаимосвязь 
событий, характера и поступков героев, затрудняется 
проанализировать роль художественных средств в раскрытии 
идейно-эстетического содержания произведения;  дает 
аргументированные ответы на дополнительные вопросы 
преподавателя и приводить примеры; 
слабо владеет навыками анализа художественных произведений, 
монологической речью. Допускается несколько ошибок в содержании 
ответа, при этом ответ отличается недостаточной глубиной и 
полнотой раскрытия темы.



Отлично Студент знает: основные процессы изучаемой предметной области;  
закономерности функционирования организма; 
умеет раскрывать взаимосвязь между образом жизни и сохранением 
здоровья; 
владеет педагогической терминологией; 
 владеет педагогической терминологией, способностью к анализу 
физиологических процессов в организме человека и факторов, 
влияющих на их функционирование. 
 Ответ логичен и последователен, отличается глубиной и полнотой 
раскрытия темы, выводы доказательны.

            1.3. Вопросы, задания текущего контроля
Модуль 1: Наименование модуля 1
     ОПК-6 готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

1. Выделите значение здоровьясберегающей среды в организации процесса обучения
детей,  используя  документы:  Конвенцию  о  правах  ребенка,  Закон  РФ  об  образовании,
Концепцию  дошкольного  воспитания,  Программу  ЮНЕСКО  «Образование  для  всех»   за
2009 год (EEA Global Monitorinq Report, 2009).

ПК-2  способность  использовать  современные  методы  и  технологии  обучения  и
диагностики

1.  Проанализируйте  основные  факторы  организации  развивающей  среды  в
образовательном  учреждении,  которые  потенциально  влияют  на  здоровье  обучающихся
(воспитанников). Представить в письменной форме (конспект) выводы и результаты анализа
для участия в дискуссии на занятии.

ПК-7  способность  организовывать  сотрудничество  обучающихся,  поддерживать
активность  и  инициативность,  самостоятельность  обучающихся,  развивать  их  творческие
способности

1.  Выделите положительные и отрицательные стороны всемирно известной системы
физического  воспитания  И.  Мюлера  по  книге:  Мюллер,  И.  Моя  система  для  детей  /  И.
Мюллер; воспроизведение издания 1928 года. – М.: Интеграф сервис, 2009. – 96 с.
Модуль 2: Наименование модуля 2
     ОПК-6 готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся

1.  Используя  интернет  источники,  дайте  характеристику  понятиям  здоровье,  стресс,
экстремальная ситуация, тревога.

ПК-2  способность  использовать  современные  методы  и  технологии  обучения  и
диагностики

1.  Подготовьте  план  дизайна  помещений  для  учебных  занятий  дошкольников,
младших школьников и детей подросткового возраста.

ПК-7  способность  организовывать  сотрудничество  обучающихся,  поддерживать
активность  и  инициативность,  самостоятельность  обучающихся,  развивать  их  творческие
способности

1.  Выделите положительные и отрицательные стороны всемирно известной системы
физического  воспитания  Б.  П.  Никитина  по  книге:    Никитин,  Б.  П.  Первые  уроки
естественного воспитания или детство без брлезней / Б. П. Никитин. – 3-е изд, испр. и доп. –
СПб.: Нева-Ладога-Онега, 2009. – 159 с.

            1.4. Вопросы промежутосной аттестации
Одиннадцатый триместр (Зачет, ОПК-6, ПК-2, ПК-7)



1. Темы рефератов
1.   Сенсорная  и  структурная  информации  в  условиях  постоянного  изменения
количественных и качественных единиц здоровья человека. 
2.  Основные принципы здорового образа жизни. 
3.  Мотивация здоровья и здорового образа жизни.
4.  Эстетика как наука о гармонии человека с окружающей средой.
5.  Использование цвета в дизайне учебных помещений.
6.  Методика формирования у детей дошкольного возраста здорового образа жизни.
7.  Методика формирования у детей младшего школьного возраста здорового образа жизни.
8.  Методика формирования у детей подросткового возраста здорового образа жизни.
9.  Основы дизайна учебных помещений.
10.  . Значение и роль здоровьесберегающей среды в образовании.

2. Задания для самостоятельной работы студентов
1. Выделите значение здоровьясберегающей среды в организации процесса обучения детей,
используя документы: Конвенцию о правах ребенка, Закон РФ об образовании, Концепцию
дошкольного воспитания, Программу ЮНЕСКО «Образование для всех»  за 2009 год ( EEA
Global Monitorinq Report, 2009).
2. Проанализируйте основные факторы организации развивающей среды в образовательном
учреждении,  которые  потенциально  влияют  на  здоровье  обучающихся  (воспитанников).
Представить  в  письменной  форме  (конспект)  выводы  и  результаты  анализа  для  участия  в
дискуссии на занятии.
3.  Выделите  положительные  и  отрицательные  стороны  всемирно  известной  системы
физического  воспитания  И.  Мюлера  по  книге:  Мюллер,  И.  Моя  система  для  детей  /  И.
Мюллер; воспроизведение издания 1928 года. – М.: Интеграф сервис, 2009. – 96 с.
4.  Используя  интернет  источники,  дайте  характеристику  понятиям  здоровье,  стресс,
экстремальная ситуация, тревога.
5. Подготовьте план дизайна помещений для учебных занятий дошкольников
3. Задания для самостоятельной работы студентов
1. Выделите значение здоровьясберегающей среды в организации процесса обучения детей,
используя документы: Конвенцию о правах ребенка, Закон РФ об образовании, Концепцию
дошкольного воспитания, Программу ЮНЕСКО «Образование для всех»  за 2009 год ( EEA
Global Monitorinq Report, 2009).
2. Проанализируйте основные факторы организации развивающей среды в образовательном
учреждении,  которые  потенциально  влияют  на  здоровье  обучающихся  (воспитанников).
Представить  в  письменной  форме  (конспект)  выводы  и  результаты  анализа  для  участия  в
дискуссии на занятии.
3.  Выделите  положительные  и  отрицательные  стороны  всемирно  известной  системы
физического  воспитания  И.  Мюлера  по  книге:  Мюллер,  И.  Моя  система  для  детей  /  И.
Мюллер; воспроизведение издания 1928 года. – М.: Интеграф сервис, 2009. – 96 с.
4.  Используя  интернет  источники,  дайте  характеристику  понятиям  здоровье,  стресс,
экстремальная ситуация, тревога.
5. Подготовьте план дизайна помещений для учебных занятий дошкольников,

1.5.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций

Процедура  промежуточной  аттестации  в  институте  регулируется  «Положением  о
зачетно-экзаменационной  сессии  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный
педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета
29.05.2014  г.,  протокол  №14);  «Положением  о  независимом  мониторинге  качества
образования  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,
протокол №14), «Положением о фонде оценочных средств дисциплины в ФГБОУ ВПО 



«Мордовский  государственный  педагогический  институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»
(утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,  протокол  №14),  «Положением  о
курсовой  работе  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  20.10.2014  г.,
протокол №4). 

Промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  (выбрать  форму  в  соответствии  с
учебным планом) экзамена и (или) зачета, (защиты курсовых работ, отчетов по практике).

Экзамен  по  дисциплине  или  ее  части  имеет  цель  оценить  сформированность
общекультурных,  профессиональных  и  специальных  компетенций,  теоретическую
подготовку студента, его способность к творческому мышлению, приобретенные им навыки
самостоятельной  работы,  умение  синтезировать  полученные  знания  и  применять  их  при
решении практических задач.

Зачет  служит  формой  проверки  усвоения  учебного  материала  практических  и
семинарских  занятий,  готовности  к  практической  деятельности,  успешного  выполнения
студентами  лабораторных  и  курсовых  работ,  производственной  и  учебной  практик  и
выполнения  в  процессе  этих  практик  всех  учебных  поручений  в  соответствии  с
утвержденной программой.

При  балльно-рейтинговом  контроле  знаний  итоговая  оценка  выставляется  с  учетом
набранной суммы баллов. 
     
     Собеседование (устный ответ) на зачете

Для оценки сформированности компетенции посредством собеседования (устного ответа)
студенту  предварительно  предлагается  перечень  вопросов  или  комплексных  заданий,
предполагающих  умение  ориентироваться  в  проблеме,  знание  теоретического  материала,
умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками
и приемами выполнения практических заданий.
     При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
     –  усвоение программного материала;
     –  умение излагать программный материал научным языком;
     –  умение связывать теорию с практикой;
     –  умение отвечать на видоизмененное задание;

–   владение  навыками  поиска,  систематизации  необходимых  источников  литературы  по
изучаемой проблеме;
     –  умение обосновывать принятые решения;
     –  владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
     –  умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.
     
     Устный ответ на экзамене

При определении уровня достижений студентов на экзамене необходимо обращать особое
внимание на следующее:
     –  дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос;

–   показана  совокупность  осознанных  знаний  об  объекте,  проявляющаяся  в  свободном
оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки,
причинно-следственные связи;

–  знание об объекте демонстрируется на фоне понимания его в системе данной науки и
междисциплинарных связей;

–   ответ  формулируется  в  терминах  науки,  изложен  литературным  языком,  логичен,
доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента;
     –  теоретические постулаты подтверждаются примерами из практики.
     
     Тесты 

При  определении  уровня  достижений  студентов  с  помощью  тестового  контроля
необходимо обращать особое внимание на следующее:
     –  оценивается полностью правильный ответ;
     –  преподавателем должна быть определена максимальная оценка за тест, включающий 



определенное количество вопросов;
     –  преподавателем может быть определена максимальная оценка за один вопрос теста;

–  по вопросам, предусматривающим множественный выбор правильных ответов, оценка
определяется исходя из максимальной оценки за один вопрос теста.
     
     Письменная контрольная работа 

Виды  контрольных  работ:  аудиторные,  домашние,  текущие,  экзаменационные,
письменные, графические, практические, фронтальные, индивидуальные.
     Система заданий письменных контрольных работ должна:
     –   выявлять знания студентов по определенной дисциплине (разделу дисциплины);
     –   выявлять понимание сущности изучаемых предметов и явлений, их закономерностей;
     –  выявлять умение самостоятельно делать выводы и обобщения;
     –  творчески использовать знания и навыки.

Требования к контрольной работе по тематическому содержанию соответствуют устному
ответу.
     Также контрольные работы могут включать перечень практических заданий.
     

Контекстная  учебная  задача,  проблемная  ситуация,  ситуационная  задача,  кейсовое
задание

При  определении  уровня  достижений  студентов  при  решении  учебных  практических
задач необходимо обращать особое внимание на следующее:

–  способность определять и принимать цели учебной задачи, самостоятельно и творчески
планировать ее решение как в типичной, так и в нестандартной ситуации;
     –  систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы;

–   точное  использование  научной  терминологии,  стилистически  грамотное,  логически
правильное изложение ответа на вопросы и задания;

–  владение инструментарием учебной дисциплины, умение его эффективно использовать
в постановке и решении учебных задач;
     –  грамотное использование основной и дополнительной литературы;

–  умение использовать современные информационные технологии для решения учебных
задач, использовать научные достижения других дисциплин;

–  творческая самостоятельная работа на практических, лабораторных занятиях, активное
участие в групповых обсуждениях, высокий уровень культуры исполнения заданий.
     
     Курсовая работа, курсовой проект, портфолио

При определении уровня достижений студентов по проекту необходимо обращать особое
внимание на следующие моменты:
     –  наличие авторской позиции, самостоятельность суждений;
     –  соответствие структуры предъявляемым требованиям;
     –  соответствие содержания теме и структуре работы (проекта);
     –  полнота и глубина раскрытия основных понятий проблемы;
     –  использование основной литературы по проблеме;
     –  теоретическое обоснование актуальности темы и анализ передового опыта работы;

–   применение  научных  методик  и  передового  опыта  в  своей  работе,  обобщение
собственного  опыта,  иллюстрируемого  различными  наглядными  материалами,  наличие
выводов и практических рекомендаций;
     –  оформление работы (орфография, стиль, цитаты, ссылки и т.д.);
     –  выполнение работы в срок.


