
Оценочные материалы
Б1.Б.10 Возрастная анатомия, физиология и основы валеологии

            1. Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации
            1.1. Компетенции и этапы формирования
Коды компетенций Этапы формирования

Курс, 
семестр

Форма 
контроля

Модули ( разделы) дисциплины

ОПК-6   1 курс, 

Второй 
триместр
 

Зачет Модуль 1:
Закономерности онтогенеза. Функции 
регуляторных систем на разных возрастных 
этапах.

ОПК-6   1 курс, 

Второй 
триместр
 

Зачет Модуль 2:
Строение и функции сенсорных, моторных и 
висцеральных систем.

            Сведения об иных дисциплинах, участвующих в формировании данных компетенций:
            Компетенция ОПК-6 формируется в процессе изучения дисциплин:
Безопасность  жизнедеятельности,  Возрастная  анатомия,  физиология  и  основы  валеологии,
Государственный  экзамен,  Здоровьесберегающие  технологии  в  образовании,  Организация
природоохранительной  деятельности  в  детском  саду,  Организация
физкультурнооздоровительной  деятельности  в  ДОО,  Основы  педиатрии  и  гигиены  детей
раннего и дошкольного возраста, Педагогическая практика, Теория и методика физического
воспитания детей дошкольного возраста, Технология организации и проведения творческих
работ детей дошкольного возраста.

            1.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
В  рамках  изучаемой  дисциплины  студент  демонстрирует  уровни  овладения

компетенциями:
            Повышенный уровень:
знает  и  понимает  теоретическое  содержание  дисциплины;  творчески  использует  ресурсы
(технологии,  средства)  для  решения  профессиональных  задач;  владеет  навыками  решения
практических задач.
            Базовый уровень:
знает и понимает теоретическое содержание;  в  достаточной степени сформированы умения
применять  на  практике  и  переносить  из  одной  научной  области  в  другую  теоретические
знания;  умения  и  навыки  демонстрируются  в  учебной  и  практической  деятельности;  имеет
навыки оценивания собственных достижений; умеет определять проблемы и потребности в
конкретной области профессиональной деятельности.
            Пороговый уровень:
понимает  теоретическое  содержание;  имеет  представление  о  проблемах,  процессах,
явлениях;  знаком  с  терминологией,  сущностью,  характеристиками  изучаемых  явлений;
демонстрирует  практические  умения  применения  знаний  в  конкретных  ситуациях
профессиональной деятельности.
            Уровень ниже порогового:
демонстрирует студент, обнаруживший пробелы в знаниях основного учебно-программного
материала,  допускающий  принципиальные  ошибки  в  выполнении  предусмотренных
программой  заданий,  не  способный  продолжить  обучение  или  приступить  к
профессиональной  деятельности  по  окончании  вуза  без  дополнительных  занятий  по
соответствующей дисциплине.



Уровень 
сформированности 

компетенции

Шкала оценивания для промежуточной 
аттестации

Шкала оценивания 
по БРС

Экзамен 
(дифференцированный 

зачет)

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено 90 – 100%
Базовый 4 (хорошо) зачтено 76 – 89%
Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено 60 – 75%
Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) незачтено Ниже 60%

            Критерии оценки знаний студентов по дисциплине
Оценка Показатели

Зачтено Студент знает: основные процессы изучаемой предметной областию. 
Ответ логичен и последователен, отличается глубиной и полнотой 
раскрытия темы, выводы доказательны.

Незачтено Студент демонстрирует незнание основного содержания дисциплины, 
обнаруживая существенные пробелы в знаниях учебного материала, 
допускает принципиальные ошибки в выполнении предлагаемых 
заданий; затрудняется делать выводы и отвечать на дополнительные 
вопросы преподавателя.

            1.3. Вопросы, задания текущего контроля
Модуль 1: Закономерности онтогенеза. Функции регуляторных систем на разных возрастных
этапах
     ОПК-6 готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся
            1. Назовите основные закономерности роста и развития ребенка

2.  Дайте  характеристику  возрастной  периодизации.  Назовите   критические  периоды
развития ребенка.

3. Объясните, в чем состоят индивидуальные типологические особенности ВНД детей
и  подростков?  Дети  с  каким  типом  ВНД  наиболее  подвержены  педагогическому
воздействию?

4.  Назовите  условия  организации  учебного  процесса  для  предупреждения
переутомления учащихся
            5. Назовите требования к режиму дня школьников
Модуль 2: Строение и функции сенсорных, моторных и висцеральных систем
     ОПК-6 готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся
            1. Назовите меры профилактики нарушений зрения у детей 
            2. Назовите меры профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата у детей
            3. Назовите принципы рационального питания детей

4.  Назовите  основные  функциональные  пробы  для  оценки  функционирования
дыхательной системы

5.  Назовите  основные  функциональные  пробы  для  оценки  функционирования
сердечно-сосудистой системы

            1.4. Вопросы промежутосной аттестации
Второй триместр (Зачет, ОПК-6)



1.  Дайте  определение  понятиям  «рост»  и  «развитие».  Назовите  основные  закономерности
роста и развития организма. Продемонстрируйте методику определения роста стоя и сидя с
использованием ростомера.
2.  Раскройте  роль  мышечной  активности  в  физическом  и  психическом  развитии  детей.
Продемонстрируйте  методику  определения  силы  мышц  сгибателей  кисти  с  помощью
динамометра.
3. Дайте характеристику возрастной периодизации. Назовите  критические периоды развития
ребенка.
4.  Охарактеризуйте  методы  определения  и  оценки  физического  развития  ребенка.
Продемонстрируйте  методику  определения  жизненной  ёмкости  легких  с  помощью
спирометра.
5. Объясните закономерности изменения пропорций тела ребенка с возрастом.  Произведите
расчет  индекса  пропорциональности  телосложения  по  индексу  Пирке  по  заданным
значениям роста.
6.  Назовите  общий  план  строения  нервной  системы.  Опишите  основные  этапы  развития
головного мозга.
7. Расскажите о строении и функциональном значении спинного мозга. Покажите на рисунке
серое и белое вещество спинного мозга, расскажите, чем оно образовано.
8. Опишите функции среднего и промежуточного мозга.
9. Расскажите о функциях продолговатого мозга, варолиева моста и мозжечка.
10.  Назовите  условия,  при  которых  формируются  условные  рефлексы.  В  чем  заключается
основной механизм выработки условного рефлекса?
11.  Охарактеризуйте  методы  изучения  психических  особенностей  ребенка  и  выявления
типов высшей нервной деятельности
12. Назовите принципиальные отличия высшей и низшей нервной деятельности. Проведите
сравнительный анализ условных и безусловных рефлексов
13.  Охарактеризуйте  основные  типы  ВНД  (по  И.  П.  Павлову).  Какие  показатели  нервных
процессов И. П. Павлов положил в основу деления ВНД на типы?
14.  Назовите  факторы,  влияющие  на  формирование  второй  сигнальной  системы у  ребенка.
Перечислите и охарактеризуйте основные этапы развития речи ребенка
15. Перечислите основные функции опорно-двигательного аппарата.
16. Покажите на муляже отделы скелета и охарактеризуйте их строение.
17. Назовите этапы формирования осанки, причины нарушения этого процесса. Предложите
мероприятия по профилактике нарушений осанки и сколиоза.
18.  Назовите  сенсорные  системы  организма  человека.  Перечислите  основные  отделы
анализатора. Какие функции они выполняют?
19.  Схематично  изобразите  структуру  зрительного  анализатора.  Предложите  эффективные
меры профилактики нарушения зрения у детей.
20.  Поясните,  что  такое  «аккомодация» и  как  она изменяется  с  возрастом.  Зарисуйте  схему
аккомодационного аппарата.
21.  Поясните,  что  такое  «рефракция»  и  как  она  изменяется  с  возрастом.Зарисуйте
схемустроения глазного яблока при близорукости и дальнозоркости  и предложите меры для
коррекции этих нарушений.
22.  Раскройте  роль  слухового  анализатора  в  формировании  речи.  Назовите  основные
причины, приводящие к нарушениям слуха.
23.  Схематично  изобразите  структуру  слухового  анализатора.  Охарактеризуйте  механизм
восприятия звуковых колебаний и формирования слуховых ощущений.
24.  Проанализируйте,  чем  железы  внутренней  секреции  отличаются  от  желез  внешней
секреции? Назовите классификации гормонов.
25. Уточните, какие железы внутренней секреции влияют на процессы роста, физического и
психического развития ребенка.



26.  Назовите  структурно-функциональную  единицу  легких.  Опишите  процессы,  лежащие  в
основе газообмена в легких и в тканях.
27.  Опишите  механизм  вдоха  и  выхода.  Охарактеризуйте  возрастные  и  половые  отличия
типов дыхания.
28. Перечислите основные функции сердечно-сосудистой системы. Изобразите схематически
круги кровообращения. Сравните структуру стенки артерий и вен.
29. Опишите механизм движения крови по сосудам. Дайте понятие о кровяном давлении, его
возрастной  динамике.  Продемонстрируйте  методику   определения  кровяного
давленияаускультативным методом Н. С. Короткова.
30.  Охарактеризуйте  количество  и  состав  крови.  Назовите  причины возникновения  и  меры
профилактики анемии у детей.
31.  Дайте  физиологическое  обоснование  нормам  и  режиму  питания  детей  и  подростков.
Назовите нормы потребления белков, жиров и углеводов у детей разного возраста.
32.  Раскройте  сущность  понятия  «школьная  адаптация».  Дайте  характеристику
адаптационных возможностей детей и подростков в критические периоды развития.
33. Опишите методы комплексной диагностики уровня функционального развития ребенка и
готовности его к школе.
34. Составьте режима дня для ребенка школьного возраста.

1.5.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования
компетенций
Процедура  промежуточной  аттестации  в  институте  регулируется  «Положением  о
зачетно-экзаменационной  сессии  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный
педагогический институт имени М. Е. Евсевьева» (утверждено на заседании Ученого совета
29.05.2014  г.,  протокол  №14);  «Положением  о  независимом  мониторинге  качества
образования  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,
протокол  №14),  «Положением  о  фонде  оценочных  средств  дисциплины  в  ФГБОУ  ВПО
«Мордовский  государственный  педагогический  институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»
(утверждено  на  заседании  Ученого  совета  29.05.2014  г.,  протокол  №14),  «Положением  о
курсовой  работе  студентов  в  ФГБОУ  ВПО  «Мордовский  государственный  педагогический
институт  имени  М.  Е.  Евсевьева»  (утверждено  на  заседании  Ученого  совета  20.10.2014  г.,
протокол №4). 
Промежуточная аттестация проводится в форме (выбрать форму в соответствии с учебным
планом) экзамена и (или) зачета, (защиты курсовых работ, отчетов по практике).
Экзамен  по  дисциплине  или  ее  части  имеет  цель  оценить  сформированность
общекультурных,  профессиональных  и  специальных  компетенций,  теоретическую
подготовку студента, его способность к творческому мышлению, приобретенные им навыки
самостоятельной  работы,  умение  синтезировать  полученные  знания  и  применять  их  при
решении практических задач.
Зачет служит формой проверки усвоения учебного материала практических и семинарских
занятий,  готовности  к  практической  деятельности,  успешного  выполнения  студентами
лабораторных  и  курсовых  работ,  производственной  и  учебной  практик  и  выполнения  в
процессе этих практик всех учебных поручений в соответствии с утвержденной программой.
При  балльно-рейтинговом  контроле  знаний  итоговая  оценка  выставляется  с  учетом
набранной суммы баллов. 
 
 Собеседование (устный ответ) на зачете
Для  оценки  сформированности  компетенции  посредством  собеседования  (устного  ответа)
студенту  предварительно  предлагается  перечень  вопросов  или  комплексных  заданий,
предполагающих  умение  ориентироваться  в  проблеме,  знание  теоретического  материала,
умения применять его в практической профессиональной деятельности, владение навыками
и приемами выполнения практических заданий.



 При оценке достижений студентов необходимо обращать особое внимание на:
 –  усвоение программного материала;
 –  умение излагать программный материал научным языком;
 –  умение связывать теорию с практикой;
 –  умение отвечать на видоизмененное задание;
–   владение  навыками  поиска,  систематизации  необходимых  источников  литературы  по
изучаемой проблеме;
 –  умение обосновывать принятые решения;
 –  владение навыками и приемами выполнения практических заданий;
 –  умение подкреплять ответ иллюстративным материалом.
 
 
 
 Тесты 
При определении уровня достижений студентов с помощью тестового контроля необходимо
обращать особое внимание на следующее:
 –  оценивается полностью правильный ответ;
–   преподавателем  должна  быть  определена  максимальная  оценка  за  тест,  включающий
определенное количество вопросов;
 –  преподавателем может быть определена максимальная оценка за один вопрос теста;
–   по  вопросам,  предусматривающим  множественный  выбор  правильных  ответов,  оценка
определяется исходя из максимальной оценки за один вопрос теста.
 
 Письменная контрольная работа 
Виды контрольных работ: аудиторные, домашние, текущие, экзаменационные, письменные,
графические, практические, фронтальные, индивидуальные.
 Система заданий письменных контрольных работ должна:
 –   выявлять знания студентов по определенной дисциплине (разделу дисциплины);
 –   выявлять понимание сущности изучаемых предметов и явлений, их закономерностей;
 –  выявлять умение самостоятельно делать выводы и обобщения;
 –  творчески использовать знания и навыки.
Требования  к  контрольной  работе  по  тематическому  содержанию  соответствуют  устному
ответу.
 Также контрольные работы могут включать перечень практических заданий.
 
 


