
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.13.3 Медико-биологические аспекты адаптации детей к школе

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Дошкольное образование
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  Сформировать  целостное  представление  о
гигиенических  нормах,  правилах  и  мероприятиях  по  созданию  оптимальных  условий  для
осуществления  учебно-воспитательного  процесса  в  общеобразовательном  учреждении,
сохранения и укрепления здоровья детей и подростков
            Задачи дисциплины:
-  Сформировать  знания  о  мерах  профилактики  школьных  форм  патологии,  гигиенических
требованиях к организации режима дня и рабочего места школьника;
-  Сформировать  знания  о  влиянии  физических  упражнений,  закаливания,  рационального
питания на здоровье и работоспособность школьников;
-  Сформировать  навыки,  необходимые  для   рациональной  организации
учебно-воспитательной  работы  в  школе,  способствующей  укреплению  здоровья
школьников..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.ДВ.13.3 «Медико-биологические аспекты адаптации детей к школе»
относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.13.3  «Медико-биологические  аспекты  адаптации
детей  к  школе»  является  необходимой  основой  для  последующего  изучения  дисциплин
(практик): 
            Б1.В.ДВ.10.1 Здоровьесберегающие технологии в образовании 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль 1. Факторы учебно-воспитательного процесса, влияющие на здоровье и
работоспособность школьников: 

Понятие  о  физическом,  психическом,  социальном  здоровье.  Основные  признаки
здоровья.  Группы здоровья  детей  и  подростков.  Мониторинг  здоровья  детей  и  подростков.
Показатели  здоровья.  Факторы,  влияющие  на  здоровье.  Физическое  развитие.  Школьная
гигиена,  ее  предмет,  содержание  и  здоровьесберегающее  значение.  Валеологические
требования  к  организации  учебно-воспитательного  процесса.  Оптимизация  учебной
нагрузки.  Гигиенические требования к мебели и оборудованию школ.  Правила расстановки
мебели  в  классе.  Гигиенические  требования  к  расписанию  уроков:  обоснование  времени
начала  учебного  дня  и  года  для  различных  возрастных  групп  учащихся  и  для  различных
климатических  зон.  Продолжительность  учебного  дня  и  учебной  недели.  Место  уроков
различной степени сложности в школьном расписании. Фазы умственной работоспособности
(врабатывание, фаза высокой работоспособности, падение работоспособности) и их учет при
составлении расписания уроков.

Модуль  2.  Рациональный  режим  дня  школьников.  Требования  к  условиям
организации обучения: 

Физиолого-гигиенические  основы  режима  дня  детей  и  подростков.  Гигиенические
требования  к  планировке  и  благоустройству  школьных  зданий.  Гигиенические  принципы
проектирования и строительства зданий общеобразовательных школ.  Воздушно-тепловой и
световой  режим  в  школьных  помещениях.  Микроклимат  помещений.  Физические,
химические  и  биологические  свойства  воздуха.  Температурный  режим  и  способы  его
поддержания в различных помещениях школы. 
Понятие  о  рациональном  питании.  Понятие  о  достаточном  и  сбалансированном  питании.
Физиологическая  роль  и  гигиеническое  значение  белков,  жиров,  углеводов,  витаминов,
минеральных веществ. Потребности в этих веществах в различные возрастные периоды.



Нормы  и  режим  питания  детей  различного  школьного  возраста.  Суточные  нормы  белков,
жиров,  углеводов  и  их  соотношение  в  пищевом  рационе  школьника.  Понятие  пищевой  и
энергетической  ценности  отдельных  продуктов  питания.  Распределение  калорийности
суточного рациона на отдельные приемы пищи.
Гигиенические требования к содержанию занятий физкультурой и спортом. Гигиенические
основы закаливания, его виды и методические принципы. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-6. готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся
ОПК-6 готовность к 
обеспечению охраны жизни и 
здоровья обучающихся

знать:
- Гигиенические нормативы, правила и мероприятия по 
созданию оптимальных условий для осуществления 
учебно-воспитательного процесса;
- Биоритмологические принципы организации учебной и 
внеучебной деятельности учащихся;
уметь:
- Давать гигиеническую оценку условиям обучения;
владеть:
- Навыками создания безопасной для здоровья ребенка 
среды в общеобразовательном учреждении;- Использовать 
полученные теоретические знания и практические навыки 
для организации научно-методической, 
социально-педагогической и преподавательской 
деятельности.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра биологии, географии и методик обучения, канд.
биол. наук, доцент Лапшина М. В.


