
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.20 Теория и технологии физического воспитания детей

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Дошкольное образование
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  вооружить  студентов  фундаментальными  знаниями  в
области  теории  и  технологии  физического  воспитания  детей  дошкольного  возраста,
сформировать  готовность  к  профессиональной  деятельности  в  области  физического
воспитания дошкольников
            Задачи дисциплины:
-  -     сформировать  у  студентов  научное  мировоззрение  и  представление  о  теоретических
основах физического воспитания и развития ребенка;
-  -     сформировать  у  студентов  понимание  возрастных  и  индивидуальных  особенностей
сенсомоторного и психофизического развития детей дошкольного возраста;
-  -     обеспечить  овладение  студентами  технологией  физического  воспитания  и  развития
ребенка;  основами  обучения  ребенка  двигательным  действиям;  знанием  закономерностей
формирования  двигательных  умений  и  навыков,  методикой  обучения  движению;  основами
формирования  осознанного  выполнения  движений;  умением  организовывать  и  руководить
разнообразными формами двигательной деятельности детей;
- -    сформировать у студентов умение осуществлять методическое руководство физическим
воспитанием в дошкольных учреждениях различного типа и в семье;
- -     подготовить студентов к профессиональной деятельности в качестве специалистов по
физической культуре;
-  -     сформировать  у  студентов  умение  анализировать  разнообразные  системы  и  теории
физического  воспитания,  творчески  использовать  новейшие  исследования  в  области
физического воспитания.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.20  «Теория  и  технологии  физического  воспитания  детей»
относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ОД.20  «Теория  и  технологии  физического  воспитания
детей» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.В.ДВ.10.1 Здоровьесберегающие технологии в образовании 

Б2.П.7  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной деятельности 
            Б1.В.ОД.3 Современные технологии в дошкольном образовании 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Теоретические основы физического воспитания детей: 

Теоретические  основы  физического  воспитания  детей.  Особенности  развития
моторики детей от рождения до 7 лет. 
            Модуль 2. Технологии физического воспитания дошкольников: 
            Формирование у детей двигательных навыков. Гимнастика как средство и метод ФВ. 
            Модуль 3. Экзамен: 
Экзамен
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):



Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-1. готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 
соответствии с требованиями образовательных стандартов
педагогическая деятельность
ПК-1 готовность 
реализовывать 
образовательные программы по 
учебному предмету в 
соответствии с требованиями 
образовательных стандартов

знать:
- научные основы обучения, построения образовательного, 
воспитательного и оздоровительного процессов в 
дошкольном учреждении;
уметь:
- проектировать и реализовывать программу физического 
воспитания и развития дошкольников;
- составлять конспекты проведения различных видов 
двигательной деятельности детей;
владеть:
- современными технологиями физического воспитания и 
развития детей дошкольного возраста.

проектная деятельность
ПК-2. способность использовать современные методы и технологии обучения и 
диагностики
педагогическая деятельность
ПК-2 способность 
использовать современные 
методы и технологии обучения 
и диагностики

знать:
- специфику организации и контроля 
физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 
учреждении;
уметь:
- проектировать и реализовывать программу физического 
воспитания и развития дошкольников;
- использовать современные технологии обучения, 
традиционные и инновационные формы работы по 
физическому воспитанию детей младшего, среднего, 
старшего дошкольного возраста (утреннюю гимнастику, 
физкультурные занятия, спортивные развлечения и др.);
владеть:
- современными технологиями физического воспитания и 
развития детей дошкольного возраста.

проектная деятельность
ПК-10. способность проектировать траектории своего профессионального роста и 
личностного развития
педагогическая деятельность
проектная деятельность



ПК-10 способность 
проектировать траектории 
своего профессионального 
роста и личностного развития

знать:
- об управлении и планировании педагогического процесса, 
организации различных форм повышения квалификации 
педагогов, направленных на совершенствование работы по 
физическому воспитанию в дошкольном учреждении;
уметь:
- инициативно, самостоятельно и творчески организовывать 
работу по формированию здорового образа жизни детей;
- проектировать и реализовывать программу физического 
воспитания и развития дошкольников;
владеть:
-  формами и методами обучения, в том числе выходящими 
за рамки учебных занятий: проектная деятельность, 
лабораторные эксперименты, полевая практика и т.п..

ПК-8. способность проектировать образовательные программы
педагогическая деятельность
проектная деятельность
ПК-8 способность 
проектировать 
образовательные программы

знать:
- современные технологии кинестетического образования 
дошкольника, формирования его двигательной культуры;
- специфику организации и контроля 
физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном 
учреждении;
уметь:
- использовать современные технологии обучения, 
традиционные и инновационные формы работы по 
физическому воспитанию детей младшего, среднего, 
старшего дошкольного возраста (утреннюю гимнастику, 
физкультурные занятия, спортивные развлечения и др.);
- инициативно, самостоятельно и творчески организовывать 
работу по формированию здорового образа жизни детей;
владеть:
- современными технологиями физического воспитания и 
развития детей дошкольного возраста.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  методики  дошкольного  и  начального
образования, канд. филол. наук, доцент Киркина Е. Н.


