
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.10.1 Здоровьесберегающие технологии в образовании

            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Дошкольное образование
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  познакомить  будущих  педагогов  с  основными
направлениями  здоровьесберегающей  деятельности  и  методикой  использования
здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательном процессе.
            Задачи дисциплины:
- ознакомление студентов с возможностями здоровьесбережения в  учебно-воспитательном
процессе.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.10.1  «Здоровьесберегающие  технологии  в  образовании»
относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.10.1  «Здоровьесберегающие  технологии  в
образовании»  является  необходимой  основой  для  последующего  изучения  дисциплин
(практик): 
            Б1.В.ОД.1 Методика обучения и воспитания в области дошкольного образования 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Наименование модуля 1: 

Основные  направления  и  содержание  здоровьесберегающей  жизнедеятельности  в
разные возрастные периоды. 
            Модуль 2. Наименование модуля 2: 
            Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-1. готовность реализовывать образовательные программы по учебному предмету в 
соответствии с требованиями образовательных стандартов
педагогическая деятельность
ПК-1 готовность 
реализовывать 
образовательные программы по 
учебному предмету в 
соответствии с требованиями 
образовательных стандартов

знать:
- и соблюдать нормы здорового образа жизни, методики 
проектирования учебно-воспитательного процесса;
уметь:
- использовать на практике знание фундаментальных 
психолого-педагогических теорий, связанных с областью 
будущей профессио-нальной деятельности;
владеть:
- пониманием социальной значимости своей будущей 
профессии.

ПК-7. способность организовывать сотрудничество обучающихся, поддерживать 
активность и инициативность, самостоятельность обучающихся, развивать их 
творческие способности
педагогическая деятельность



ПК-7 способность 
организовывать 
сотрудничество обучающихся, 
поддерживать активность и 
инициативность, 
самостоятельность 
обучающихся, развивать их 
творческие способности

знать:
- основные подходы к рассмотрению места 
здоровьесбережения в системе педагогического знания;
уметь:
- использовать психолого-педагогические методы и 
технологии в практике учебно-воспитательной работы;
владеть:
- навыками взаимодействия с различными категориями 
воспитуемых в социально-педагогических ситуациях.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  педагогики  дошкольного  и  начального
образования, канд. пед. наук, доцент Мазуренко О. В.


