


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Учимся, играя» (далее Программа) имеет социально-гуманитарную 

направленность, и разработана для детей дошкольного возраста (4,5-6 лет), 

не посещающих дошкольные образовательные организации. Реализация 

Программы предполагает ежедневное посещение детьми Образовательного 

центра «Пеликан». 

Программа нацелена на разностороннее развитие детей 5-6 лет в 

разных видах деятельности, формирование системы знаний и представлений, 

воспитание личностных качеств, необходимых для полноценной 

социализации в обществе, а также оказание помощи семье в развитии и 

воспитании детей 4,5-6 лет, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, развитии индивидуальных способностей. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми актами:  

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральный закон «О внесении изменения в федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013 г. № 1155). 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утв. приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. 

№ 71847); 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 № 629); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ (приказ 

Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391); 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 года № 09-3242);  

https://base.garant.ru/70512244/


Методические рекомендации Федерального государственного 

бюджетного научного учреждения «Институт изучения детства, семьи и 

воспитания» «Разработка и реализация раздела о воспитании в составе 

дополнительной общеобразовательной программы» (2023 год); 

Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 

3648-20 (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28); 

Устав МГПУ имени М. Е. Евсевьева. 

Актуальность программы. Программа «Учимся, играя» соответствует 

государственной политике в области дошкольного и дополнительного 

образования, отвечает требованиям ФГОС дошкольного образования, 

требованиям к программам дополнительного образования, потребностям 

современных детей и их родителей; ориентирована на эффективное решение 

актуальных задач развития ребенка дошкольного возраста.  

В программе представлены основные компоненты оптимальной 

организации образовательно-воспитательного процесса детей дошкольного 

возраста в группах кратковременного пребывания (далее – ГКП) и 

предполагает решение проблем дополнительного образования с 

использованием современных методик и педагогических технологий в 

организации и проведении непосредственно образовательной деятельности с 

детьми 4,5-6 лет в условиях Образовательного центра «Пеликан». 

Важность и необходимость реализации обозначенной программы 

объясняется особой значимостью данного возрастного периода жизни 

дошкольника для первоначального формирования у него базовых качеств 

личности, способствующих накоплению и систематизации знаний, умений, 

навыков, чувств и отношений, а также социокультурного и духовно-

нравственного опыта, обеспечивающие ему в дальнейшем успешность 

обучения на следующих этапах развития. 

Цель программы: всестороннее развитие детей в разных видах 

деятельности и воспитание личностных качеств, необходимых для 

полноценной социализации в обществе.  

Задачи программы: 

– создание оптимальных условий для развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

– обеспечение сенсорного, физического, интеллектуально-речевого и 

нравственно-эстетического развития детей; 

– ознакомление с культурой России и родного края; 

– забота об эмоциональном благополучии каждого ребенка; 

– обеспечение преемственности в обучении и воспитании ребенка. 

Предназначение программы: программа «Учимся, играя!» 

предназначена для детей 4,5-6 лет. 

Сроки и этапы реализации программы. Программа рассчитана на 

один год обучения. Объем программы: 672 академических часа.  

Формы и режим занятий по программе. В соответствии с нормами 



СанПин 2.4. 3648-20 занятия проводятся каждый день. Продолжительность 

занятий – 4 академических часа (академический час – 30 минут, СанПиН 

2.4.1.1249-03), дополнительные кружковые занятия – 1-2 академических часа 

в день. 

Формы организации образовательного процесса предполагают 

проведение коллективных занятий (всей группой), малыми группами (по 

подгруппам) и индивидуально.  

Формы проведения занятий: игровое занятие, практическое занятие, 

игра (сюжетно-ролевая, логическая), исследовательская деятельность. 

Кружковая работа организуется по подгруппам, что отвечает уровню 

сложности и содержанию программы каждого кружка, а также позволяет 

разнообразить деятельность детей в течение дня. Длительность занятий в 

кружках составляет 25-30 минут.  

С целью обеспечения благоприятного психологического климата в 

группе в режим дня включены игры-тренинги (еженедельные) и 

индивидуальные консультации (по желанию родителей или законных 

представителей) с педагогом-психологом и учителем-дефектологом. 
 

РЕЖИМ ДНЯ 

группы кратковременного пребывания детей 5-6 лет 
 

№  

п/п 

Вид деятельности Время 

1 Прием детей. Игровая деятельность детей  8.30-9.00 

2 Первое занятие 9.00-9.30 

3 
Двигательная разминка между занятиями. Игровая 

деятельность детей 

9.30-9.40 

4 Второе занятие 9.40-10.10 

5 
Двигательная разминка между занятиями. Игровая 

деятельность детей 

10.10-10.40 

6 Третье занятие 10.40-11.10 

7 Ланч 11.10-11.30 

8 Четвертое занятие 11.40-12.10 

8 

Совместная деятельность педагога с детьми/ 

Самостоятельная деятельность детей под присмотром 

педагога / Деятельность педагога-психолога и педагога-

логопеда 

12.10-12.45 

10 Уход детей домой 12.50-13.10 

 



Виды занятий по программе «Учимся, играя» 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования 

 

Образовательные 

области 

Занятия по программе 

Познавательное 

развитие 

Игровые занятия 
Первые шаги к грамоте 

Веселая математика 

Окружающий мир 

Кружковая работа 

Азбука речи (занятия с логопедом) 

Английский язык  

Игротерапия (занятия с психологом) 

Перволого (информатика) 

Речевое развитие Игровые занятия 
Первые шаги к грамоте 

Веселая математика 

Окружающий мир 

Кружковая работа 

Азбука речи (занятия с логопедом) 

Английский язык  

Игротерапия (занятия с психологом) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Кружковая работа 

Мастерская творческих дел: 

 Лепка 

 Аппликация 

 Изобразительная деятельность 

 Театрализованная деятельность 

Лего-конструирование 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровые занятия 
Первые шаги к грамоте 

Веселая математика 

Окружающий мир 

Кружковая работа 

Азбука речи (занятия с логопедом) 

Английский язык  

Игротерапия (занятия с психологом) 

Перволого (информатика) 

Физическое развитие Игровые занятия: 

Детский фитнес 

Подвижные игры 

Кружковая работа 

Лего-конструирование 
 



Ожидаемые результаты реализации программы «Учимся, играя» 

Направления 

развития детей 

5-6 лет 

Качественный уровень освоения образовательной 

программы по направлениям согласно ФГОС ДО 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

− владение первичными нормами, правилами 

поведения и морально-нравственными ценностями; 

− развитие первоначальных основ общения ребёнка со 

взрослыми и сверстниками, готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

− сформированность у ребенка основ 

гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

сообществу детей и взрослых; 

− развитость эмоциональной отзывчивости и 

сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

− развитость основ самостоятельности и 

инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий;  

− сформированность позитивных установок к 

различным видам деятельности, труда и творчества. 

Познавательное 

развитие 

− развитость основ любознательности, интереса и 

мотивации к познавательной деятельности;  

− развитость исследовательских умений, 

мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания; 

− сформированность представлений о количестве, 

числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания; 

− сформированность представлений о себе и 

ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных 

ценностях малой родины и Отечества, многообразии 

стран и народов мира;  

− сформированность целостной картины мира, 

представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях;  

− сформированность основ экологической культуры, 

знаний о роли человека в природе, правилах поведения в 

природной среде, воспитание гуманного отношения к 

природе. 

 

 



Речевое развитие − владение речью как средством коммуникации, 

познания и самовыражения;  

− сформированность правильного 

звукопроизношения;  

− развитость звуковой и интонационной культуры 

речи; развитие фонематического слуха;  

− развитость активного и пассивного словарного 

запаса;  

− развитость грамматически правильной речи 

− развитость диалогической и монологической речи;  

− сформированность предпосылок к обучению 

грамоте. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

− развитость эстетического и эмоционально-

нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса; 

− сформированность элементарных представлений о 

видах искусства (музыка, живопись, народное искусство 

и др.);  

− сформированность художественных умений и 

навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, 

музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве),  

− владение разнообразными средствами 

художественной выразительности в различных видах 

искусства;  
− развитость самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной, художественно-речевой, 

театрализованной и др.). 

Физическое 

развитие  

− сформированность опорно-двигательного аппарата, 

развитие равновесия, глазомера, ориентировки в 

пространстве;  

− владение основными движениями (бросание, 

метание, владение, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

− владение общеразвивающим упражнениям, 

музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям;  

− сформированность представлений о правилах 

безопасного поведения в разных видах двигательной 

деятельности, воспитание бережного отношения к 

своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 



Способы и формы оценки результатов освоения программы: 

мониторинг личностного развития ребенка (Л. Н. Буйлова, Н. В. Клёнова), 

диагностико-прогностический скрининг (Е. А. Екжанова). 

Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы: выставки, проверочные работы, экспресс-

диагностика, портфолио обучающегося, анализ продуктов детской 

деятельности и другие. 

 

Содержание программы 

 

Раздел 1. Веселая математика 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и 

каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть меньше 

целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 

(меньшую) часть множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать 

рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), 

добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 

количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, 

будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет 

по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 

на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в 

прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предметы на ощупь, 

считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10).  

Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в 

пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 

правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять 

равное количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно 

обобщать числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 

петушков, 5 матрешек, 5 машин – всех игрушек поровну – по 5). Упражнять 

детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 

расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 

направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 

5 на конкретном материале: 5 – это один, еще один, еще один, еще один и 



еще один.  

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и 

соотношение между ними по размеру (розовая лента – самая широкая, 

фиолетовая – немного уже, красная – еще уже, но она шире желтой, а зеленая 

уже желтой и всех остальных лент и т. д.). 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно – с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы 

длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и 

равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, 

круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 

четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть 

меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом 

и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к 

пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, 

крышки столов – прямоугольные, поднос и блюдо – овальные, тарелки – 

круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать 

другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение 

ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл 

пространственных отношений (вверху – внизу, впереди (спереди) – сзади 

(за), слева – справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками – 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов (я 

стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, 

около Юры); обозначать в речи взаимное расположение предметов (справа от 

куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади – мишка, а впереди 

– машина). Учить ориентироваться на листе бумаги (справа – слева, вверху – 

внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах 

устанавливать последовательность различных событий: что было раньше 

(сначала), что позже (потом), определять, какой день недели сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра. 

 

 



Раздел 2. Первые шаги к грамоте 

Звуковая культура речи. Алфавит. Звуки и буквы. Виды звуков. 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на 

слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с – з, с – ц, ш – ж, ч – ц, с – ш, ж – з, л – р. Продолжать 

развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). Учить читать слоги, слова, предложения. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 

обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять 

в подборе существительных к прилагательному (белый – снег, сахар, мел), 

слов со сходным значением (шалун – озорник – проказник), с 

противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение 

согласовывать слова в предложениях: существительные с числительными 

(пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка – 

зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку 

ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить с разными способами 

образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, 

учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь 

– медведица – медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям 

правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном 

наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и 

сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и 

косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 

высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной 

картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение 

составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 



Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 

общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего 

мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-

коллекции, иллюстрированные книги, открытки, фотографии с 

достопримечательностями родного края, репродукции картин. Поощрять 

попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 

находить для этого различные речевые средства; побуждать к использованию 

в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.).  

Раздел 3. Мир вокруг нас 

Предметное окружение. Продолжать обогащать представления детей 

о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. 

Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в 

быту. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из которых 

изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 

структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, хрупкость – 

прочность, звонкость.  

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, 

материалу), классифицировать их по различным признакам (посуда – 

фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, 

что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда пришел стол? Как 

получилась книжка? и т. п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, 

настоящее и будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых 

времен, с тем «как жили наши предки». 

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать 

развивать интерес детей к миру природы, расширять и уточнять их 

представления. Создавать условия для проявления инициативы и творчества 

в ее познании, учить наблюдать, развивать любознательность. Развивать 

желание исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой 

природы (не нанося им вред). Создавать условия для детской 

исследовательской деятельности, развивать восприятие, внимание, память, 

наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений в процессе 

ознакомления с природой. Использовать в процессе ознакомления с 

природой произведения художественной литературы, музыки, знакомить с 

народными приметами. Развивать умение видеть красоту и своеобразие 

окружающей природой, учить передавать свое отношение к природе в речи и 

продуктивных видах деятельности.  

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой 

природы. Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон – растительность – труд людей). Формировать 

представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 

характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы время года, 

месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и 



т. д.). Формировать первичные представления о климатическом и природном 

многообразии планеты Земля: холодные климатические зоны (Арктика, 

Антарктика), умеренный климат (леса, степи, тайга), жаркий климат 

(джунгли, саванна, пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, 

показать некоторые зоны с характерным климатом (например, Африку, где 

всегда жарко; Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто 

снегом и льдом; среднюю полосу России, где привычный нам климат). 

Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; 

рассказать о существовании драгоценных и полудрагоценных камней, 

познакомить с коллекцией камней в уголке науки.  

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном 

мире. Расширять первичные представления о классификации животного 

мира: млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, 

жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, 

крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), 

ракообразные (раки, крабы, омары, креветки).  

Расширять представления о домашних животных, их повадках, 

зависимости от человека. Дать представление о том, откуда взялись 

домашние животные, как древний человек приручил их; познакомить с 

некоторыми «дикими родичами» домашних животных (волк, лисица, шакал, 

собака – семейство псовых; тигр, лев, пантера, кошка – семейство кошачьих). 

Воспитывать у детей ответственное отношение к домашним питомцам. 

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира 

различных климатических зон: в жарких странах (Африка) – слоны, жирафы, 

верблюды, львы; в Арктике (Северный полюс) – белые медведи, в 

Антарктике (Антарктида) – пингвины, в средней полосе – медведи, волки, 

лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие животные. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. 

Знакомить детей с многообразием родной природы: деревьями, 

кустарниками, травянистыми растениями. Познакомить с понятиями «лес», 

«луг» и «сад». Развивать познавательный интерес детей, расширяя их 

представления о лесных животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), 

чем питаются, как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на 

зиму); как некоторые звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в 

осенние листья, медведи зимуют в берлоге, змеи заползают в разные 

расщелины и пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне водоемов и т. 

д.). Дать представление о хищных зверях и птицах.  

Экологическое воспитание. Формировать элементарные 

экологические представления. Формировать представления о том, что 

человек – часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Социальное окружение. Расширять представления об учебных 

заведениях (детский сад, школа). Формировать потребность в получении 

знаний, стремление к дальнейшему обучению. Расширять представления о 



сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское 

хозяйство). Обогащать представления детей о профессиях. Формировать 

представления о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности 

и значимости их труда, о личностных и деловых качествах человека-

труженика. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного 

искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, музыкой, 

предметами декоративного искусства).  

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). Дать представление о 

многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры (костюмы, 

внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, 

флаг, столица) некоторых народов мира. Показывать страны на карте, 

глобусе. 

Раздел 4. Мастерская творческих дел 

Приобщение к искусству. Продолжать формировать интерес к 

музыке, живописи, литературе, народному искусству, воспитывать бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный 

образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах 

искусства, подбирать материал для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Знакомить с видами изобразительного искусства: графика, 

декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. 

Продолжать знакомить с основными жанрами изобразительного искусства: 

натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 

видов художественной деятельности. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и прочее. Обращать внимание на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции, 

(высота, длина, украшение – декор и так далее.). Подводить к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм 

и прочее. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений обращать 



внимание на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на 

курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятием «народное искусство». Расширять 

представления о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. 

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес к 

изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об 

основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира. Развивать способность наблюдать, всматриваться 

(вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения. 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные 

операции: анализ, синтез, сравнение, уподобление, установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщения, развивать чувство формы цвета, 

пропорций, учить передавать в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их 

частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий в мастерской творческих дел; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по 

окончанию работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение рассматривать работы (рисунок, 

лепка, аппликация), радоваться достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения изображений. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание на отличия предметов по форме, 

величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. 

Учить предавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращать внимание на разное расположение предметов на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: двигаться, менять позы, наклоняться и прочее) 

Учить предавать движение фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить 

располагать предмет на листе с учетом его пропорций. Закреплять способы и 

приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, фломастеры, 

разнообразные кисти и прочее). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода из одного цвета в 

другой). 



Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии – всем 

ворсом, тонкие – концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета, учить смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, 

добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш.  

Учить создавать сюжетные композиции на тему окружающей жизни и 

на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два 

жадных медвежонка», «Где обедал, воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу.  

Обращать внимание на соотношение о величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но 

больше растущих на лугу цветов), учить располагать на рисунке предметы 

так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и т. п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы.  

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их 

характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска 

глины и пластилина ленточным способом. 

Учить предавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов 

и несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр».  

Формировать у детей лепить по представлению героев литературных 

представлений (медведь и колобок, лиса и зайчик, маша и медведь и так 

далее), развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умения лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, шерсть, перышки, узор и прочее 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображение (разрезать 

бумагу) на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в 

другие: квадрат – в два – четыре треугольника, прямоугольник – в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур 

изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, ассиметричные изображения – из бумаги, сложенной 

пополам (стакан, ваза, цветок и др.), с целью создания выразительного образа 



учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с 

бумагой: сгибать лист вчетверо, в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и другого бросового материала: катушки, проволока, 

пустые коробки и прочее. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-

ролевых игр (флажки, сумочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, 

сотрудников образовательной организации, елочные украшения. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться. 

Народно декоративно-прикладное искусство. Знакомить с народным 

декоративно-прикладным искусством. Расширять представления о народных 

игрушках. 

Продолжать знакомить с изделиями народных промыслов. Закреплять 

и углублять знания о них и их росписи; предлагать создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 

элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 

элементов. 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос 

солонка, чашка). 

Знакомить с декоративно-прикладным искусством на основе 

региональных особенностей (фарфоровые и керамические изделия, 

скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том 

числе и коллективное). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 

силуэты и объемные фигуры. 

Продолжать знакомить с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей 

по типу народных игрушек.  

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. 

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать интерес и любовь 

к музыке посредством слушания, пения, песенного творчества и музыкально-

ритмической деятельности. 

 



Раздел 5. Воспитательный компонент программы  

В соответствии с законодательством Российской Федерации общей 

целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

Целевыми ориентирами являются: ценностное отношение к 

отечественной культуре; уважение к старшим, людям труда, педагогам, 

сверстникам; способность к командной деятельности; готовность к анализу и 

представлению своей нравственной позиции; воля, настойчивость, 

последовательность, готовность к компромиссам в совместной деятельности; 

опыт социально значимой деятельности. 

Задачи воспитания детей заключаются в: 

 усвоении ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний);  

 формировании и развитии личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

 приобретении соответствующего этим нормам, ценностям, 

традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и 

социальных отношений, применения полученных знаний.  

Основной формой воспитания в Образовательном центре «Пеликан» 

является игровое занятие, в ходе которых в соответствии с предметным и 

метапредметным содержанием программ воспитанники усваивают 

информацию, имеющую воспитательное значение; получают опыт 

деятельности, в которой формируются, проявляются и утверждаются 

ценностные, нравственные ориентации; осознают себя способными к 

нравственному выбору; участвуют в освоении и формировании среды своего 

личностного развития, творческой самореализации. 



Календарный план воспитательной работы 

в группах кратковременного пребывания детей 5-6 лет 
 

№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

1. 

День знакомства.  

Игры на сплочение коллектива 

(музыкально-театрализованное 

развлечение) 

04.09.23  

Педагог 

дополнительного 

образования, 

педагог-психолог 

2. 
«Милые сказки – добрые сказки» – 

театрализованное представление  
18.10.23 

Педагог 

дополнительного 

образования 

3. 

«День матери» – музыкально-

творческое видеопоздравление 

 

21.11.23 

Педагог 

дополнительного 

образования 

4. 
Здравствуй, зимушка-зима – 

новогоднее представление 
21.12.23 

Педагог 

дополнительного 

образования 

5. 
«Защитники Отечества» – 

выставка творческих работ 
22.02.24 

Педагог 

дополнительного 

образования. 

воспитанию 

6. 

«Цветы для мамы» – выставка 

творческих работ, музыкально-

творческое поздравление 

 

06.03.24 

Педагог 

дополнительного 

образования 

7. 

«Загадки космоса» – 

познавательная беседа и 

художественное творчество детей 

12.04.24 

Педагог 

дополнительного 

образования 

8. 
«Праздник Победы» – выставка 

творческих работ детей 
08.05.24 

Педагог 

дополнительного 

образования 

9. 

«Наши достижения» – выставка, 

посвященная окончанию учебного 

года 

28.05.24 

Педагог 

дополнительного 

образования 

 
Формы воспитательной деятельности: спортивные, музыкальные и 

театрализованные праздники, кружковая работа, конкурсы рисунков и 

творческих работ. 

 

Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

1. Кабинет для занятий располагается в помещении Образовательного 

центра «Пеликан», и соответствует требованиям СанПин 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 



организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей». 

2. Дидактические материалы и оборудование Образовательного центра 

«Пеликан», используемое при реализации программы «Учимся, играя»:  

 пособия для развития крупной и мелкой моторики; 

 цветные счетные палочки Кюизенера; 

 логические блоки Дьенеша; 

 кубики Никитина (логические); 

 материалы Никитина «Состав числа», «Разноцветные 

постройки»; «Зоопарк из Тарамбуко», «Сложи узор», «Сенсино» (напольная), 

«Все о времени», мозаика «Мир животных»; 

 бусы для счета; 

 часы демонстрационные, модели часов раздаточные;  

 карточки «Веселый счет»;  

 касса цифр и счетного материала «Учись считать»;  

 развивающие игры В. В. Воскобовича; 

 пособия по методике М. Монтессори; 

 картотека предметных картинок для автоматизации и 

дифференциации звуков; 

 дидактические игры на ориентировку в звуковой и буквенной 

системе языка; 

 звукобуквенная лента; 

 комплекты для сенсорного развития «Волшебные мешочки», 

сенсорные коврики; 

 комплекты для продуктивной деятельности (конструкторы, 

мозаики); 

 тематические лото и домино; 

 календарь природы; 

 интерактивная доска; 

 комплекты для двигательной активности (координационные 

дорожки, спортивное оборудование). 

Кадровое обеспечение: педагоги дополнительного образования 

(согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» (утвержден приказом Министерства труда 

России от 22 сентября 2021 г. № 652-н), преподаватели МГПУ, имеющие 

базовое образование по профилю Дошкольное образование, педагог-

психолог, учитель-дефектолог, педагоги по информатике, английскому 

языку. 
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частях – Москва : Просвещение, 2021. – 112 c., 96 с. – ISBN: 5-09-009799-2 

https://urait.ru/bcode/515528


15. Федосова, Н. А. Преемственность. Программа по подготовке к 

школе детей 5-7 лет / Н. А. Федосова, Е. В. Коваленко, И. А. Дядюнова. – 

Москва : Просвещение, 2021. – 160 c. – ISBN: 978-5-09-034729-7  

16. Щетинина, А. М. Диагностика социального развития ребенка: 

Учебно-методическое пособие. – Великий Новгород: НовГУ им. Ярослава 

Мудрого, 2000. – 88 с. 

 

Интернет-ресурсы 

 

http://old.dop.edu.ru›programs – Единый национальный портал 

дополнительного образования детей. 

http://www.vestnik.edu.ru – «Вестник образования»: нормативные 

документы и аналитические обзоры.  

http://doshkolnik.ru/jurnal-doshkolnik.html – Дошкольник 

(дошкольник.рф): сетевое издание. 

http://www.1september.ru – Издательский дом «Первое сентября»: 

официальный сайт. 

http://www.int-edu.ru – Институт новых технологий образования. 

https://dovosp.ru/j_dv – Научно-методический журнал «Дошкольное 

воспитание»: официальный сайт. – URL:    

http://school-collection.edu.ru – Единая коллекция цифровых 

образовательных ресурсов (ЦОР). 

https://sovrdetsad.wixsite.com/sds2018 – Журнал «Современный детский 

сад».  

http://www.mon.gov.ru – Министерство образования и науки 

Российской Федерации. 

 

http://old.dop.edu.ru/programs
http://www.vestnik.edu.ru/
http://doshkolnik.ru/jurnal-doshkolnik.html
http://www.1september.ru/
http://www.int-edu.ru/
https://dovosp.ru/j_dv
http://school-collection.edu.ru/
https://sovrdetsad.wixsite.com/sds2018
http://www.mon.gov.ru/


Учебный план 

на день в группах кратковременного пребывания детей 4,5-6 лет 

«Учимся, играя!» 

 

Учебный план рассчитан на 38 учебных недель, годовая нагрузка 672 

академических часа. 

Цель программы: всестороннее развитие детей 4,5-6 лет в разных 

видах деятельности и воспитание личностных качеств, необходимых для 

полноценной социализации в обществе.  

Задачи программы: 

– создание оптимальных условий для развития и воспитания детей 5-6 

лет. 

– обеспечение сенсорного, физического, интеллектуально-речевого и 

нравственно-эстетического развития детей. 

– ознакомление с культурой родного края. 

– забота об эмоциональном благополучии каждого ребенка. 

– обеспечение преемственности в воспитании ребенка. 

 

Форма работы Занятие 

Комплексное игровое занятие Первые шаги к грамоте 

Комплексное игровое занятие Веселая математика 

Комплексное игровое занятие Окружающий мир 

Игровое занятие  Игротерапия / Азбука речи 

Кружковое занятие Английский язык 

Кружковое занятие Творческая мастерская 

Кружковое занятие ПЕРВОЛОГО 

Игровое занятие Детский фитнес 

 

Учебно-тематический план 

 
№ 

п/п 

Наименование раздела, темы Количество 

часов 

 Раздел 1. Веселая математика 184 

1. Число и цифра 1. Большой, поменьше, маленький.  5 

2. Число и цифра 2, знаки +, =. Соотнесение формы предмета с 

геометрической фигурой. Ориентировка на листе бумаги. 

5 

3. Числа и цифры 1, 2, 3. Соотнесение количества предметов с цифрой. 

Квадрат, выкладывание квадрата из счетных палочек, работа в 

тетради в клетку. 

5 

4. Числа и цифры 1, 2, 3, 4. Соотнесение количества предметов и цифр, 

величина, работа в тетради в клетку. Круг. 

5 

5. Числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5. Знаки +, =, независимость числа от 5 



величины предметов, состав числа 5 из двух меньших.  

6. Число и цифра 6. Знаки =, +, сложение числа 6 из двух меньших. 

Длинный, короче, еще короче, самый короткий. 

5 

7. Числа и цифры 4, 5, 6. Знаки <, >, =, независимость числа от 

расположения предметов. Квадрат, треугольник. 

5 

8. Числа и цифры 4, 5, 6. Установление соответствия между числом, 

цифрой и количеством предметов, загадки. 

5 

9. Числа и цифры 1, 2, 3, 4, 5, 0, знак . Дорисовывание 

геометрических фигур.  

5 

10. Числа и цифры 0, 4, 5, 6. Решение задачи, установление равенства 

между двумя группами предметов, соотнесение количества 

предметов с цифрой, знаки , <, >. Слева, справа, впереди, сзади. 

5 

11. Число и цифра 7. Знаки =, +, математическая загадка, порядковый 

счет. Часть и целое. Выкладывание прямоугольника из счетных 

палочек, работа в тетради в клетку, деление квадрата на 2, 4 части. 

7 

12. Числа и цифры 1,2,3,4,5,6,7.  Состав числа 7 из двух меньших. 

Дни недели. 

7 

13. Числа и цифры 1-8, знаки +, .  7 

14. Порядковый счет. Сложение числа 8 из двух меньших. Деление 

предмета на 4 части. 

5 

15. Решение примеров на сложение и вычитание. Овал.  

Положение предмета по отношению к себе и другому лицу. 

5 

16. Знаки <, >. Порядковый счет. Прямоугольник, треугольник, 

квадрат, круг. 

5 

17. Числа и цифры 1-9. Высокий, низкий. Дни недели.  5 

18. Порядковый счет. Сравнение смежных чисел. Часть и целое. 

Квадрат. 

5 

19. Число 10. Выкладывание из счетных палочек трапеции, лодки, 

работа в тетради в клетку. Различия в двух похожих рисунках. 

5 

20. Цифры от 1 до 10. Сложение числа 10 из двух меньших. Круг, 

трапеция, треугольник, квадрат. 

7 

21. Решение задачи, соотнесение числа и цифры, знаки +, . Работа в 

тетради в клетку.  

5 

22. Решение задач на сложение и вычитание, порядковый счет. Работа 

со счетными палочками. 

5 

23. Решение примеров на сложение и вычитание, составление числа из 

двух меньших. Работа в тетради в клетку. Круг, прямоугольник. 

5 

24. Установление соответствия между цифрой и количеством 

предметов, знаки <, >. Дни недели. Круг, треугольник, 

прямоугольник, трапеция. 

5 

25. Решение задач на сложение и вычитание. Четырехугольники, 

шестиугольник. 

5 

26. Решение задачи на вычитание, установление соответствия между 

числом и цифрой, работа в тетради в клетку. Большой, поменьше, 

самый маленький. Треугольник. Части суток. 

5 

27. Решение задачи, отгадывание загадок, порядковый счет. Дни 

недели, времена года. 

5 

28. Решение математической загадки, сложение числа 10 из двух 

меньших. Круг, овал, треугольник. Ориентировка на листе бумаги. 

5 

29. Решение задач. Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.  5 

30. Порядковый счет, решение математической загадки. Рисование 5 



предмета из заданных фигур. Работа в тетради в клетку. 

31. Порядковый счет, сложение числа 10 из двух меньших. 

Треугольник, круг, трапеция, символические изображения предметов 

из счетных палочек. 

5 

32. Решение задачи, примеров, соотнесение цифры с количеством 

предметов, стихи о цифрах с 1 до 10.  

5 

33. Закрепление пройденного материала 5 

34. Педагогическая диагностика  5 

 Раздел 2. Первые шаги к грамоте 184 

1. Алфавит. Звуки и буквы. Звук [а] и буква А, а. 3 

2. Звук [у] и буква У, у. 3 

3. Звук [о] и буква О, о. 3 

4. Звук [м], [ м´] и буква М, м. 3 

5. Звук [с], [ с´] и буква С, с. 3 

6. Учимся соединять буквы в слоги. 3 

7. Читаем слитно! 3 

8. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Х) 3 

9. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Р) 3 

10. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Ш) 3 

11. Чтение слов с буквами С-Ш 3 

12. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква ы) 3 

13. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква л) 3 

14. Учимся читать предложения из двух-трёх слов. 3 

15. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Н) 3 

16. Учимся читать предложения из двух-трёх слов. 3 

17. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква К) 3 

18. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Т) 3 

19. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква И) 3 

20. Учимся читать предложения из двух-трёх слов. 3 

21. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква П) 3 

22. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква З) 3 

23. Учимся читать предложения из двух-трёх слов. 3 

24. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Й) 3 

25. Учимся читать предложения из двух-трёх слов. 3 

26. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Г) 3 

27. Повторение пройденного. Учимся читать предложения из двух-трёх 

слов. 
3 

28. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква В) 3 

29. Учимся читать текст с заданными буквами. 3 

30. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Д) 3 

31. Путешествие в страну звуков и букв. (Звуки и буквы Д - Т) 3 

32. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Б) 3 

33. Путешествие в страну звуков и букв. (Звуки и буквы Б - П) 3 

34. Путешествие в страну звуков и букв. (Звуки и буквы Б - П) 3 

35. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Ж) 3 

36. Путешествие в страну звуков и букв. (Звуки и буквы Ж - З) 3 

37. Путешествие в страну звуков и букв. (Звуки и буквы Ж - Ш) 3 

38. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Е) 3 

39. Учимся читать текст с заданными звуками. 3 

40. Путешествие в страну звуков и букв (Звук и буква Ь) 3 

41. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Я) 3 



42. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы. 3 

43. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы. 3 

44. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Ю) 3 

45. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Ё) 3 

46. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы 3 

47. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы 3 

48. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы 3 

49. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Ч) 3 

50. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы 3 

51. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Э) 3 

52. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Ц) 3 

53. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы 3 

54. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Ф) 3 

55. Путешествие в страну звуков и букв. (Звук и буква Щ) 3 

56. Путешествие в страну звуков и букв (Звук и буква Ъ) 3 

57. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы 3 

58. Учимся читать тексты и отвечать на вопросы 3 

59. Итоговое занятие 3 

60. Педагогическая диагностика  3 

 Раздел 3. Мир вокруг нас 38 

1. Социальное окружение / Здравствуй, здравствуй, детский центр! 1 

2. Предметное окружение / Путешествие в страну игрушек 1 

3. Природное окружение, экологическое воспитание / Краски осени 1 

4. Мир растений. Экологическое воспитание /Что растет на грядке? 1 

5. Мир растений / Что растет в саду? 1 

6. Мир животных. Экологическое воспитание / В мире животных 1 

7. Предметное окружение. Социальное окружение / Транспорт 1 

8. Социальное окружение /Я – человек 1 

9. Мир животных. Экологическое воспитание / В гостях у лесных 

жителей 
1 

10. Предметное окружение. Социальное окружение / Одежда и обувь 1 

11. Предметное окружение. Социальное окружение / В мире 

безопасных вещей 

1 

12. Предметное окружение. Социальное окружение / Мебель 1 

13. Социальное окружение / Моя семья 1 

14. Социальное окружение / Мама – самый близкий человек! 1 

15. Мир растений. Экологическое воспитание / В мире комнатных 

растений 
1 

16. Экологическое воспитание. Наша планета / Здравствуй, зимушка, 

зима! 
1 

17. Предметное окружение. Мир животных. Экологическое воспитание 

/ Мы кормушку мастерили… 
1 

18. Предметное окружение. Социальное окружение / Наша елка – 

просто диво! 
1 

19. Социальное окружение. Наша планета / Здравствуй, праздник – 

Новый год! 
1 

20. Социальное окружение / Зимние забавы 1 

21. Социальное окружение / Моя безопасность на улице 1 

22. Предметное окружение. Социальное окружение / Что из чего 1 

23. Социальное окружение / Все работы хороши (знакомство с 

профессиями) 
1 



24. Социальное окружение / Мой дом, моя семья! 1 

25. Социальное окружение / Мой папа 1 

26. Наша планета. Социальное окружение / Наш город 1 

27. Социальное окружение / Праздник для любимой мамы 1 

28. Социальное окружение / Моя безопасность на природе 1 

29. Социальное окружение / Правила поведения в транспорте и на 

улице 
1 

30. Наша планета. Социальное окружение. Природное окружение. 

Экологическое воспитание / Встречаем весну – красну! 
1 

31. Природное окружение. Экологическое воспитание / В мире 

природы 
1 

32. Предметное окружение. Неживая природа / Книжкина неделя 1 

33. Наша планета / Путешествие в космос 1 

34. Наша планета / Земля – наш общий дом! 1 

35. Предметное окружение / Мир вещей вокруг нас 1 

36. Социальное окружение /Наши добрые дела  1 

37. Социальное окружение / Наши праздники 1 

38. Социальное окружение / Моя семья 1 

 Раздел 4. Мастерская творческих дел 38 

1. Рисунок – «Дары осени: наливное яблоко» / рисуем 

нетрадиционным способом «пальчиками».  

1 

2. Обрывная аппликация – «Спелая груша» / из кусочков цветной 

бумаги 
 1 

3. Лепка – «Красавец мухомор» 1 

4. Рисунок – «Осенний лес» в нетрадиционной  технике «Отпечаток» 1 

5. Аппликация «Ежик» из осенних листьев 1 

6. Лепка «Царевна-лебедь» с использованием природного материала 1 

7. Рисунок «Воспоминания о лете» 1 

8. Аппликация «Гриб» с использованием бумажных шариков 1 

9. Лепка «Сова» с использованием природного материала 1 

10. Рисунок «Ветка рябины» 1 

11. Рисунок – коллаж «Портрет любимой мамочки» 1 

12. Творческая поделка «К нам синичка прилетела» в преддверии 

праздника «Синичкин день» 
1 

13. Рисунок «Выпал первый снег» с использованием гуаши 1 

14. Рисунок-аппликация «Рукавичка» 1 

15. Творческая поделка-аппликация «Снеговик» 1 

16. Творческая поделка «Новогодний сувенир» 1 

17. Творческая поделка «Зимняя шапочка» 1 

18. Рисунок «Морозное окно». 1 

19. Коллаж-аппликация «Северное сияние – белый медведь» с 

использование нетрадиционных техник рисования солью, гуашью, 

салфетки 

1 

20. Рисунок «Зимние забавы» 1 

21. Рисуем белого медведя «Умка» в нетрадиционной технике 

«пальчиками» 
1 

22. Аппликация «Зимний город» 1 

23. Рисунок на тему: «День Защитника Отечества» 1 

24. Рисунок «Зимняя шишка» в нетрадиционной технике «упаковочным 

пакетом с пузырьками» 
1 

25. Лепка «Животные жарких стран» 1 



26. Творческая поделка «Подарок для мамы, бабушки, сестренки» 1 

27. Коллаж-аппликация «И расцвел подснежник» из риса 1 

28. Рисунок «Бабочка» в нетрадиционной технике «монотипия» 1 

29. Аппликация «Верба» 1 

30. Творческая поделка «Я яичко распишу» 1 

31. Рисунок «Сирень» в нетрадиционной технике «рисование смятой 

бумагой» 
1 

32. Мастер-класс с детьми «Рисуем пчелку» 1 

33. Аппликация – коллаж «Аист» 1 

34. Рисунок «День победы – Праздничный салют» 1 

35. Творческая поделка «Люблю березу русскую» 1 

36. Рисунок «Рисуем лето» 1 

 



Методические материалы 

Критерии и показатели реализации образовательной программы 

 
Направления 

развития детей 

5-6 лет 

Критерии (показатели) Формы 

контроля, 

методики 

Периодичность. 

Сроки 

выполнения 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

− владение нормами, правилами поведения и 

морально-нравственными ценностей; 

− развитость общения ребёнка со взрослыми и 

сверстниками, готовность к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 

− сформированность у ребенка основ 

гражданственности и патриотизма, 

уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, сообществу 

детей и взрослых; 

− развитость эмоциональной отзывчивости и 

сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и 

отношений; 

− развитость самостоятельности и 

инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;  

− сформированность позитивных установок к 

различным видам деятельности, труда и 

творчества. 

Беседа, игра 

Диагностика 

уровня знаний 

детей о 

социальной 

действительност

и. 

 

2 раза в год 

Сентябрь, май 

Познавательно

е развитие 

− развитость любознательности, интереса и 

мотивации к познавательной деятельности;  

− развитость исследовательских умений, 

мыслительных операций, воображения и 

способности к творческому преобразованию 

объектов познания; 

− сформированность представлений о 

количестве, числе, счете, величине, 

геометрических фигурах, пространстве, 

времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-

математическими способами их познания; 

− сформированность представлений о себе и 

ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и 

Отечества, многообразии стран и народов мира;  

− сформированность целостной картины 

мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях;  

− сформированность основ экологической 

культуры, знаний о роли человека в природе, 

правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе. 

Беседа, игра. 

Диагностика 

уровня знаний 

детей о 

социальной 

действительност

и 

2 раза в год 

Сентябрь, май 



Речевое 

развитие 

− владение речью как средством 

коммуникации, познания и самовыражения;  

− сформированность правильного 

звукопроизношения;  

− развитость звуковой и интонационной 

культуры речи; развитие фонематического 

слуха;  

− развитость активного и пассивного 

словарного запаса;  

− развитость грамматически правильной речи 

− развитость диалогической и 

монологической речи;  

− сформированность предпосылок к 

обучению грамоте. 

Беседа, игра 

Диагностика 

уровня знаний 

детей о 

социальной 

действительност

и 

2 раза в год 

Сентябрь, май 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие 

− развитость эстетического и эмоционально-

нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

− сформированность элементарных 

представлений о видах искусства (музыка, 

живопись, народное искусство и др.);  

− сформированность художественных умений 

и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, 

художественном конструировании, музыкально-

ритмических движениях, словесном творчестве),  

− владение разнообразными средствами 

художественной выразительности в различных 

видах искусства;  

− развитость самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-

речевой, театрализованной и др.). 

Беседа, игра. 

Диагностика 

уровня знаний 

детей о 

социальной 

действительност

и 

 

Физическое 

развитие  

− сформированность опорно-двигательного 

аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве;  

− владение основными движениями 

(бросание, метание, владение, лазанье, ходьба, 

бег, прыжки); 

− владение общеразвивающим упражнениям, 

музыкально-ритмическими движениями;  

− сформированность представлений о 

правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание 

бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Беседа, игра, 

соревнование 
 

2 раза в год 

Сентябрь, май 

 

 

 


