
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.5.1 Валеологические аспекты питания

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  культуры  здоровья  на  основе  навыков
рационального питания с учетом индивидуальных особенностей человека.
            Задачи дисциплины:
-  дать  представление  о  научно  обоснованных  правилах  и  нормах  использования
питательных веществ (белки, жиры, углеводы, витамины, минеральные вещества);;
-  сформировать  знания  о  возможностях  сохранения  здоровья  посредством  рационального
питания; ;
- формирование основ культуры питания, знаний правил рационального пи-тания, их роли в
сохранении и укреплении здоровья..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.5.1  «Валеологические  аспекты  питания»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.5.1  «Валеологические  аспекты  питания»  является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.В.ДВ.3.1 Питание спортсменов в процессе многолетней тренировки 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Понятие рационального питания человека: 
Общие принципы питания человека. Пищевые компоненты их биологическая роль. Белки и
белковые  продукты.  Липиды,  их  биологическая  роль.  Источники  липидов.  Углеводы  и
понятие  гликемического  индекса.  Биологические  активные  вещества  –  витамины  и
минеральные вещества. Вода. Питьевой режим. Энергетический обмен человека.  Режимы и
рационы  питания  в  разных  видах  спорта  и  в  разных  периодах  тренировочного  и
соревновательного  циклов.  Формы  и  принципы  рационального  питания.  Режим  питания,
соотношение  продуктов  в  меню,  приоритеты  питания.  Соответствие  питания
физиологическим  потребностям  организма  с  учетом  характера  труда,  климата,  пола,
возраста,  уровня  здоровья.  Зависимость  работоспособности  организма  от  питания.
Вегетарианство. Раздельное питание. Дробное питание.
            Модуль 2. Основы диетического и лечебного питания: 
Энергетическая  ценность  пищи.  Соответствие  энергетической  ценности  рациона
среднесуточным  затратам.  Высоко-  и  низкокалорийное  питание.  Принципы  составления
суточных  рационов.  Рекомендуемый  дневной  рацион:  количество  и  набор  продуктов,  их
калорийность.  Соотношение  ка-лорийности  пищи  энергозатратам  организма.  Влияние
пищевых  продуктов  и  диет  на  здоровье  человека.  Вред  избыточного  и  недостаточного
питания.  Сбалансированное  питание.  Сбалансированность  рациона  питания  на  основе
разнообразия  продуктов  и  блюд.  Пища  –  фактор  профилактики  хронических  и
неинфекционных  заболеваний.  Лечебное  питание:  понятие,  значение.  Основные
физиологические  принципы  построения  лечебного  питания.  Диетология.  Назначение  и
характеристика основных лечебных диет.  Понятие о  лечебно-профилактическом питании и
его рационах.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):



Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-12. способность использовать накопленные в области физической культуры и 
спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности 
обучающихся для воспитания патриатизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях 
физической культурой
ОПК-12 способность 
использовать накопленные в 
области физической культуры 
и спорта духовные ценности, 
полученные знания об 
особенностях личности 
обучающихся для воспитания 
патриатизма, профилактики 
девиантного поведения, 
формирования здорового 
образа жизни, потребности в 
регулярных занятиях 
физической культурой

знать:
- накопленные в области физической культуры и спорта 
духовные ценности; методики оценки личностных 
характеристик обучающихся; методики воспитания 
патриотизма; профилактики девиантного поведения; 
формирования здорового образа жизни, потребности в 
регуля;
уметь:
- использовать накопленные в области физической 
культуры и спорта духовные ценности, полученные знания 
об особенностях личности обучающихся для воспитания 
патриотизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа жизни, потребности;
владеть:
- навыками воспитания патриотизма, профилактики 
девиантного поведения, формирования здорового образа 
жизни, потребности в регулярных занятиях физической 
культурой..

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-6. способность осуществлять пропаганду и обучение навыкам здорового образа 
жизни
педагогическая деятельность
ПК-6 способность 
осуществлять пропаганду и 
обучение навыкам здорового 
образа жизни

знать:
- методику обучения навыкам здорового образа жизни.;
уметь:
- осуществлять пропаганду здорового образа жизни.;
владеть:
- способностями обучения навыкам здорового образа 
жизни..

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, д-р биол. наук, профессор Федотова Г. Г.


