
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  знаний  психологических  основ
физической  культуры  и  спорта,  умений  использовать  психологические  знания  для
психологического  сопровождения  личности  в  процессе  занятий  физической  культурой  и
спортом
            Задачи дисциплины:
- освоить психологические основы обучения и воспитания человека, с учетом развития его
физических  качеств,  совершенствования  двигательных  способностей,  упрочения  и
сохранения физического и психического здоровья;
- выработать умения применять психологические знания на практике (умения наблюдать и
анализировать  собственное  поведение  и  поведение  других  людей,  умение  управлять
собственным поведением и поведением других людей в условиях спортивной деятельности и
в многообразных жизненных ситуациях);
-  формировать  умения  анализа  психических  особенностей  занимающихся  физической
культурой и спортом;
-  формировать  умения  использовать  психологические  знания  с  целью  эффективного
осуществления профессиональной деятельности;
-  формировать  умения  использовать  методы  и  приемы  психологических  исследований  и
обобщать экспериментальные факты.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.Б.21  «Психология  физической  культуры  и  спорта»  относится  к
базовой части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.Б.21 «Психология физической культуры и спорта» является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.В.ДВ.17.1 Психологическое обеспечение подготовки спортсменов 
            Б1.В.ДВ.17.2 Психическая саморегуляция в спорте 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Психология физической культуры: 
Понятие  психология  физической  культуры.  Задачи  психологии  физической  культуры.
Методы  психологии  физической  культуры.  Понятие  двигательного  навыка.
Психологические  особенности  процесса  формирования  двигательных  навыков.  Стадии
формирования двигательных навыков. Психологические особенности младшего школьника.
Психологические особенности подростка.   Психологические особенности старшеклассника.
Основные  функции  учителя  физической  культуры.  Способности,  необходимые  учителю
физической  культуры.  Авторитет  учителя  физической  культуры.  Виды  компетентности
училя  физической  культуры.  Педагогическое  общение.  Управление  восприятием
школьников на уроках физической культуры. Управление вниманием школьников на уроках
физической культуры. Управление мышлением школьников на уроках физической культуры.
Управление памятью школьников на уроках физической культуры. Формирование интереса
к занятиям физической культурой. Понятие оздоровительной физической культуры. Мотивы
занятия оздоровительной физической культурой.
            Модуль 2. Психология спорта: 
Понятие  психологии  спорта.  Цели  психологии  спорта.  Задачи  психологического
сопровождения. История психологии спорта. Понятие психологическая подготовка.
Виды психологической подготовки. Психическое напряжение и перенапряжение в спорте.



Этапа  психологической  подготовки  в  спорте.  Динамика  предсоревновательного
психического напряжения.  Психическая готовность к соревнованиям.  Понятие психическая
готовность  к  соревнованию.  Основные  соревновательные  состояния  спортсмена.  Способы
формирования психической готовности к соревнованию. Понятие психорегуляции в спорте.
Методы  психорегуляции.  Структура  личности  спортсмена.  Спортивная  группа.  Стили
руководства  тренера.  Понятие  «психические  состояния».  Виды  психических  состояний
спортсмена.  Неблагоприятные  психические  состояния  спортсмена.   Приемы  работы  с
тревожными  спортсменами.  Понятие  психодиагностика  в  спорте.  Требования  к
психодиагностическим  методикам.   Принципы  психологического  отбора  в  спорте.  Этапы
психологического  отбора  в  спорте.  Понятие  психическая  готовность  к  соревнованию.
Основные  соревновательные  состояния  спортсмена.  Способы  формирования  психической
готовности к соревнованию. Понятие конфликта.
Педагогический  конфликт.  Причины  педагогических  конфликтов.  Способы  устранения
конфликтов. Понятие психорегуляции в спорте. Методы психорегуляции.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-11. способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробированных методик
ОПК-11 способность 
проводить научные 
исследования по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 
с использованием 
апробированных методик

знать:
- технологию проведения научного исследования в области 
физической культуры и спорта;
уметь:
- проводить психолого-педаггические исследования в 
области физической культуры и спорта;
владеть:
- технологией проведения научного исследования в области 
физической культуры и спорта.

ОПК-12. способность использовать накопленные в области физической культуры и 
спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности 
обучающихся для воспитания патриатизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях 
физической культурой
ОПК-12 способность 
использовать накопленные в 
области физической культуры 
и спорта духовные ценности, 
полученные знания об 
особенностях личности 
обучающихся для воспитания 
патриатизма, профилактики 
девиантного поведения, 
формирования здорового 
образа жизни, потребности в 
регулярных занятиях 
физической культурой

знать:
- особенности личности обучающихся для воспитания 
патриатизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа;
уметь:
- использовать накопленные в области физической 
культуры и спорта духовные ценности, полученные знания 
об особенностях личности обучающихся для воспитания 
патриатизма, профилактики девиантного поведения, 
формирования здорового образа;
владеть:
- методами воспитания патриатизма, профилактики 
девиантного поведения, формирования здорового образа.

ОПК-4. способность воспитывать у учеников социально-личностные качества: 
целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, 
гражданственность, коммуникативность, толерантность 



ОПК-4 способность 
воспитывать у учеников 
социально-личностные 
качества: целеустремленность, 
организованность, трудолюбие, 
ответственность, 
гражданственность, 
коммуникативность, 
толерантность 

знать:
- особенности воспитания у учеников 
социально-личностных качеств: целеустремленность, 
организованность, трудолюбие, ответственность, 
гражданственность, коммуникативность, толерантность ;
уметь:
- воспитывать у учеников социально-личностные качества: 
целеустремленность, организованность, трудолюбие, 
ответственность, гражданственность, коммуникативность, 
толерантность ;
владеть:
- методами воспитания у учеников социально-личностные 
качества: целеустремленность, организованность, 
трудолюбие, ответственность, гражданственность, 
коммуникативность, толерантность .

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-32. способность использовать приемы общения при работе с коллективом 
обучающихся и каждым индивидуумом
культурно-просветительская деятельность
ПК-32 способность 
использовать приемы общения 
при работе с коллективом 
обучающихся и каждым 
индивидуумом

знать:
- методы убеждения, аргументации своей позиции, 
установления контакта с обучающимися разного возраста;
уметь:
- применять различные методы убеждения, аргументации 
своей позиции, установления контакта с обучающимися 
разного возраста;
владеть:
- методами убеждения, аргументации своей позиции, 
установления контакта с обучающимися разного возраста.

тренерская деятельность
ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры и спорта
культурно-просветительская деятельность
тренерская деятельность
ПК-8 способность 
использовать знания об 
истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- психологические основы спортивной тренировки;
уметь:
- использовать знания психологических основ спортивной 
тренировки в процессе подготовки спортсмена;
владеть:
- психологическими технологиями сопровождения 
тренировки в избранном виде спорта, .

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.



            9. Разработчик
МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных

дисциплин, канд. психол. наук, доцент Майдокина Л. Г.


