
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.24 Физиология спорта

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  у  студентов  знаний  основных
функциональных  показателей,  характеризующих  физиологические  закономерности
организма  при  воздействии  на  него   физических  упражнений;  изучение  причин  и  условий
возникновения  сложных  функциональных  состоя¬ний  организма  характерных  для
мышечной деятельности.
            Задачи дисциплины:
-  научное обоснование влияния двигательной деятельности на физиологические системы и
организм человека в целом;
-  формирование  основ  физиологических  знаний  при  занятиях  массовой  фи-зической
культурой  и  спортом  для  эффективного  физического  воспитания  детей,  укрепления  их
здоровья, повышения работоспособности;
-  формирование  физиологических  критериев  спортивной  ориентации  и  от-бора  детей  к
занятиям избранным видом спорта;
-   овладение  физиологической  терминологией  и  аналитическими  умениями,  развитие
научного мышления и учебно-научной речи студентов.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП
            Дисциплина Б1.Б.24 «Физиология спорта» относится к базовой части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.Б.24  «Физиология  спорта»  является  необходимой  основой
для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.Б.23 Спортивная медицина 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 
            Б1.В.ОД.2 Спортивная метрология 

Б1.В.ОД.3  Основы  научно-методической  деятельности  в  физической  культуре  и
спорте 

Б1.В.ОД.6  Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта 
            Б1.В.ОД.8 Теория и методика избранного вида спорта 

Б1.В.ДВ.5.2 Медико-биологические основы спортивной подготовки детей школьного
возраста 
            Б1.В.ОД.7 Биомеханика двигательной деятельности 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Физиологическая характеристика мышечной деятельности: 

Предмет  спортивной физиологии. История и основные этапы ее развития.  Значение
двигательной активности в жизни человека. Гипокинезия. Физиологические закономерности
управления  движениями.  Энергетическое  обеспечение  мышечной  деятельности.
Физиологическая характеристика функционального состояния                            организма при
мышечной  деятельности.  Характеристика  врабатывания.  Утомление  и  причины  его
возникновения.  Восстановительные процессы после  мышечной деятельности.  Вегетативное
обеспечение мышечной работы. Общая характери-стика дыхания, кровообращения и крови 



при физической работе. 
            Модуль 2. Физиологическая характеристика спортивной тренировки: 

Физиологические   принципы  спортивной  тренировки.  Перетренированность.
Основные  факторы,  обеспечивающие  высокие  результаты  в  спорте.  Основные
функциональные  эффекты  тренировки,  их  специфичность.  Функциональные  пробы  и
тестирующие  (стандартные)  нагрузки.  Физиологические  закономерности  управления
движениями. Тренируемость. Роль наследственности в определении степени тренируемости.
Классификация циклических упражнений  по зонам мощности. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста
ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- структурные изменения в организме и их механизмы с 
момента подготовки к мышечной деятельности и до 
окончания восстановительного периода;;
- физиологические изменения в организме и их механизмы с 
момента подготовки к мышечной деятельности и до 
окончания восстановительного периода;;
- возрастно-половые особенности физкультурно-спортивной 
деятельности.;
уметь:
- обосновать влияние двигательной деятельности на 
физиологические системы и организм человека в целом;
– владеть методиками определения основных 
физиологических показателей организма человека в покое и 
при физических нагрузках;
;
- формировать физическую активность детей и взрослых, 
здоровый стиль жизни на основе потребности заниматься 
физическими упражнениями;;
- физиологически обосновать принципы спортивной 
тренировки.;
владеть:
- средствами и методами физического совершенствования 
на основе применения физических упражнений и 
природных факторов.;- методами исследования 
функционального состояния организма в покое и при 
физических нагрузках;;- методами комплексного контроля 
тренировочной и соревновательной деятельности..

ОПК-3. способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе положений динамики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки



ОПК-3 способность 
осуществлять спортивную 
подготовку в избранном виде 
спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе 
положений динамики, теории и 
методики физической культуры 
и требований стандартов 
спортивной подготовки

знать:
- физиологическую характеристику избранного вида 
спорта;;
- закономерности развития физических качеств;;
- физиологические основы спортивной тренировки.;
уметь:
- определять функциональные характеристики мышечной 
деятельности;;
- определять показатели тренированности;;
- анализировать динамику показателей эффективности 
мышечной деятельности и тренированности организма.;
владеть:
- методами организации спортивной подготовки в 
избранном виде спорта на основе комплексного 
медико-биологического контроля;;- навыками оптимизации 
спортивной подготовки на основе анализа динамики 
состояния организма и спортивной успешности;;- методами 
индивидуализации и дифференциации спортивной 
подгоовки на основе персональных особенностей 
обучающихся..

ОПК-5. способность оценивать физические способности и функциональные состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений
ОПК-5 способность оценивать 
физические способности и 
функциональные состояния 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений

знать:
- характеристику физиологических состояний, 
возникающих в организме в процессе выполнения 
физических упражнений;;
- характеристику умений и двигательных навыков, стадии 
формирования двигательных навыков;;
- физиологические основы совершенствования 
двигательных навыков.;
уметь:
- оценивать физические способности обучаюющихся;;
- оценивать функциональные состояния обучающихся;;
- оценивать технику выполнения физических упражнений.;
владеть:
- методами экспресс-оценки физических способностей 
обучающихся;;- методами экспресс-оценки 
функциональных состояний обучающихся;;- методами 
оценки техники выполнения физических упражнений 
обучающимися..

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-13. способность использовать актуальные для избранного вида спорта технологии 
управления состоянием человека, включая педагогический контроль и коррекцию
тренерская деятельность



ПК-13 способность 
использовать актуальные для 
избранного вида спорта 
технологии управления 
состоянием человека, включая 
педагогический контроль и 
коррекцию

знать:
- актуальные в избранном виде спорта педагогические 
технологии управления состоянием человека;;
- актуальные в избранном виде спорта психологические 
технологии управления состоянием человека;;
- актуальные в избранном виде спорта 
медико-биологические технологии управления состоянием 
человека;;
уметь:
- использовать актуальные в избранном виде спорта 
педагогические технологии управления состоянием 
человека;;
- использовать актуальные в избранном виде спорта 
психологические технологии управления состоянием 
человека;;
- использовать актуальные в избранном виде спорта 
медико-биологические технологии управления состоянием 
человека;;
владеть:
- актуальными педагогическими технологиями управления 
состоянием человека в избранном виде спорта;;- 
актуальными психологическими технологиями управления 
состоянием человека в избранном виде спорта;;- 
актуальными медико-биологическими технологиями 
управления состоянием человека в избранном виде спорта;.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. биол. наук, доцент Игнатьева Л. Е.


