
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.5.2 Медико-биологические основы спортивной подготовки детей школьного 

возраста
            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - формирование у обучающихся общепрофессиональных
и профессиональных компетенций в области медико-биологических знаний и практических
умений по организации спортивной подготовки детей школьного возраста.
            Задачи дисциплины:
-  ознакомить  обучающихся  с  медико-биологическими  основами  системы  спортивной
подготовки детей школьного возраста; ;
- сформировать у обучающихся умения учитывать возрастные особенности детей школьного
возраста  в  планировании  и  реализации  спортивной  подготовки  на  длительный  период
(многолетнюю подготовку); ;
-  развивать  способность  понимать  реакцию  детского  организма  на  физическую,
психоэмоциональную  нагрузку  в  ходе  учебно-тренировочного  процесса  и  во  время
спортивных соревнований; ;
-  формировать  представления  о  необходимости  сохранения  здоровья  и  потенциальных
возможностей  детей  школьного  возраста  для  дальнейшей  реализации  в  спорте  высших
достижений..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.5.2  «Медико-биологические  основы  спортивной  подготовки
детей школьного возраста» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.5.2  «Медико-биологические  основы  спортивной
подготовки  детей  школьного  возраста»  является  необходимой  основой  для  последующего
изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль  1.  Анатомо-физиологические  особенности  детей  в  связи  с  занятиями
спортом: 
Средства,  методы  и  условия  спортивной  подготовки  детей  школьного  возраста.  Система
спортивной  подготовки  детей  школьного  возраста.  Отбор  детей  для  занятия  спортом.
Спортивный  анамнез.  Возрастная  градация  для  начала  занятий  спортом.  Планирование  и
организация  тренировочных  занятий  с  детьми.  Типы  и  формы  учебно-тренировочных
занятий  с  детьми.  Требования  к  проведению  учебно-тренировочных  занятий  с  детьми.
Структура  многолетней  спортивной  подготовки  детей  школьного  возраста.  Этапы
многолетней  спортивной  подготовки  детей.  Основные  разделы  спортивной  подготовки
детей.  Организация  круглогодичной  спортивной  тренировки  детей.  Виды  спортивной
подготовки детей (техническая, физическая, тактическая, морально-волевая, теоретическая и
интегральная), их содержание и направленность.
            Модуль 2. Медико-биологические основы спортивной ориентации и отбора: 
Медико-биологический  аспект  спортивной  подготовки  детей  школьного  возраста.
Медико-биологический  контроль  в  процессе  спортивной  подготовки  детей  школьного
возраста.  Физиологические  аспекты  спортивной  подготовки  детей.  Нормирование
тренировочной  нагрузки  для  детей.  Гигиенические  факторы  в  детском  спорте:  режим  дня,
личная  гигиена,  режим  питания.  Безопасность  проведения  спортивной  подготовки  детей
школьного  возраста.  Причины  травматизма  в  ходе  спортивной  подготовки  детей.
Требования безопасности при организации и проведения спортивной подготовки детей. 



Меры  безопасности  и  профилактики  проведения  спортивной  подготовки  детей  школьного
возраста.  Дополнительные  факторы  в  системе  спортивной  подготовки  детей  школьного
возраста.  Общие  принципы  применения  дополнительных  факторов  для  спортивной
подготовки  детей.  Состояние  мест  соревнований,  спортивного  инвентаря  и  оборудования.
Тренажеры, диагностическая и управляющая аппаратура. Педагогические, психологические,
медицинские,  физические  средства  восстановления,  стимуляции  работоспособности  и
адаптационных процессов в спортивной подготовке детей.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста
ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- физиологические функции органов и систем организма 
человека, закономерности физического развития и 
особенности их проявления в разные возрастные периоды. ;
уметь:
- : определять функциональное состояние, физическое 
развитие и уровень подготовленности занимающихся в 
различные периоды возрастного развития. ;
владеть:
- доступными способами нормирования и контроля 
тренировочных нагрузок. .

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры и спорта
тренерская деятельность
ПК-8 способность 
использовать знания об 
истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- медико-биологические методы контроля за состоянием 
занимающихся, при построении тренировки в избранном 
виде спорта. ;
уметь:
- использовать информацию медико-биологических методов 
контроля для оценки влияния физических нагрузок на 
индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс 
занятий. ;
владеть:
- знаниями проведения медико-биологических методов 
контроля при построении тренировки в избранном виде 
спорта. .

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик



МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, д-р биол. наук, профессор Федотова Г. Г.


