
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.12.2 Автономное выживание человека в природной среде

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  сформировать  у  студентов  знания  об  опасных  и
экстремальных ситуациях в природной среде, о безопасном поведении в природе, средствах,
способах и методах выживания в природных условиях разных климатических зон, о порядке
оказания первой медицинской помощи в условиях автономного существования.
            Задачи дисциплины:
- сформировать сознательное и ответственное отношение к вопросам личной безопасности в
природной среде;;
- научить студентов умению и практическим навыкам выживания в природной окружающей
среде разных климатогеографических условиях..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.12.2  «Автономное  выживание  человека  в  природной  среде»
относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.12.2  «Автономное  выживание  человека  в  природной
среде» является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.В.ДВ.12.1 Обеспечение безопасности на учебно-тренировочных занятиях 
            Б1.В.ДВ.15.2 Физическая реабилитация в спортивной практике 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Организованное автономное выживание: 
Методика  обучения  правилам  поведения  в  туристском  походе  и  условиях  автономного
выживания. Основыне правила и планирование передвижения в незнакомой местности. 
            Модуль 2. Вынужденное автономное выживание: 
Аварийные  ситуации  в  природе.  Методические  особенности  оказания  первой  помощи
пострадавшим. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-9. способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций



ОК-9 способность 
использовать приемы первой 
помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций

знать:
- основные факторы, вызывающие нарушения здоровья и 
меры профилактики;;
- терминологию, основные понятия и определения 
дисциплины;;
- основные антропометрические и функциональные 
показатели здоровья;;
- основные симптомы острых заболеваний внутренних 
органов и их возможные осложнения;;
- механизм заражения и пути распространения 
инфекционных заболеваний;;
- основы первичной, вторичной и третичной профилактики 
заболеваний;
уметь:
- оказывать первую помощь (до прибытия врача) при 
неотложных состояниях (травмы, кровотечения, ранения, 
переломы, термические поражения, отравления и др.);;
- осуществлять уход за больными (наложение горчичников, 
компрессов, применение грелок, измерение артериального 
давления , определение свойств пульса, правила измерения 
температуры и др.);;
- осуществлять первичную профилактику заболеваний 
(создание оптимальных условий обучения).;
владеть:
- основами диагностики неотложных состояний;;- 
методикой первичного обследования внезапно заболевшего 
или пострадавшего человека;;- приемами оказания первой 
помощи (до прибытия врача) при различного рода 
неотложных состояниях и заболеваниях внутренних 
органов и систем..

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-7. способность обеспечивать применение навыков выживания в природной среде с 
учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия на человека различных 
риск-геофакторов
педагогическая деятельность



ПК-7 способность 
обеспечивать применение 
навыков выживания в 
природной среде с учетом 
решения вопросов 
акклиматизации и воздействия 
на человека различных 
риск-геофакторов

знать:
- виды и характер воздействия неблагоприятных факторов в 
условиях автономного
существования в природной среде;
- правила организации и проведения туристских походов;
- теоретические основы безопасности жизнедеятельности 
человека в условиях
автономного существования в природной среде;
уметь:
- осуществить подготовку и проведение туристского похода;
- организовать и выполнять действия по обеспечению 
безопасности жизнедеятельности
в условиях автономного существования в природной среде;
владеть:
- приемами разведения костров, согревания и обустройства 
укрытий и убежищ;- приемами ориентирования на 
местности при помощи компаса и местных предметов;- 
приемами оказания первой помощи.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  спортивных  дисциплин  и  безопасности
жизнедеятельности, канд. мед. наук, доцент Елаева Е. Е.


