
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.11 Биохимия человека

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  сформировать  у  студентов  системы  знаний  о
закономерностях  биохимических  процессах,  протекающих  в  организме  человека,  а  также
навыки использования полученных знаний в профессиональной деятельности.
            Задачи дисциплины:
-  изучение химического строения организма человека и химических процессов,  лежащих в
основе его жизнедеятельности;;
- обобщение знаний о влиянии двигательной деятельности на биохимические превращения
в  организме человека;;
-  формирование  основ  биохимических  процессов  у  людей  разных  возрастных  категорий,
особенной в детском возрасте, для физического воспитания детей и подростков, укрепления
их здоровья, для рационального построения образовательного процесса;;
-  научное  обоснование  методов  организации  комплексного  биохимического  контроля  в
образовательном  процессе  с  использованием  разных  методов  биохимического
исследования;.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП
            Дисциплина Б1.Б.11 «Биохимия человека» относится к базовой части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.Б.11  «Биохимия  человека»  является  необходимой  основой
для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.14 Физиология человека 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Общая биохимия: 
Введение  в  биохимию.  Предмет  и  методы  биохимии  человека.  Биохимия  физиче-ских
упражнений.  Роль  белков  в  процессах  построения  живой  материи.  Общая  характери-стика
углеводов,  липидов.  Классификация  и  обмен.  Взаимосвязь   и  регуляция  процессов  обмена
веществ.  Значение  гормональной  регуляции  функций  организма.  Возрастные  осо-бенности
биохимического  состояния  организма.  Преобразование  энергии  в  живых  орга-низмах.
Биологическое окисление.
            Модуль 2. Биохимия физических упражнений и спорта: 
Биохимия  мышц  и  мышечного  сокращения.  Энергетика  мышечной  деятельности.
Биохимические  основы  спортивной  тренировки.  Характеристика  тренированного
орга-низма.  Биохимические  закономерности  утомления  и  восстановления.  Биохимические
ос-новы  двигательных  качеств.  Биохимические  изменения  в  организме  при  занятиях
различ-ными видами спорта.  Биохимические  основы  рационального  питания спортсменов.
Био-химический контроль в спорте.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста



ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- основные понятия биохимии в рамках программ 
общеобразовательной подготовки;
- механизмы протекания основных биохимических 
процессов в организме человека;
- основы химического состава живых организмов и 
основные пути обмена веществ;
- основные понятия о биологической природе и целостности 
организма че-ловека;
- основные понятия о взаимосвязи физических нагрузок и 
функциональных возможностей организма;
уметь:
- формулировать конкретные задачи в физическом 
воспитании различных групп населения;
владеть:
- средствами и методами формирования здорового образа 
жизни на основе потребности в физической активности и 
регулярном применении физических упражнений и 
природных факторов с целью оздоровления и физического 
совершенствования.

ОПК-11. способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробированных методик
ОПК-11 способность 
проводить научные 
исследования по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 
с использованием 
апробированных методик

знать:
- методы биохимических исследований;
уметь:
- осуществлять медико-биологический контроль состояния 
организма;
- формировать физическую активность детей и взрослых, 
здоровый стиль жизни на основе потребности заниматься 
физическими упражнениями;
владеть:
- навыками спользования знаний биохимических процессов 
при постановке учебно-исследовательского эксперимента.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  химии,  технологии  и  методик  обучения,  канд.
хим. наук, доцент Жукова Н. В., д-р хим. наук, профессор Ямашкин С. А.


