
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.7.1 Основы психодиагностики личности и группы

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины -  формирование системы знаний в  области методологии
психодиагностического исследования
            Задачи дисциплины:
 - овладение студентами базовым понятийным аппаратом современной психодиагностики.;
-  формирование  умения  ориентироваться  в  современных  тенденциях  развития
психодиагностики.;
-  овладение  начальными  навыками  проведения  и  интерпретации  стандартных
психодиагностических методик..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина Б1.В.ДВ.7.1 «Основы психодиагностики личности и группы» относится к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.7.1  «Основы  психодиагностики  личности  и  группы»
является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта 
            Б1.Б.4 Безопасность жизнедеятельности 
            Б1.Б.20 Педагогика физической культуры и спорта 
            Б1.Б.23 Спортивная медицина 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 

Б1.В.ОД.6  Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта 
            Б1.В.ДВ.3.1 Питание спортсменов в процессе многолетней тренировки 
            Б1.В.ДВ.3.2 Комплексный медико-биологический контроль в спорте 
            Б1.В.ОД.11 Лечебная физическая культура и массаж 
            Б1.В.ДВ.6.2 Инновационная деятельность в системе образования 
            Б2.П.3 Педагогическая практика 

Б2.П.4  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной деятельности 

Б1.В.ДВ.14.1  Профессиональная  компетентность  инструктора  по  физической
культуре и плаванию для работы в оздоровительных центрах 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Основы психодиагностики личности: 
Типологические  особенности  личности  и  их  диагностика.  Понятие  личности.  Структура
личности.  Теории  и  типы  темперамента.  Диагностика  типов  темперамента.  Характер.
Диагностика  личностных  особенностей.  Самооценка  и  уровень  притязаний.  Методы
диагностики самооценки и уровня притязаний. Ценностные ориентации личности. Механизм
ценностных ориентаций. Диагностика ценностных ориентаций (методика М. Рокича)
Психодиагностика  психических  состояний,  мотивации  и  эмоционально-волевой  сферы.
Психические  состояния,  их  классификация.  Диагностика  психических  состояний.
Исследование  тревожности.  Мотивация.  Диагностика  мотивационной  сферы.  Диагностика
волевого самоконтроля.
            Модуль 2. Основы психодиагностики группы: 
Группа  и  межличностные  отношения.  Феноменология  межличностных  отношений.
Структура группы. Распределение статусов в группе. Социометрическое исследование 



структуры взаимоотношений в группе. Понятие референтной группы. Референтометрия.
Социально-психологический  климат  и  стили  педагогического  руководства.  Изучение
социально-психологического  климата  группы.  Ценностно-ориентационное  единство  как
показатель сплоченности группы. Изучение сплоченности группы (методика Р.О. Немова).
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-7. способность к самоорганизации и самообразованию
ОК-7 способность к 
самоорганизации и 
самообразованию

знать:
- технологии  самоорганизации и самообразовании;
уметь:
- самоорганизоваться в процесе психолого-педагогического 
исследования;
владеть:
- технологиями к самоорганизации и самообразованию.

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-4. способность воспитывать у учеников социально-личностные качества: 
целеустремленность, организованность, трудолюбие, ответственность, 
гражданственность, коммуникативность, толерантность 
ОПК-4 способность 
воспитывать у учеников 
социально-личностные 
качества: целеустремленность, 
организованность, трудолюбие, 
ответственность, 
гражданственность, 
коммуникативность, 
толерантность 

знать:
- технологии воспитания у учеников социально-личностные 
качества: целеустремленность, организованность, 
трудолюбие, ответственность, гражданственность, 
коммуникативность, толерантность ;
уметь:
- воспитывать у учеников социально-личностные качества: 
целеустремленность, организованность, трудолюбие, 
ответственность, гражданственность, коммуникативность, 
толерантность ;
владеть:
- технологиями воспитания у учеников 
социально-личностные качества: целеустремленность, 
организованность, трудолюбие, ответственность, 
гражданственность, коммуникативность, толерантность .

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-12. способность использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики 
спортивного массажа
тренерская деятельность



ПК-12 способность 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать 
восстановительные 
мероприятия с учетом возраста 
и пола обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа

знать:
- технологии использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать восстановительные мероприятия 
с учетом возраста и пола обучающихся, применять 
методики спортивного массажа;
уметь:
- использовать в процессе спортивной подготовки средства 
и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовать восстановительные мероприятия с учетом 
возраста и пола обучающихся, применять методики 
спортивного массажа;
владеть:
- технологиями использования в процессе спортивной 
подготовки средства и методы профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать восстановительные мероприятия 
с учетом возраста и пола обучающихся, применять 
методики спортивного массажа.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра психологии, канд. филос. наук, доцент Царева Е.
В.


