
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.Б.19 Основы медицинских знаний

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - формирование необходимых для специалиста в области
физической  культуры  и  спорта  знаний,  умений  и  навыков  об  основополагающих  вопросах
оказания  первой  медицинской  помощи  при  неотложных  состояниях,  освоения  приемов
первой помощи и применения их при само- и взаимопомощи.
            Задачи дисциплины:
-  овладение  студентами  терминологией,  освоение  основных  понятий  и  положений  курса
«Основы медицинских знаний»;;
-  сформировать  практические  навыки  оказания  быстрой  и  эффективной  доврачебной
помощи;;
- ознакомить студентов с основными признаками травм, отравлений, острых заболеваний и
другими  критическими  состояниями,  с  возможностями  оказания  первой  медицинской
помощи и простейшими способами для ее осуществления с использованием, как табельных
средств оказания первой помощи, так и подручного материала..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.Б.19  «Основы  медицинских  знаний»  относится  к  базовой  части
учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.Б.19 «Основы медицинских знаний» является необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.23 Спортивная медицина 
            Б1.В.ОД.11 Лечебная физическая культура и массаж 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Оказание первой медпомощи при неотложных состояниях: 
            Введение в предмет «Основы медицинских знаний». 

Модуль 2.  Оказание  первой помощи при забо-леваниях,  несчаст-ных случаях  и
травмах : 

Принципы организации первой медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях и
катастрофах.  Основные  понятия  первой  помощи.  Первая  помощь  при  внезапных
заболеваниях и несчастных случаях. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-11. способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробированных методик



ОПК-11 способность 
проводить научные 
исследования по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 
с использованием 
апробированных методик

знать:
- научную терминологию, принципы, закономерности, 
средства, методы иссле-
дования;
уметь:
- использовать научную терминологию, принципы, 
закономерности, средства,
методы исследования;
владеть:
- научной терминологией, принципами, закономерностями, 
средствами, мето-
дами исследования.

ОПК-3. способность осуществлять спортивную подготовку в избранном виде спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе положений динамики, теории и методики 
физической культуры и требований стандартов спортивной подготовки
ОПК-3 способность 
осуществлять спортивную 
подготовку в избранном виде 
спорта с учетом особенностей 
обучающихся на основе 
положений динамики, теории и 
методики физической культуры 
и требований стандартов 
спортивной подготовки

знать:
- основные положения дидактики, теории и методики 
физической
культуры, стандарты спортивной подготовки.
;
уметь:
- осуществлять спортивную подготовку в избранном виде 
спорта
с учетом особенностей обучающихся на основе положений 
дидактики,
теории и методики физической культуры и требований 
стандартов спор-
тивной подготовки.
;
владеть:
- методиками проведения занятий в избранном виде спорта..

ОПК-5. способность оценивать физические способности и функциональные состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений
ОПК-5 способность оценивать 
физические способности и 
функциональные состояния 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений

знать:
- методики тестирования физических способностей и 
функционального состояния занимающихся. ;
уметь:
- оценивать взаимосвязь между функциональным 
состоянием и физическими способностями занимающихся. ;
владеть:
- навыками проведения медико-биологических методов 
контроля. .

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-1. способность использовать основные положения и принципы педагогики, методы 
педагогического контроля и контроля качества обучения, актуальные 
диагностические технологии
педагогическая деятельность



ПК-1 способность 
использовать основные 
положения и принципы 
педагогики, методы 
педагогического контроля и 
контроля качества обучения, 
актуальные диагностические 
технологии

знать:
- основные положения и принципы педагогики; методы 
педагогического контроля и контроля качества обучения; 
актуальные дидактические технологии.;
уметь:
- использовать в профессиональной деятельности основные 
положения и принципы педагогики; применять методы 
педагогического контроля и контроля качества обучения;  
применять актуальные дидактические технологии 
обучения.;
владеть:
- навыками организации обучения на основе положений и 
принципов педагогики;  методами педагогического 
контроля и контроля качества обучения в 
профессиональной деятельности; умениями использовать в 
профессиональной деятельности актуальные дидактические 
.

научно-исследовательская деятельность
ПК-28. способность выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и 
спорта
педагогическая деятельность
научно-исследовательская деятельность
ПК-28 способность выявлять 
актуальные вопросы в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- основные актуальные вопросы в сфере физической 
культуры и спорта; методы и средства сбора информации, а 
также основные источники информации о физической 
культуре и спорте. ;
уметь:
- планировать, правильно организовать и провести научный 
эксперимент по определению эффективности различных 
видов деятельности в сфере физической культуры и спорта 
с использованием апробированных методик; использовать 
информационные технологии для план;
владеть:
- навыками рационального использования 
учебно-лабораторного и управленческого оборудования, 
специальной аппаратуры и инвентаря, современной 
компьютерной техникой; использования информационных 
технологий для планирования и коррекции процессов 
профессион.

ПК-29. способность применять методы обработки результатов исследований с 
использованием методов математической статистики, информационных технологий, 
формулировать и представлять обобщения и выводы
педагогическая деятельность
научно-исследовательская деятельность



ПК-29 способность применять 
методы обработки результатов 
исследований с 
использованием методов 
математической статистики, 
информационных технологий, 
формулировать и представлять 
обобщения и выводы

знать:
- основные источники информации о физической культуре и 
спорте.;
уметь:
- квалифицированно применять метрологически 
обоснованные средства и методы измерения и контроля в 
физическом воспитании и спорте; метрологически грамотно 
использовать измерительную информацию для обработки и 
анализа показателей различных видов подготов;
владеть:
- умениями получать и обрабатывать имеющиеся 
результаты с помощью новейших информационных 
технологий; навыками аргументированного представления 
полученных в результате исследования выводов; методами 
математической статистики и навыками рационального ис.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, д-р биол. наук, профессор Федотова Г. Г.


