
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.7 Биомеханика двигательной деятельности

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  обучение  студентов  факультета  физической  культуры
теоретическим знаниям и практическим навыкам в области биомеханики, необходимым для
осуществления на научной основе учебного и тренировочного процесса, соревновательной и
спортивно-прикладной  деятельности  в  физическом  воспитании,  спорте  и  массовой
физической культуре
            Задачи дисциплины:
 - ознакомление студентов с тем, как осуществляется движение;
 - освоение способов организации движения с позиций теории управления;
-  освоение  основных  способов  количественного  и  качественного  изменения  характера
двигательных действий;
 - освоение принципов управления движениями;
-  ознакомление  с  результатами  новейших   биомеханических  исследований,  необходимых
для совершенствования теоретических основ ТМФВ.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.7  «Биомеханика  двигательной  деятельности»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ОД.7 «Биомеханика двигательной деятельности» является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 

Б1.В.ОД.6  Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Общая биомеханика: 
Биомеханика  как  наука  и  учебная  дисциплина.  Динамика  движений  человека.  Методы
исследования  в  биомеханике:  методы  регистрации  и  обработки  кинематических,
динамических,  энергетических  характери-стик.  Биомеханическая  характеристика  силы,
быстроты,  выносливости,  гибкости.  Теоретические  основы  управления  двигательными
действиями человека
            Модуль 2. Биомеханика спорта: 
Биомеханика  различных  видов  движений.   Движения  вокруг  осей.  Сохранение  положения
тела  человека  и  движение  на  месте.  Локомоторные  движения:  механизм  отталкивания  от
опоры, шагательные движения, биодинамика бега, прыжков, ходьбы на лыжах, плавания.
Понятие  о  локомоторных  движениях.  Перемещающие  движения:  полет  спортивных
снарядов, дина-мика и кинематика перемещающих движений, ударные действия.

            7. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):



ОПК-11. способность проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической культуры и 
спорта с использованием апробированных методик
ОПК-11 способность 
проводить научные 
исследования по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в сфере 
физической культуры и спорта 
с использованием 
апробированных методик

знать:
- кинематические, динамические и энергетические 
характеристики двига-тельных действий человека и методы 
их измерения;
- основы биомеханики опорно-двигательного аппарата 
человека;
- биомеханические аспекты физических качеств;
- биомеханические основы техники двигательных действий 
и тактики двигательной деятельности;
уметь:
- осуществлять биомеханический анализ и контроль 
техники двигательных действий и тактики двигательной 
деятельности;
владеть:
- проводить биомеханические исследования и осуществлять 
контроль в физическом воспитании и спорте.

ОПК-5. способность оценивать физические способности и функциональные состояния 
обучающихся, технику выполнения физических упражнений
ОПК-5 способность оценивать 
физические способности и 
функциональные состояния 
обучающихся, технику 
выполнения физических 
упражнений

знать:
- биомеханические аспекты физических качеств;
- половозрастные особенности моторики человека с 
позиций биомеханики;
- основные биомеханические технологии обучения 
двигательным действиям, характеризующимся заданными 
свойствами.;
уметь:
- проводить биомеханические исследования и осуществлять 
контроль в физическом воспитании и спорте;
владеть:
- умениями и навыками графоаналитического исследования 
движений.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-14. способность совершенствовать индивидуальное спортивное мастерство в 
процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с особенностями 
избранного вида спорта техникой движений, технико-тактическими действиями, 
средствами выразительности
тренерская деятельность
ПК-14 способность 
совершенствовать 
индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе 
тренировочных занятий, 
владением в соответствии с 
особенностями избранного 
вида спорта техникой 
движений, 
технико-тактическими 
действиями, средствами 
выразительности

знать:
- основные биомеханические технологии обучения 
двигательным действиям, характеризующимся заданными 
свойствами;
уметь:
- проводить биомеханические исследования и осуществлять 
контроль в физическом воспитании и спорте;
владеть:
- навыками биомеханического анализа и синтеза, как 
методом исследования;.



            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, канд. биол. наук, доцент Комарова Н. А.


