
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.12.1 Обеспечение безопасности на учебно-тренировочных занятиях

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  Формирование  у  студентов  комплекса  теоретических
знаний  и  практических  умений  в  области  обеспечения  безопасности  занимающихся  при
осуществлении учебно-тренировочного процесса.
            Задачи дисциплины:
-  выявление  основных  причин  и  общих  принципов  профилактики  спортивного
травматизма;;
-  изучение  существующих  требований  безопасности  и  санитарии  к  местам  проведения
учебно-тренировочных занятий;;
-  формирование  практических  навыков  оказания  первой  доврачебной  помощи  при
спортивных  травмах,  внезапных  заболеваниях  и  воздействии  других  неблагоприятных
факторов;;
-  знакомство  с  основными  правилами  обеспечения  безопасности  при  про-ведении
учебно-тренировочных занятий в различных условиях.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.12.1  «Обеспечение  безопасности  на  учебно-тренировочных
занятиях» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ДВ.12.1  «Обеспечение  безопасности  на
учебно-тренировочных  занятиях»  является  необходимой  основой  для  последующего
изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.5 Физическая культура и спорт 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Травматизм на занятиях ФК и спортом: 
1. Основные причины травматизма при занятиях физической культурой и спортом.
2. Гипокинезия как одна из основных причин травматизма.
3. Основные правила безопасности при использовании спортивного оборудования. 
4.  Значение  физической  помощи,  страховки  и  самостраховки  для  обеспечения  безопасной
работы на спортивных снарядах. 
5. Причины и характер травм в различных видах спорта.
6. Общие принципы профилактики спортивного травматизма. Оказание первой доврачебной
помощи.
            Модуль 2. Обеспеч. безопасности на спорт площадках различного типа: 
1. Общие санитарно-гигиенические требования к закрытым спортивным сооружениям.
2. Микроклиматические условия спортивных залов.
3. Санитарно-гигиенические требования к открытым спортивным пло-щадкам.
4. Требования к спортивному инвентарю и оборудованию
5.Общие  правила  обеспечения  безопасности  при  проведении  занятий  по  физической
культуре и спорту.
6.  Основные  обязанности  тренера-преподавателя  по  обеспечению  безопасности
занимающихся на учебно-тренировочных занятиях.
7.  Меры безопасности при проведении занятий на открытых спортивных площадках.
8. Меры безопасности при проведении занятий в спортивных залах.
9. Меры безопасности при проведении занятий в тренажерном зале.



            7. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-9. способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций
ОК-9 способность 
использовать приемы первой 
помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций

знать:
- порядок оказания первой доврачебной помощи при 
спортивных травмах, внезапных заболеваниях и 
воздействии неблагоприятных факторов окру-жающей 
среды.;
уметь:
- осуществлять профилактику спортивного травматизма;
владеть:
- практическими навыками оказания первой доврачебной 
помощи при неотложных состояниях..

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-7. способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 
соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
ОПК-7 способность 
обеспечивать в процессе 
профессиональной 
деятельности соблюдение 
требований безопасности, 
санитарных и гигиенических 
правил и норм, проводить 
профилактику травматизма, 
оказывать первую доврачебную 
помощь

знать:
- Своевременно выявляет угрозы и
степень опасности внешних и внутренних
факторов и организовывавать безопасное
пространство для обучающихся;
уметь:
- Анализировать причины возникновения
спортивного травматизма и заболеваний,
осуществлять профилактические мероприятия,
оказывать первую доврачебную помощь.;
владеть:
- умением оперативно
реагировать на нештатные ситуации и применять
верные алгоритмы действий для устранения или
снижения опасности..

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Дугина В. В.


