
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 

1. Направление подготовки: Физическая культура 

2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта 

3. Форма обучения: Заочная 

4. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины - Целью дисциплины является обучение студентов 

факультета физической культуры теоретическим знаниям и практическим навыкам в  

области теории и методики физической культуры и спорта, необходимых для осуществления 

на научной основе учебного и тренировочного процесса, соревновательной и спортивно-

прикладной деятельности в физическом воспитании, спорте и массовой физической 

культуре. 

Задачи дисциплины: 

- – освоение студентами основ ТМФВ и спорта, сущности понятий и терминов современной 

науки о физкультуре и спорте;¶– воспитание педагогического мышления и формирование 

системы специальных знаний и умений для обобщения опыта передовой практики;¶– 

самостоятельно разрабатывать новые пути физического совершенствования детей и 

внедрения физического воспитания в широкие слои населения;¶ – формирование 

фундаментальных знаний и умений, необходимых будущему учителю для направленного 

освоения новых сведений, для правильной оценки роли смежных научных дисциплин в 

реализации задач физического воспитания, для создания базы личного педагогического 

совершенствования и творчества.¶¶. 

5. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.Б.25 «Теория и методика физической культуры и спорта» относится к 

базовой части учебного плана. 

Освоение дисциплины Б1.Б.25 «Теория и методика физической культуры и спорта» 

является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б1.Б.20 Педагогика физической культуры и спорта 

Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта 

Б1.Б.26 Правовые основы профессиональной деятельности 

Б1.В.ОД.2 Спортивная метрология 

6. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение: 

Модуль 1. Цель, задачи и средства физического воспитания детей различного 

школьного возраста: 

Планирование ППФП. 

Модуль 2. Физическое воспитание детей различного школьного возраста: 

Формы занятий по ППФП. 

Модуль 3. Общие основы теории и методики физического воспитания и спорта: 

Формы занятий по ППФП. 

Модуль 4. Теоретико-практические основы развития физических качеств: 

Формы занятий по ППФП. 

Модуль 5. Общая характеристика физической культуры: 

Планирование массовых физкультурных мероприятий. 

Модуль 6. Основы обучения двигательным действиям: 

Требования к организации внеклассной работы. 

Модуль 7. Содержание внеклассной работы по физическому воспитанию и 

спорту в школе: 

Формы занятий по ППФП. 

Модуль 8. Содержание учебно-воспитательной работы с юными спортсменами: 



Планирование массовых физкультурных мероприятий. 

7. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

и трудовых функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014): 

Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 

ОК-8. способность использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

ОК-8 способность 

использовать методы и 

средства физической культуры 

для обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

знать: 

- основные средства и методы физической культуры и 

спорта; 

уметь: 

- использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной 

и профессиональной деятельности;  

владеть: 

способностью использовать средства и методы физической 

культуры и спорта для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

 
Выпускник должен обладать следующими общепрофессиональными компетенциями 

(ОПК): 

ОПК-13. способность решать стандартные задачи профессиональной деятельности на 

основе информационной и библиографической культур с применением 

информационно-коммуникационных технологий и с учетом требований 

информационной безопасности 

ОПК-13 способность решать 

стандартные задачи 

профессиональной 

деятельности на основе 

информационной и 

библиографической культур с 

применением 

информационно-коммуникацио 

нных технологий и с учетом 

требований информационной 

безопасности 

знать: 

- эстетические, нравственные и духовные ценности 

физической культуры и спорта;; 

- – дидактические закономерности в физическом 

воспитании и спорте;; 

уметь: 

- оценивать эффективность физкультурно-спортивных 

занятий;; 

- осуществлять консультационную деятельность по 

вопросам организации и проведения индивидуальных и 

коллективных физкультурно-спортивных занятий лиц 

различного возраста;; 

владеть: 

- методами планирования и проведения основных видов 

физкультурно-оздоровительных занятий с детьми 

дошкольного и школьного возраста, взрослыми людьми с 

учетом санитарно-гигиенических, климатических, 

региональных и национальных условий.. 

 
Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК) 

в соответствии с видами деятельности: 

ПК-31. способность применять методы и средства сбора и обобщения информации о 

достижениях физической культуры и спорта в ее историческом развитии, приемы 

агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям 

физкультурно-спортивной деятельностью 

культурно-просветительская деятельность 



ПК-31 способность применять 

методы и средства сбора и 

обобщения информации о 

достижениях физической 

культуры и спорта в ее 

историческом развитии, 

приемы 

агитационно-пропагандистской 

работы по привлечению 

населения к занятиям 

физкультурно-спортивной 

деятельностью 

знать: 

- методику оздоровительных физкультурно-спортивных 

занятий с различными группами населения;; 

уметь: 

- осуществлять консультационную деятельность по 

вопросам организации и проведения индивидуальных и 

коллективных физкультурно-спортивных занятий лиц 

различного возраста;; 

владеть: 

- методами планирования и проведения основных видов 

физкультурно-оздоровительных занятий с детьми 

дошкольного и школьного возраста, взрослыми людьми с 

учетом санитарно-гигиенических, климатических, 

региональных и национальных условий.. 

ПК-33. способность формировать через средства массовой информации, 

информационные и рекламные агентства общественного мнения о физической 

культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья 

культурно-просветительская деятельность 

ПК-33 способность 

формировать через средства 

массовой информации, 

информационные и рекламные 

агентства общественного 

мнения о физической культуре 

как части общей культуры и 

факторе обеспечения здоровья 

знать: 

- методы и организацию комплексного контроля в 

физическом воспитании и спортивной подготовке;; 

уметь: 

- оценивать эффективность физкультурно-спортивных 

занятий;; 

владеть: 

- применять средства и методы формирования здорового 

стиля жизни на основе потребности в физической 

активности и регулярном применении физических 

упражнений, гигиенических и природных факторов с целью 

оздоровления и физического совершенствования обучае. 

 
8. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 11 з.е., 396 ч. 

9. Разработчик 

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра теории и методики физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности, канд. пед. наук, доцент Шиндина И. В. 


