
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.11 Лечебная физическая культура и массаж

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины - подготовка студента к профессиональной деятельности,
к  грамотному  применению  средств  лечебной  физкультуры  и  массажа  для  коррекции
нарушений  в  физическом  развитии  и  состоянии  здоровья  у  школьников  различных
медицинских групп, реабилитации больных с разнообразной па-тологией.
            Задачи дисциплины:
 - – ознакомление с формами и средствами лечебной физкультуры;;
 - – освоение студентами общих правил выполнения процедур ЛФК и массажа;;
-  –  формирование  системы  медицинских  знаний,  необходимой  для  более  глубокого
понимания особенностей различной патологии;;
-  –  формирование  навыков  применения  физических  упражнений  при  различных
заболеваниях и патологических состояниях..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.11  «Лечебная  физическая  культура  и  массаж»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ОД.11  «Лечебная  физическая  культура  и  массаж»
является необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.23 Спортивная медицина 
            Б1.В.ДВ.2.2 Методика антропологических исследований при спортивном отборе 
            Б1.В.ДВ.3.2 Комплексный медико-биологический контроль в спорте 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б3.Д.1 Выпускная квалификационная работа 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Общие основы лечебной физической культуры и массажа: 
Общие  основы  лечебной  физической  культуры.  Средства  и  формы  ЛФК.  Общие  основы
массажа. Виды массажа. Контроль за переносимостью нагрузок в ЛФК. 
            Модуль 2. Частные методики лечебной физической культуры и массажа: 
ЛФК  и  массаж  при  заболеваниях  сердечно-сосудистой  системы.  ЛФК  и  массаж  при
заболеваниях органов дыхания. ЛФК при заболеваниях органов пищеварения. ЛФК и массаж
при заболеваниях и травмах центральной и периферической нервной системы. 
ЛФК  при  ортопедической  патологии.  Применение  физических  упражнений  и  массажа  при
дефектах  осанки  и  плоскостопии.  Применение  физических  упражнений  и  массажа  при
сколиозе.  ЛФК  и  массаж  при  заболеваниях  суставов.   ЛФК  и  массаж  при  травмах  нижних
конечностей.  ЛФК  при  травмах  костей  верхних  конечностей.  ЛФК  и  массаж  при  травмах
позвоночника без повреждения спинного мозга.
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):



ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста
ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- анатомо-морфологические особенности организма на 
разных этапах онтогенеза в условиях нормы и патологии;;
- физиологические преобразования в организме в 
зависимости от возраста;;
- психологические особенности личности на разных этапах 
онтогенеза;;
- биохимические основы нормы и патологии;;
- особенности влияния физкультурно-спортивной 
деятельности на организм в зависимости от пола и 
возраста.;
уметь:
- контролировать программы ЛФК и массажа, ориентируясь 
на переносимость пациентом лечебных воздействий в 
зависимости от его индивидуального состояния;;
- индивидуализировать применение лечебной физкультуры 
и массажа, ориентируясь на переносимость пациентом 
лечебных воздействий;;
- использовать знания анатомо-физиологических 
преобразований организма под влиянием 
физкультурно-спортивной деятельности;;
- применять формы и средства лечебной физкультуры и 
массажа для коррекции различных патологических 
состояний организма;;
владеть:
- системой медико-биологических понятий, необходимой 
для более глубокого понимания особенностей различной 
патологии;- навыками применения средст и форм лечебной 
физкультуры и массажа для профилактики и коррекции 
различных патлологических состояний организма.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-12. способность использовать в процессе спортивной подготовки средства и методы 
профилактики травматизма и заболеваний, организовать восстановительные 
мероприятия с учетом возраста и пола обучающихся, применять методики 
спортивного массажа
тренерская деятельность



ПК-12 способность 
использовать в процессе 
спортивной подготовки 
средства и методы 
профилактики травматизма и 
заболеваний, организовать 
восстановительные 
мероприятия с учетом возраста 
и пола обучающихся, 
применять методики 
спортивного массажа

знать:
- противопоказания и показания к применению лечебной 
физкультуры и массажа;
- основные правила и последовательность проведения 
массажных приемов и процедур ЛФК;
- особенности влияния массажа и самомассажа на организм 
и отдельные функциональные системы в процессе 
спортивной тренировки;
- основные виды спортивного и лечебного массажа для 
наиболее эффективного противостояния перенапряжению, 
перетренировке и травмам;
уметь:
- выполнять процедуры ЛФК соответственно общим и 
частным методическим правилам;
- использовать массаж для приобретения хорошей 
спортивной формы, сохранения высокой тренированности, 
улучшения физических качеств;
- выполнять процедуры массажа при различных 
патологических состояниях;
- применять самомассаж в различных видах спорта для 
восстановления после  нагрузки;
владеть:
- общими правилами выполнения процедур ЛФК и 
массажа;- методами использования форм и средств 
лечебной физкультуры и массажа при занятиях спортом;- 
навыками применения физических упражнений и массажа 
при различных патологических состояниях.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, канд. мед. наук, доцент Елаева Е. Е.


