
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.10 Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  у  обучающихся  системы
научно-практических знаний, умений и компетенций в области гигиенического обеспечения
физкультурно-спортивной  деятельности  различных  категорий  населения  и  тренировочного
процесса  в  отдельных  видах  спорта  и  использование  полученных  знаний  в  решении
конкретных проблем, возникающих в профессионально-практической деятельности.
            Задачи дисциплины:
-  способствовать  приобретению  студентами  в  рамках  освоения  теоретического  и
практического  материала  знаний,  умений  и   навыков,  характеризующих  определенный
уровень сформированности необходимых компетенций, гигиенических основ и содержания
физкультурно-спортивной деятельности;;
-  способствовать  овладению  обучающимися  научными  знаниями  и  практическими
навыками  комплексного  применения  гигиенических  требований  при  организации
физкультурно-спортивных  мероприятий,  оценивать  выполнение  гигиенических  требований
к условиям проведения занятий физической культурой и спортом;;
-  способствовать  формированию  у  обучающихся  знаний   гигиенического  обеспечения
занятий в зависимости от вида физкультурно-спортивной деятельности; умений составления
программы  физической  подготовки  спортсменов  в  период  тренировок,  сборов,
соревнований;   навыков  использования  средств  гигиены  для  восстановления  и  укрепления
здоровья, приобщения к здоровому образу жизни..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.10  «Гигиенические  основы  физкультурно-спортивной
деятельности» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ОД.10 «Гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности»  является  необходимой  основой  для  последующего  изучения  дисциплин
(практик): 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Роль и место гигиены в физкультурно- спортивной практике: 
Теоретические  основы  гигиены  физкультурно-спортивной  деятельности.  Предмет  и  задачи
курса  «Гигиенические  основы  физкультурно-спортивной  деятельности.  Гигиена  воздушной
среды.  Гигиена  водной  среды  и  почвы.  Закаливание  в  системе  физкультурно-спортивной
деятельности.  Личная  гигиена  спортсмена.  Гигиеническая  адекватность  питания
спортсменов.  Особенности питания юных спортсменов.  Гигиенический аспект организации
физкультурно-спортивной деятельности в школе. Гигиена физической культуры в среднем и
пожилом возрасте. Гигиенические аспекты физкультурно-спортивных сооружений.
            Модуль 2. Гигиеническое обеспечение физкультурника и спортсмена : 
Гигиена  тренировочного  процесса  и  соревнований.  Система  гигиенических  факторов  и
оздоровительно-восстановительных  средств,  дополняющих  тренировочный  процесс  и
соревнования.   Система  гигиенического  обеспечения  подготовки  спортсменов  в  сложных
климатических  условиях.   Особенности  гигиенического  обеспечения  подготовки  юных
спортсменов.  Гигиеническое  обеспечение  подготовки  спортсменов  в  отдельных  видах
спорта.  Гигиеническое  обеспечение  занятий  популярными  видами  массовой  физической
культуры и спорта. Гигиенические основы массовой физической культуры на производстве и
по месту жительства.



            7. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста
ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- совокупность последовательных морфологических, 
физиологических и биохимических преобразований, 
претерпеваемых организмом в процессе индивидуального 
развития человека;;
- анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические 
особенности физкультурно-спортивной деятельности;;
- характер влияния физкультурно-спортивной деятельности 
на организм человека с учетом пола и возраста.;
уметь:
- анализировать характер влияния 
физкультурно-спортивной деятельности на организм 
человека с учетом пола и возраста.;
владеть:
- навыками определения характера влияния 
физкультурно-спортивной деятельности на организм 
человека с учетом пола и возраста..

ОПК-7. способность обеспечивать в процессе профессиональной деятельности 
соблюдение требований безопасности, санитарных и гигиенических правил и норм, 
проводить профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
ОПК-7 способность 
обеспечивать в процессе 
профессиональной 
деятельности соблюдение 
требований безопасности, 
санитарных и гигиенических 
правил и норм, проводить 
профилактику травматизма, 
оказывать первую доврачебную 
помощь

знать:
- санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере 
физической культуры и спорта;;
- факторы и причины травматизма, заболеваний, 
функциональных нарушений в процессе учебной и 
спортивной деятельности.;
уметь:
- проводить инструктаж по технике безопасности;;
- в процессе профессиональной деятельности соблюдать 
требования безопасности, санитарных и гигиенических 
правил и норм;;
- проводить профилактику травматизма, оказывать первую 
доврачебную помощь.;
владеть:
- умениями обеспечивать в процессе профессиональной 
деятельности соблюдение требований безопасности, 
санитарных и гигиенических правил и норм;;- навыками 
обеспечения профилактики травматизма в процессе 
профессиональной деятельности;;- приемами оказывать 
первую доврачебную помощь..

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:



ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры и спорта
тренерская деятельность
ПК-8 способность 
использовать знания об 
истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- медико-биологические методы контроля за состоянием 
занимающихся, при построении тренировки в избранном 
виде спорта;
уметь:
- использовать информацию медико-биологических методов 
контроля для оценки влияния физических нагрузок на 
индивида и вносить соответствующие коррективы в процесс 
занятий;
владеть:
- знаниями проведения медико-биологических методов 
контроля при построении тренировки в избранном виде 
спорта.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  теории  и  методики  физической  культуры  и
безопасности жизнедеятельности, д-р биол. наук, профессор Федотова Г. Г.


