
Аннотация рабочей программы дисциплины 

Б1.Б.3 Иностранный язык 

1. Направление подготовки: Физическая культура 

2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта 

3. Форма обучения: Заочная 

4. Цель и задачи изучения дисциплины 

Цель изучения дисциплины - повышение исходного уровня владения иностранным 

языком, достигнутого на предыдущей ступени образования, и овладение студентами 

необходимым и достаточным уровнем иноязычной коммуникативной компетенции для 

решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия, а также для дальнейшего 

самообразования. 

Задачи дисциплины: 

- формировать объем осваиваемых грамматических явлений, характерных для сферы 

бытовой и профессиональной коммуникации; 

- формировать умения аудирования на элементарном уровне (понимание полной и основной 

информации), чтения (все виды), монологической/диалогической, письменной речи на 

уровне не ниже порогового;; 

- формировать элементарную культуроведческую осведомленность о социокультурном 

портрете представителей стран изучаемого языка, социокультурных нормативах речевого 

поведения в иноязычной среде в условиях формального и неформального общения; 

- обучить основам технологии языкового и профессионального самообразования, что 

предполагает обучение технике работы с основными типами справочной и учебно-

справочной литературы (словари, энциклопедические справочники, учебно-справочные 

издания) и разнообразной информационно-справочной литературой (включая файлы 

Интернета и электронно-справочную литературу). 

5. Место дисциплины в структуре ОПОП 

Дисциплина Б1.Б.3 «Иностранный язык» относится к базовой части учебного плана. 

Освоение дисциплины Б1.Б.3 «Иностранный язык» является необходимой основой 

для последующего изучения дисциплин (практик): 

Б1.В.ДВ.1.1 Иностранный язык профессионального общения (английский) 

Б1.В.ДВ.1.2 Иностранный язык профессионального общения (немецкий) 

6. Содержание дисциплины 

Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение: 

Модуль 1. Я и моя семья. Межличностные отношения: 

Знакомство. Сведения о себе. О семье. Биограпфия. Внешность. Характер. 

Модуль 2. Я и мое образование. Я - студент: 

Я-студент. Моя учеба в вузе. 

Модуль 3. Я и мое образование. Мой вуз: 

Мой вуз. Студенческая жизнь в России и за рубежом. Крупнейшие вузы России и страны 

изучаемого языка. 

Модуль 4. Я и мир. География страны изучаемого языка.: 

Географическое положение страны изучаемого языка. Ландшафт. Население. 

Модуль 5. Я и мир. Культура страны изучаемого языка.: 

Традиции и обычаи: Национальные традиции и обычаи страны изучаемого языка и Россиии. 

Общее и различное в странах и национальных культурах. 

Модуль 6. Я и мир. Столица страны изучаемого языка: 

Столица страны изучаемого языка. Достопримечательности. Культурная жизнь. 

Модуль 7. Я и моя профессия.: 

Профессия тренера. Роль тренера в жизни спортсмена. 

Модуль 8. Черты педагога: 



Черты характера тренера. Выдающиеся тренеры. 

7. Требования к результатам освоения дисциплины 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций 

и трудовых функций (профессиональный стандарт Тренер, утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014): 

Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК): 

ОК-5. способность к коммуникации в устной и письменной формах на русском и 

иностранном языках для решения задач межличностного и межкультурного 

взаимодействия 

ОК-5 способность к 

коммуникации в устной и 

письменной формах на русском 

и иностранном языках для 

решения задач межличностного 

и межкультурного 

взаимодействия 

знать: 

- - фонетико-орфографический материал применительно к 

новому языковому и речевому материалу; 

- - грамматический материал: основные понятия в области 

морфологии и синтаксиса иностранного языка, основные 

правила словообразования и формоизменения, 

грамматические особенности построения устного и 

письменного высказывания; 

- - лексический материал в рамках обозначенной тематики и 

проблематики общения: наиболее распространенные 

языковые средства выражения коммуникативно-речевых 

функций и общеупотребительные речевые единицы; 

- - лексический материал в рамках обозначенной тематики и 

проблематики общения: наиболее распространенные 

языковые средства выражения коммуникативно-речевых 

функций и общеупотребительные речевые единицы; 

уметь: 
- - извлекать информацию из аудиотекста: определять 

коммуникативное назначение аудиотекста, использовать 

различные стратегии аудирования для извлечения основной 

информации аудиотекста; 

- - извлекать информацию из письменного текста: выделять 

тематику и ключевую информацию текста, осуществлять 

поиск информации, используя стратегии скоростного и 

выборочного чтения; 

- - осуществлять диалогическое и монологическое общение: 

использовать языковые средства выражения основных 

коммуникативно-речевых функций при общении на 

иностранном языке; 

- - осуществлять письменное общение: следовать 

социокультурным нормативам письменного общения на 

иностранном языке при заполнении официальных бланков 

и написании писем неформального плана; 

владеть: 

- - навыками оформления речевых высказываний в 

соответствии с грамматическими и лексическими нормами 

устной и письменной речи;- - фонетическими нормами 

(устная речь) и основными правилами орфографии и 

пунктуации (письменная речь) иностранного языка, не 

допуская ошибок, препятствующих речевому общению;- - 

навыками соотношения конкретного коммуникативного 

намерения с грамматическим и лексическим наполнением 

речевого произведения. 

ОК-7. способность к самоорганизации и самообразованию 



ОК-7 способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

знать: 

– основные разделы, категории, проблемы, направления, 

теории и методы самоорганизации и самообразования. 

уметь: 

– формулировать и аргументированно отстаивать 

собственную позицию по различным проблемам. 

владеть: 

– приемами ведения дискуссии и полемики, навыками 

публичной речи и письменного аргументированного 

изложения собственной точки зрения. 

 

8. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 з.е., 216 ч. 

9. Разработчик 

МГПИ им. М. Е. Евсевьева, кафедра иностранных языков и методик обучения, 

старший преподаватель Дусина Н. В., канд. пед. наук, доцент Бабушкина Л. Е., преподаватель 

Гришин Д. А. 


