
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ОД.4 История избранного вида спорта

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель изучения дисциплины -  формирование у  студентов знаний и умений в  области
лыжного спорта, необходимых для самостоятельной работы в различных образовательных и
физкультурных учреждениях.
            Задачи дисциплины:
-  изучение  истории,  правил  различных  видов  лыжного  спорта,  их   значения  в  системе
физического воспитания;;
-  приобретение  знаний  по  вопросам  материально-технического  обеспечения,
санитарно-гигиенических норм и требований при осуществлении тренировочного процесса в
лыжном спорте;;
-  овладение  умениями  выделять,  формулировать  и  логично  аргументировать  собственную
мировоззренческую позицию в процессе межличностной коммуникации;;
 - приобретение знаний формировать мотивацию к занятиям лыжным спортом;;
- формирование навыков разработки и реализации агитационно-пропагандистской проектов
по привлечению населения к занятиям лыжным спортом. .
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ОД.4  «История  избранного  вида  спорта»  относится  к  вариативной
части учебного плана.

Освоение  дисциплины  Б1.В.ОД.4  «История  избранного  вида  спорта»  является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б3.Г.1 Государственный экзамен 
            Б1.Б.22 История физической культуры и спорта 
            Б1.Б.25 Теория и методика физической культуры и спорта 
            Б1.В.ОД.1 Управление спортивной подготовкой в избранном виде спорта 

Б1.В.ОД.6  Система  подготовки  спортсменов  высокой  квалификации  в  избранном
виде спорта 
            Б2.П.3 Педагогическая практика 

Б2.У.1  Практика  по  получению  первичных  профессиональных  умений  и  навыков
(Зимние лагерные сборы) 

Б2.П.4  Практика  по  получению  профессиональных  умений  и  опыта
профессиональной деятельности 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Характеристика видов лыжного спорта: 
Лыжные гонки. Историческая справка. Виды лыжных гонок, их характеристика. Дистанция
соревнований.
Горнолыжный  спорт.  Историческая  справка.  Виды  горнолыжных  соревнований,  их
характеристика. Популярность в стране и мире.
Сноубординг. Историческая справка. Виды соревнований по сноуборду, их характеристика.
Популярность в стране и мире.
Прыжки на лыжах с трамплина. Историческая справка. Виды соревнований по прыжкам на
лыжах с трамплина, их характеристика. Развитие в стране и мире.
Лыжное двоеборье.  Историческая  справка.  Виды соревнований по  лыжному двоеборью,  их
характеристика. Развитие в стране и мире.
Фристайл. Историческая справка. Виды соревнований по фристайлу, их характеристика. 



Популярность в стране и мире.
Материально-техническое  обеспечение  лыжного  спорта.  Инвентарь  и  снаряжение  для
занятий  лыжными  гонками.  Инвентарь  и  снаряжение  для  занятий  горнолыжным  спортом.
Инвентарь  и  снаряжение  прыгуна  на  лыжах  с  трамплина  и  двоебордца.  Инвентарь  и
снаряжение для занятий сноубордом. Инвентарь и снаряжение для занятий фристайлом.
            Модуль 2. История развития лыжного спорта: 
Возникновение  и  первоначальное  применение  лыж,  типы  лыж  и  их  разновидности.
Археологические  находки  лыж.  Наскальные  изображения.  Первые  письменные  документы.
Зарождение лыжного спорта. Применение лыж в войнах в последующие столетия. 
Развитие лыжного спорта в дореволюционный период. Первые лыжные клубы. Спортивные
соревнования. Техника лыжного спорта. Международные встречи. Методическая литература. 
Развитие  лыжного  спорта  в  период  1918–1945  гг.  Спортивные  соревнования.  Лыжные
переходы и пробеги.
Развитие  лыжного  спорта  в  послевоенные  годы  и  на  современном  этапе.  Международные
встречи.  Участие  российских  (советских)  лыжников  в  зимних  Олимпийских  играх  и
первенствах мира. Эволюция техники, развитие методики обучения и тренировки. Эволюция
инвентаря.
История развития видов лыжного спорта: лыжные гонок, горнолыжного спорта, прыжков на
лыжах с трамплина, лыжного двоеборья, сноуборда, фристайла 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):
            Выпускник должен обладать следующими общекультурными компетенциями (ОК):
ОК-6. способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные и культурные различия
ОК-6 способность работать в 
коллективе, толерантно 
воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные 
и культурные различия

знать:
- о различных видах лыжного спорта;;
уметь:
- корректно применять знания о различных видах лыжного 
спорта; ;
- выделять, формулировать и логично аргументировать 
собственную мировоззренческую позицию в процессе 
межличностной коммуникации;;
- самостоятельно анализировать различные проблемы в 
области физической культуры и спорта.;
владеть:
- навыками работать в команде, взаимодействовать со 
специалистами в предметных областях .

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-31. способность применять методы и средства сбора и обобщения информации о 
достижениях физической культуры и спорта в ее историческом развитии, приемы 
агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям 
физкультурно-спортивной деятельностью
культурно-просветительская деятельность



ПК-31 способность применять 
методы и средства сбора и 
обобщения информации о 
достижениях физической 
культуры и спорта в ее 
историческом развитии, 
приемы 
агитационно-пропагандистской 
работы по привлечению 
населения к занятиям 
физкультурно-спортивной 
деятельностью

знать:
- основные понятия пропагандистской и рекламной 
деятельности;;
- методы и средства сбора информации, а так же основные 
источники информации о физической культуре и спорту; ;
- приемы агитационно-пропагандисткой работы по 
привлечению населения к занятиям лыжным спортом; ;
- основные приемы и средства анализа и обобщения 
информации о лыжном спорте.;
уметь:
- использовать методы и средства сбора информации о 
лыжном спорте;
применять приемы агитационно-пропагандисткой работы 
по привлечению населения к занятиям 
спортивно-рекреационной направленности; 
;
- анализировать информацию из различных источников о 
лыжном спорте; ;
- пользоваться приемами и средствами первичной 
обработки информации о лыжном спорте.;
владеть:
- средствами и приемами представления, презентации 
достижений в лыжном спорте; ;- навыками получения и 
первичной обработки информации о достижении в сфере 
физической культуры и спорта из различных источников; ;- 
навыками разработки агитационно-пропагандистских 
проектов по привлечению населения к занятиям лыжным 
спортом..

тренерская деятельность
ПК-8. способность использовать знания об истоках и эволюции формирования теории 
спортивной тренировки, медико-биологических и психологических основах и 
технологии тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенических основах 
деятельности в сфере физической культуры и спорта
культурно-просветительская деятельность
тренерская деятельность



ПК-8 способность 
использовать знания об 
истоках и эволюции 
формирования теории 
спортивной тренировки, 
медико-биологических и 
психологических основах и 
технологии тренировки в 
избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических 
основах деятельности в сфере 
физической культуры и спорта

знать:
- истоки и эволюцию развития лыжного спорта как 
жизненно необходимого навыка, вида спорта, а также как 
вида физических упражнений, имеющего оздоровительное 
и прикладное значение;;
- вопросы материально-технического обеспечения 
тренировочного процесса в лыжном спорте;;
- санитарно-гигиенические нормы и требования при 
осуществлении тренировочного процесса в лыжном спорте.;
уметь:
- использовать на занятиях знания об истоках и эволюции 
развития лыжного спорта;;
- соблюдать санитарно-гигиенических нормы и требования 
при осуществлении тренировочного процесса в лыжном 
спорте.;
владеть:
- умениями осуществлять тренировочный процесс с учетом 
знаний в области лыжного спорта;;- навыками 
материально-технического обеспечения тренировочного 
процесса в лыжном спорте;;- умениями соблюдать 
санитарно-гигиенические нормы и требования, 
предъявляемые к физкультурно-спортивной деятельности 
при осуществлении тренировочного процесса в лыжном 
спорте..

ПК-9. способность формировать мотивацию к занятиям избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся моральные принципы честной спортивной конкуренции
культурно-просветительская деятельность
тренерская деятельность
ПК-9 способность формировать 
мотивацию к занятиям 
избранным видом спорта, 
воспитывать у обучающихся 
моральные принципы честной 
спортивной конкуренции

знать:
- психологические аспекты обучения, воспитания и 
формирования мотивации к занятиям лыжным спортом;;
- правила соревнований по различным видам спорта;;
- методы воспитания у обучающихся моральных принципов 
честной спортивной конкуренции.;
уметь:
- использовать полученные знания в области психологии 
физической культуры и спорта в практической работе со 
спортсменами в целях формирования у них мотивации к 
занятиям лыжным спортом и воспитания моральных 
принципов честной спортивной конкуренции. ;
владеть:
- умением формировать мотивацию к занятиям лыжным 
спортом;;- методами воспитания у обучающихся моральных 
принципов честной спортивной конкуренции..

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, канд. пед. наук, доцент Четайкина О. В.


