
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.17.2 Психическая саморегуляция в спорте

            1. Направление подготовки: Физическая культура
            2. Профиль подготовки: Спортивная тренировка в избранном виде 

спорта
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  знаний  о  психической  саморегуляции,
умений  предупреждать  и  регулировать  неблагоприятные  психические  состояния  в
спортивной деятельности
            Задачи дисциплины:
 - углубить и расширить знания о психологической подготовке в спорте;
 - формировать знания о психической саморегуляции в спорте;
-  актуализировать  и  совершенствовать  умения  использовать  психологические  знания  в
спортивной деятельности;
-  формировать  умения  управлять  собственным  поведением  и  поведением  других  людей  в
условиях спортивной деятельности;
 - формировать навыки саморегуляции субъекта спортивной деятельности.
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.17.2  «Психическая  саморегуляция  в  спорте»  относится  к
вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.17.2 «Психическая саморегуляция в спорте» является
необходимой основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.21 Психология физической культуры и спорта 
            Б1.В.ДВ.17.1 Психологическое обеспечение подготовки спортсменов 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:
            Модуль 1. Основы психической саморегуляции: 
Понятие  психического  и  психологического  здоровья.   Критерии  психического  здоровья.
Структура психологического здоровья. Понятие психическая саморегуляция.
Уровни психической саморегуляции.  Понятие стресса. Причины стресса.
Влияние  стресса  на  человека.  Понятие  о  методах  саморегуляции  психических  состояний.
Классификация  методов  саморегуляции  психических  состояний.  Понятие  о  методе
релаксации.   Характеристика метода релаксации.  Понятие о методе аутогенная тренировка.
Характеристика метода аутогенная тренировка.
Принципы  аутогенной  тренировки.  Понятие  медитация.   Классификация  медитаций.
Нейролингвистическое программирование.
            Модуль 2. Особенности психической саморегуляции в спорте: 
Понятие  о  психологической  подготовке  спортсмена.   Виды  психологической  подготовки  в
спорте.  Понятие  о  психическим  состоянии  спортсмена.   Классификация  психических
состояний  спортсмена.  Неблагоприятные  психические  состояния  спортсмена.
Саморегуляция  в  спортивной  деятельности.   Особенности  применения  методов
психорегуляции  в  спорте.  Методы  психорегуляции,  применяемые  в  спорте.  Средства
саморегуляции в спорте. Понятие психическая готовность к соревнованию.
Основные  соревновательные  состояния  спортсмена.  Способы  формирования  психической
готовности  к  соревнованию.  Виды  эмоциональных  предстартовых  состояний  спортсмена.
Характеристика  эмоциональных  предстартовых  состояний  спортсмена.  Способы  регуляции
эмоциональных  предстартовых  состояний  спортсмена.  Способы  развития  навыков
саморегуляции  спортсмена.  Психотехнические  игры  в  спорте.  Способы  регуляции
эмоциональных  предстартовых  состояний  спортсмена.  Способы  развития  навыков
саморегуляции  спортсмена.   Психотехнические  игры  в  спорте.  Способы  регуляции
эмоциональных предстартовых состояний спортсмена.



            7. Требования к результатам освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций

и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Тренер,  утвержден  приказом
Министерства труда и социальной защиты №193н от 07.04.2014):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):
ОПК-1. способность определять анатомо-морфологические, физиологические, 
биохимические, биомеханические, психологические  особенности 
физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста
ОПК-1 способность определять 
анатомо-морфологические, 
физиологические, 
биохимические, 
биомеханические, 
психологические  особенности 
физкультурно-спортивной 
деятельности и характер ее 
влияния на организм человека с 
учетом пола и возраста

знать:
- методы психической саморегуляции;
- психологические особенности тренировочной 
деятельности;
- психологическое влияние спортивной деятельноти на 
организм спортсмена;
- психологические особенности спортивного соревнования;
уметь:
- применять методы психической саморегуляции;
- анализировать психологические особенности 
тренировчной деятельности;
- анализировать психологические особенности 
соревновательной деятельности;
- анализировать психологическое влияние спортивной 
деятельности на организм спортсмена;
владеть:
- способами психической саморегуляции;- методами 
диагностики психологического влияния спортивной 
деятельности на органим спортсмена.

Выпускник должен обладать следующими профессиональными компетенциями (ПК)
в соответствии с видами деятельности:
ПК-15. способность осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и результаты 
индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и поддерживать спортивную 
форму
тренерская деятельность
ПК-15 способность 
осуществлять самоконтроль, 
оценивать процесс и 
результаты индивидуальной 
спортивной деятельности, 
сохранять и поддерживать 
спортивную форму

знать:
- способы самоконтроля, оценивания процесса и 
результатов индивидуальной спортивной деятельности.;
- способы сохранения и поддержания спортивной формы ;
уметь:
- применять способы самоконтроля, оценивания процесса и 
результатов индивидуальной спортивной деятельности.;
- применять способы сохранения и поддержания 
спортивной формы ;
владеть:
- способами самоконтроля, оценивания процесса и 
результатов индивидуальной спортивной деятельности.;- 
способами сохранения и поддержания спортивной формы .

культурно-просветительская деятельность
ПК-32. способность использовать приемы общения при работе с коллективом 
обучающихся и каждым индивидуумом



тренерская деятельность
культурно-просветительская деятельность
ПК-32 способность 
использовать приемы общения 
при работе с коллективом 
обучающихся и каждым 
индивидуумом

знать:
- приемы общения при работе с коллективом обучающихся 
и каждым индивидуумом;
- особенности применения методов убеждения в спортивной 
практике;
уметь:
- применять приемы общения при работе с коллективом 
обучающихся и каждым индивидуумом;
- применять в спортивной практике методы убеждения;
владеть:
- приемами общения при работе с коллективом 
обучающихся и каждым индивидуумом;- методами 
убеждения.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  физического  воспитания  и  спортивных
дисциплин, канд. психол. наук, доцент Майдокина Л. Г.


