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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JlononHuTenbHas oOmieo0pa3oBaTenpHas 00IIepa3BUBalOIIas MporpaMma
«Urporepanus»  HMMEET  COLMAIBHO-TYMAaHUTAPHYIO  HAIPaBIEHHOCTb U
pa3zpaboTaHa /i1 HOpMOTUITMYHBIX JIETeH B BO3pacTe OT 5 10 7 JeT.

[Iporpamma  HampaBieHa  Ha  OCYIIECTBJIEHUE  MCUXOJOTHYECKOTO
COMPOBOXKJICHUST 00pa30BATENBLHOTO TMPOIECCa — COXPAHEHHE TMCUXUYECKOTO
3JI0POBbSI U AYMOIIMOHAIILHOTO OJIAaroNnoIy4yusi BCEX YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEIHLHOTO
MIPOIIECCA C UCIIOIB30BAaHUEM UTPOBOM AESATEIBHOCTH.

[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIIECAYIONIMMU HOPMAaTHUBHO-
IIPaBOBBIMH aKTaMHU:

®enepanbHblil 3ak0H 0T 29 nexadpst 2012 r. Ne 273-03 «O0 ob6pa3zoBaHuu B
Poccniickon @enepanum»;

®enepanbhbiil 3ak0oH Poccuiickoit eneparun ot 14.07.2022 Ne 295-03 «O
BHECEHHH H3MeHeHui B DepepanbHblil 3akoH «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanny;

@enepanpHblii  3akoH «O BHECEHMHM U3MEHEHUsT B  (enepanbHbIN
rOCy/apCTBEHHbI 00pa30BaTENbHBI CTaHAAPT JOLIKOJIBHOIO 00pa3oBaHus,
YTBEPKJICHHBIN TpHKa3oM MuHHUCTepcTBa 00pa3oBaHus W Hayku Poccuiickoi
®enepanuu ot 17 oktsi6ps 2013 r. Ne 1155;

denepalbHbIN roCcy1apCTBEHHBIN oOpa3oBaTebHbIN CTaHIapT
JOLIKOJIBHOTO 00pa3zoBaHus (YTB. IpUKa3oM MuHHCTEpCTBa 00pa30BaHUs U HAYKU
P® ot 17 okxTs10pst 2013 1. Ne 1155).

@®enepanbHas oOpa3zoBaresibHasg Mporpamma JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs
(yTB. mpukazoM Munnpocsenienus: Poccun ot 25 Hos6ps 2022 r. Ne 1028 «O6
YTBEPKICHUH (enepanbHOl  00pa30oBaTEIbHOM MPOrpaMMbl  JOIIKOJBbHOTO
oOpazoBanus» (3apeructpupoBaHo B Muniocte Poccum 28 nexabpst 2022 .
Ne 71847);

Konnenuus pa3Butusi A0NMOJHUTEIBHOTO oOpa3zoBaHus aereid 10 2030 roga
(pacnopspxenue [IpaBurensctBa PO ot 31 mapta 2022 . N 678-p);

[Topsnok opraHu3alMy U OCYLIECTBJICHUS 00pa30BaTEIbHON N1E€ATEIbHOCTH
M0  JOTOJHUTEIBHBIM  00I1Ie00pa3oBaTeIbHBIM  TIporpaMmam  (MpuKas
MununctepcTBa npocselenust Poccutickoit @enepanmu ot 27 utons 2022 Ne 629);

[Topsanox opraHU3aluu U OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON NEATEILHOCTH
npu ceteBol (GopMe peanuzanuu  00pa3oBaTEIbHBIX IMporpaMMm (TpUKa3
MunucrepcTBa Hayku ©  Bbicmiero oOpaszoBanuss P® wu MunucrepcTa
npocsemieHust PO ot 5 aBrycra 2020 r. Ne 882/391);

Meroanueckue peKOMEHAAMK 10 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJIHHUTEIbHBIX
oOlLIepa3BUBAIOLIMX MPOTpaMM (BKJIOYash pa3HOYPOBHEBBIE MPOrpaMmbl) (TUCHMO
MunucrepcTBa o0pazoBanus U Hayku P® ot 18.11.2015 roga Ne 09-3242);

Meroauueckue  pekoMmeHnauuu — DeAepanbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOIO
OIO/PKETHOIO0 HAy4dyHOro yupexjaeHuss «WHCTUTYT u3ydeHHsl JETCTBA, CEMbU H
BocnuTaHus» «Pa3paboTka M peanu3auus paszjielia O BOCIUTAaHUU B COCTaBe
JIOTIOJIHUTEIBHON 00111e00pa3oBarenbHON mporpaMmeny (2023 ron);


https://base.garant.ru/70512244/

CaHATapHO-TTHIEMHOJIOTHIECKUE TpeOoBaHUS K OpraHu3aIusIM
BOCIIUTaHUsI U OOy4YeHHMsI, OT/AbIXa U 03710poBieHus aered u mononexu CII 2.4.
3648-20 (rmocraHoByieHue [ 1aBHOTO roCy/1IapCTBEHHOTO CAaHUTapHOTo Bpaya PO ot
28.09.2020 r. Ne 28);

Pacnopsikenne MIT PO ot 28.12.2020 N P-193 «O6 yTBepxaeHuu
METOJAMYECKUX PEKOMEH AU M0 cUcTeMe (PYHKIIMOHUPOBAHUS TICUXOJIOTUYECKUX
CITy’K0 B 00111€00pa3oBaTEIbHBIX OPraHU3AIUIXY,

KoHnenmumst pa3BUTHS TICUXOJIOTHYECKON CITY>KOBI B CICTEMe 00pa30BaHMs B
P® na nepuon 1o 2025 rona (yrB. Muno6prayku Poccun ot 19.12.2017 rona),

[Tucemo MunuctepcTBa 0611ero u npodeccuonaabHoro oopazoBanusi PO or
7 ampenst 1999 roma Ne 70/23-16 «O mpakTHKe NPOBEACHUS AHUATHOCTUKH
pa3BUTHS peOEHKA B CHCTEME JIOITKOJIHBHOTO 00pa30BaHUS»;

YcraB MI'TIY umenu M. E. EBceBneBa.

AKTyajbHOCTh mporpammbl. [Iporpamma «Urportepanusi»» COOTBETCTBYET
rOCyJIapCTBEHHONW TMOJUTHKE B OO0JACTH JOIIKOJIBHOTO M JIOMOJHHUTEIBHOTO
oOpazoBanus, oTBe4yaeT TpeboBanusiM @OI'OC npomkonbHOrO 00pa3oBaHMs,
TpeOOBaHUSAM K MPOrpaMMaM JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs, MOTPEOHOCTSIM
COBPEMEHHBIX JIeTeH U UX pOAUTENeH; OpueHTHpOoBaHa Ha 3((HEKTUBHOE peIIeHUEe
aKTyaJIbHBIX 33]1a4 pa3BUTHUS peOCHKA JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Heas mporpaMmbl: COACHCTBOBATH JUYHOCTHOMY M HHTEJUICKTYalbHOMY
Pa3BUTHIO BOCHUTAHHUKOB HA JTale MPEAIMKOILHOTO O00Opa3oBaHUS C
WCITOJIb30BAaHUEM TTOTCHITHAIA UTPOBOM JACSITEIBHOCTH.

3axayu nporpamMmbi:

— pa3BUTHE TTO3HABATEIHHBIX ICUXUICCKUX MPOIECCOB PeOCHKA,

— Ppa3BUTHE IMOIIMOHATILHO-BOJIEBON C(hephl TUYHOCTH PEOCHKA,;

— pa3BUTHE MPOU3BOJILHOCTH MTOBEACHUS;

— pa3BUTHE HABBIKOB COITMAIIBHOTO MTOBEICHUS;

— (opMHUpOBaHUE YYBCTBA MPUHAICKHOCTH K TPYIIIIE;

— pa3BUTHE yMEHHUS  BBIpAKaTh CBOE OTHOIIEGHHWE K JAPYTUM JIOJISAM,
dbopMHpOBaHUE TICUXOJIOTUYECKONW TOTOBHOCTH K IIKOJIE;

— OIpeAeNICHNE UHINBUIYAIbHBIX 00pa30BaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEH IeTel;

— TPEIOTBPAIICHHUE U TTPEOIOJICHHE TPYTHOCTEH Pa3BUTHS TOIIKOJIbHUKOB;

—  CO3JIaHWE COOTBETCTBYIONTUX MCHUXOJOTUYECKHUX YCIOBHH IS YCTICIITHOTO
OCBOCHHUS JIOIITKOJILHUKOM 00pa3oBaTeIbHBIX 00IacTel;

— COJCHCTBME YCMEIIHOW ajanTaluu JeTeid K o0pa3oBaTeIbHOMY
YUPEKICHUIO;

—  TpeaynpekJACHHE BO3MOKHBIX OCJIIOKHEHUHN B CBS3H C TIEPEXOJAOM JICTCH
Ha CIICYIONIYI0 BO3PACTHYIO CTYIICHB;

— o0ecrnieueHre HEOOXOAMMOIO YPOBHSI TOTOBHOCTU K OOYUYEHHIO B ILIKOJIE
(m1s neteit 6-7 nerT).

IIpeanaznayenue NPOrpaMMbl: nmporpamma «Urpotepanus»
MpeaHa3HavYeHa Il AETe OT S5 10 7 JIeT.

Cpoku M >Tanbl peaju3anuu nmporpammbl. [IporpamMmma paccuntaHa Ha
nBa roma oOyuenus. O0beMm mnporpammbl: 144 akaneMHUEeCKHX Yaca HMIPOBBIX



3aHIATHH.

DopMbI U PeKMM 3aHATHI 1O NMporpamme. B COOTBETCTBUM C HOpMaMu
Canllun 2.4. 3648-20 urpoBbie 3aHATHS C JETbMH IIPOBOJSTCS 2 pa3za B HEJEIIO.
[TpoaomKUTEeTLHOCTD 3aHATUS — 1 akajgeMudeckui yac (akagemudeckuit yac — 30
munyT, CanlluH 2.4.1.1249-03).

dopmbl  opraHuzand  00pa3oBaTEIBLHOTO  Mpoliecca  IpeArnojararoT
MIPOBEJICHUE UTPOBBIX 3aHITHH: KOJUICKTUBHBIX 3aHATUHN (BCeW TPYIIION), MaJIbIMU
rpymmnamMu (1o MOArpyInaM) U HHIUBUAYATBHO.

OcHoBHas ¢opma TPOBEACHHS 3aHITHI: WUTPOBOE 3aHATHE, MPAKTHICCKOE
3aHATHE, UTpa (CIOKETHO-POJICBas, TUAAKTHICCKAs).

C unensio obecrieueHusi OJAroNpUATHOTO TCUXOJIOTHYECKOrO KIMMara B
TPYIIe BKJIIOYCHBI HWTPHI-TPCHUHTH W WHIWBHIyAJIbHBIC KOHCYIbTAIMHU (T10
YKEJTAHUIO POJUTENEH WU 3aKOHHBIX MPEJICTaBUTENIEH) C IeAaroroM-TIcuxojaorom.

COOTBETCTBEHHO IUTaHy IIPEAyCMOTPEHA JIUarHOCTHKAa OOIIEro YypOBHS
YMCTBEHHOTO M IICHXMYECKOTO Pa3BUTHS JIETeH W TMOJATOTOBKM HX K IIKOJIC
negaroramu I'KIT coBMECTHO ¢ IejaroromM-IcuxoJioroMm.

O:xunaembie pe3yabTaThl

Oo0pa3zoBaTtesbHBIC KavecTBeHHBIH YPOBeHb 0CBOeHUsI 00pa30BaTeIbHOM IPOrPaMMBbI 110
00J1acTH HanpasJjenusim corsacio Proc 10
CoumansHo- — BJIAJICET  OCHOBHBIMU  KYJIBTYPHBIMH  CHocoOaMu
KOMMYHUKATHUBHOE | IEATEIbHOCTH, MPOSBISET NUHULIUATUBY U CAMOCTOSITEILHOCTD
pa3BuTHE B pa3HbIX BHJAX JEATEIbHOCTH - Wrpe, OOILEHUH,
IT03HABATEIbHO-NCCIIEI0BATEIBCKON NEATEIbHOCTH,

KOHCTPYUPOBAaHUU U Jp.; CHOCOOEH BHIOMpATh cebe poj
3aHATUHM, YYACTHUKOB 10 COBMECTHOM JEATENBHOCTH;

— 00JlajaeT yCTaHOBKOM TMOJIOKHUTEIBHOTO OTHOIICHHS K
MUDPY, K pa3HbIM BHJIaM TPYJa, APYTHM JIIOJISIM U CaMOMY
cebe, o0mamaeT 4YyBCTBOM COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA,
aKTUBHO B3aMMOJCHCTBYET CO CBEPCTHUKAMH M B3POCJIBIMH,
y4acTBYET B COBMECTHBIX UTPax;

~ Ccmoco0eH JoTOoBapWBaThCS, YYHUTHIBATH HMHTEPECHl U
YyBCTBA JAPYTHX, COMNEPEKMBATh HEyJa4aM | PagoBaTHCS
ycriexam JIPYruX, aaeKBaTHO MPOSIBISIET CBOM YYBCTBA, B TOM
YUCJie YyBCTBO BEpbl B ceOs, cTapaeTcs pa3pemarb
KOH(DJIUKTBIL;

~ Crmoco0GH K BOJIEBBIM YCHJIHMSAM, MOXKET CJIEI0BaTh
COIMAJIbHBIM HOpMaM TIOBEACHHUS W TMpaBUjaM B Pa3HBIX
BUJIaX JIEATEILHOCTH, BO B3aUMOOTHOIIIEHUSX CO

—  B3POCIBIMHU ¥ CBEPCTHUKAMH, MOXKET COOJIIO/IaTh MPaBUIIa
0€30macHOr0 MOBEICHUS U TUYHOU TUTUCHBI;

— o0JyiamaeT HaYaIbHBIMU 3HAHUSMHU O ce0e, O MPUPOTHOM U
COIIMAJIBHOM MHpE, B KOTOPOM OH JKHBET; 3HAKOM C
POU3BEIACHUSIMU JETCKOM JUTEPATYPHI, oOnamaer
ANIEMEHTApPHBIMU  TIPEACTABICHUSAMU W3 OO0JIACTH  KUBOU
PUPOBI, ECTECTBO3HAHUS, MATEMATHKHU, HICTOPUH M T.I1.;




— peOeHOK CroCOOEH K MPUHATHIO COOCTBEHHBIX PEIICHUH,
ONMHMpasiCh Ha CBOM 3HAHWS W YMEHHS B Pa3IUYHBIX BHJAX
JCSTSIIEHOCTH.

[Io3HaBaTeabpHOE
Pa3BUTHC

— 00yaaeT pa3BUTHIM BOOOPAKEHUEM, KOTOPOE pealIn3yeTCsl
B Pa3sHBIX BUAAX MACATEIBHOCTH, W IIPEXKIE BCErO B WIPE;
peOeHOK BHajeeT pasHbIMU (opMaMu W BUIAMH HIPBHI,
pa3MyaeT YCIOBHYKD W PEAIbHYI0 CHTyallMd, YyMEET
MOJAYMHATHCS Pa3HbIM MPABUIIAM U COLIMAIBHBIM HOPMaM;

— TPOSBIIAET JHOO03HATEIHLHOCTD, 33/Ia€T BOMPOCH! B3POCIBIM
U CBEPCTHHKAM, HWHTEPECYETCS NPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIMH
CBA3SMH,  MBITAETCA  CAMOCTOSITEIBHO  NIPHIYMBIBATh
OOBSICHEHUS SABJICHUSM MPUPOJBl M IOCTYIKAM JIIOJEH;
CKJIOHEH HabJII0J1aTh, SKCIIEPUMEHTHPOBATh

Peuesoe pazButue

— HO0CTAaTO4YHO XOpPOoHIo BJIAACCT YCTHOﬁ pPC€YbI0, MOXKCT
BbBIpAKaTb CBOM MBICIIM M JKCJIAHHA, MOKCT HCIIOJIIB30BATh
pC€Ub JI1 BBIPAXKCHUA CBOHUX MBICHGP'I, 9yYBCTB H )KGJI&HI/Iﬁ,
IIOCTPOCHHUA PCUYCBOI'O BBICKA3BIBAHUA B CUTYaAlLlUH O6HICHI/ISI,
MOJKCT BBIACIIAATL 3BYKH B CJIOBaX, Yy pC6CHKa CKJIaAbIBAIOTCA
MMPCAIOCBIIIKH I'PAMOTHOCTH

dusnueckoe
pa3BUTHE

— pa3BuTa KpPyIHasA KW MCJIKaA MOTOPHKA, OH IIOJABUIKCH,
BBIHOCJIMB, BJaACCT OCHOBHBIMHM JBMJKCHHAMH, MOXKCT
KOHTPOJIMPOBATL CBOH ABMKCHUA U YIIPABJIISATH UMHU

Cnoco0b1 u

¢GopMBbI OLEHKM Ppe3yJbTATOB OCBOEHHUSI MPOIrPaMMbI:

MOHUTOPHUHT JMYHOCTHOTO pa3Butus pedbenka (JI. H. byiinosa, H. B. Knénosa),
sKcrpecc-auarnoctuka roroBHoctu K mkose (E. K. BapxoroBa), AMarHocTuko-
nporHoctuueckuii ckpuauHr  (E.  A.  ExkaHoBa), OLEHKa MOTHUBAILlMOHHON
roroBHocTH (/I. B. ConnmaroBa), MeTo/IMKa JUAarHOCTUKU TOTOBHOCTH PEOCHKA K

HIKOJIC.

MeToauku 1151 NIPOBEAEHUS UCCJIeI0OBAHUS YPOBHS Pa3BUTHS pedeHKa:
— [IlaBnoBa H.H., Pymenko JLI. «Okcmnpecc nmarHoctuka B JETCKOM

canay»;

— 3abpamnas C. JI. «Ilaketr MeTouK 11 0OCae0BaHUS AeTeH 3-5 neTy;
— Cemaro M.M., Cemaro N.A. «I'pynmnoBas AMAarHOCTUKAa TOTOBHOCTH K

IIKOJIC»,

— Meronuka «HecyiecTByroiiee ) KMuBOTHOEY;

— Meroauka «Jlom-nepeBo-uenoBex» (I1Y);

— Tect Ha onpeeneHne ypoBHS NPUTSI3aHUN PEOCHKA,;
— PucyHok uenoBexa,;

— JlopucoBka Gurypsi;

— PucyHok cembu;

— CBoOopgnas KiaccuuKaIus,

— Paccka3 o kapTuHKam;

— DTaJIOHBI,




— IlepuentuBHOE MOJIENTUPOBAHHE;

— Cxemarm3zanus;

— CucremaTtuzanus ap.

@®opMbl  NOJABEJEHHS  HUTOIOB  peaju3aliud  JOINOJHHUTEJIbLHOM
o0pa3oBaTeJIbHOM NPOrPaMMBbI. JKCIPECC-IUarHOCTUKA pa3BUTHUS PEOCHKA,
AKCIIPECC-ANArHOCTUKA TOTOBHOCTH K O0YUYEHHIO B MIKOJIE.

Conepsxkanue nporpaMmmbl

Pa3gea 1. Ilcuxosiornueckasi IMArHOCTHKA

CornacHo ®I'OC O npoBOAMTCS OLEHKA Pa3BUTHUS AETEU, €r0 JUHAMUKH,
B TOM YHCII€ U3MEPEHUE UX JIMYHOCTHBIX 00pa30BaTENbHBIX pe3yJbTaToB. Takas
OILICHKA TPOBOJUTCS MEAAroroM COBMECTHO C I€1aroroM-ICUXOJOrOM B paMKax
MICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKOW JTUArHOCTUKM (WM MoHHUTOpuHTa). [lcuxoinoro-
neJarornyeckas IMarHoCTUKa MOHUMAETCS KaK OIEHKa Pa3BUTHUS U €ro JUHAMUKHU
y JIeTe JOIIKOJIbHOTrO Bo3pacTa. O0s3aTeNIbHBIM TPEOOBAHUEM SIBJISIETCS CBS3b
TaKOW OLEHKH C OUEHKOW 3(PPEeKTUBHOCTH TMEJArOTUYECKUX JACUCTBUU U
JATbHENIINM IJIAaHUPOBaHUEM 00pa30BaTEIbHON padOTHI.

Yyactue  pebeHka B INICUXOJOrO-NEJArOrMYeCKOd  JUArHOCTUKE
(MOHUTOPUHTE) JOMYCKAETCSd TOJBKO C COTJIacHs €ro pOoAMUTENeH (3aKOHHBIX
MPEACTABUTEIIEH ).

Ilenp JUAarHOCTHYECKOW JACSATENBHOCTU: TOJNIyYeHHE HWH()POPMATUBHBIX
JAHHBIX 00 WHJMBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTSX TICUXUYECKOTO Pa3BUTHUS JIETEH,
KOTOpble  OyayT TIOJOXEHbI B  OCHOBY pa3pabOTKHM  WHIUBUIYyAIbHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX MAPIIPYTOB BOCIIUTAHHUKOB.

Pe3ynbTaThl MCHXOJOrO-NEIaroTHYECKON AMArHOCTUKA (MOHUTOPUHTA)
MOTYT MCIOJIB30BATHCS UCKIIOYUTENBHO JIJIsl pelieHrs o0pa3oBaTeIbHbIX 3a]a4, a
UMEHHO:

e WHAWBUIyATU3AIMU 00pa30oBaHUs (B TOM 4YHUCIE MOIACPKKHA peOCHKa,
MOCTPOEHUsI €ro o00pa3oBaTEIbHOM TPACKTOPUM WM NPO(ecCHOHATBHON
KOPPEKIUU OCOOEHHOCTEN pa3BUTHS);

e ONTUMU3AIMYU PAOOTHI C TPYIIION JETEH.

I[lo pe3ynbTaTaM TICUXOAMArHOCTHKUA TearoraM TpYMmbl  JalOTCs
PEKOMEHJAIMKU IO ONTUMHU3AIMN 00pa30BaTEIBHOTO MPOLECCa.

B Teuenune yueOHOro rojma MNPOBOAMUTCS JOMOJHUTENbHAs YriayOJeHHas
JIMAarHOCTUKa pa3BUTHSL peOEHKa IO 3alpocaM YYacTHUKOB 00pa30BaTEbHOIO
npoiiecca (IearoroB, poAUTENEH ):

e WHIUBHAyaJbHas JUATHOCTHYECKAass paboTa ¢ JACTHMHU IO BBISBICHUIO
YPOBHSI TICUXWYECKUX MPOIIECCOB;

o AHANIM3  YPOBHSA IICUXUYECKHUX IMPOILIECCOB TOCIE  KOPPEKLHUOHHO-
Pa3BUBAIOIIMX 3aHATHM;

e WHIUBHAyaJbHAas JIUATHOCTUYECKAass pabdoTa MO BBIABICHUIO YPOBHS
Pa3BUTHUSI ICUXUYECKUX MTPOIECCOB, IMOIIMOHAIILHON c(ephl;

e AdHAJIM3 YPOBHA Pa3BUTUSA IICUXHYCCKHUX ITPOLICCCOB.



o JIMaTHOCTHKA MO3HABATEIHPHOW M SMOITMOHAIILHO-BOJIEBOU chep pebeHka
(o Mepe HeoOXOAUMOCTH, TI0 3aIPOCY).
JIsisi TMarHOCTUKU MCHOJB3YIOTCS KJIACCHUCCKUE METOUKH, TIO3BOJISIFOIINE
BBISIBUTH YPOBCHb MHTEIUICKTYaJILHOTO Pa3BUTHS, POU3BOJIBLHOCTH, OCOOCHHOCTH

JUYHOCTHON cdephl. JlmarHOCTHYECKHE MaTepuaabl CTPYKTYPUPOBAHBI  I10
BOo3pacrtaM: 5-6 ser, 6-7 Jer.
Bospacrt
5-6 Jer
Oo0paszoBarenbHas | /IlmarHocrupyemsie Metoauka HUcTounuk
obJsacTh napamMeTpsbl
ConuajabHo- CaMoolicHKa Jlecenka IlaBmoBa H. H,
KOMMYHHUKAaTHBHOE Pynenko JI.T.
pa3BuTHE DKcnpecc-IuarHocTUKa B
JETCKOM Cafy. — 2-€ U3I.-
M.: I'enesuc, 2011
[Tonoxxenue pebenka B | PucyHok cembu Benrep A.JL
CEMbE, BOCIIPUITHE UM [Icuxonoruueckue
CEMbH, PUCYHOUHBIE TECTBI:
B3aMOOTHOLIEHHUSI C NnmroctpupoBanHoe
OTJIEJIbHBIMU YJICHAMU pyKOBOACTBO. —  M.:
CEMbU Bnanoc-nipecc, 2003
MeXJIIMYHOCTHBIE Counomerpuueckass | Cmupnosa E. O.
OTHOILLUEHUS B TPYIIIE METOAMKA MeXIMYHOCTHBIE
«/IBa momuka» OTHOLLEHUS
JIOLIKOJIbHUKOB!
JTMarHOCTHKA, MPOOJIEMBI,
KOppEeKILIUs /
E. O. CmupnoBa, B. M
Xonamoroposa. — M.:
BJIAIOC, 2005.
ITo3naBaTebHoOE OOmas Henenwuis: IlaByoBa H.H,
pa3BuTHE OCBEJIOMJICHHOCTb, Pynenko JI. I'. Dkcnpecc-
3HaHue 00 JUAarHOCTHKA B JIE€TCKOM

OKpY’KaoIlleM MUpE

camy. — 2-¢ u3n. — M.:
I'enesuc, 2011

Jlnarnoctuka
KpPaTKOBPEMEHHOM
3pPUTETBHON TaMSITH

3amoMHu KapTUHKU
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CII0BECHO-JIOTHUECKOE | 3aKOHYH
MBIILUIEHUE MIPEAJIOKCHUE

CityxoBas mamsiTh 10 cnoB

Jlornueckoe MbiieHUe | YeTBEpThIM JIMIITHUH,
Haiinu
HEOOCTAIOIINHN

Pa3znen 2. KoppekuuoHHo-pa3BuBawInas padora

Ilenb: co3manue yCIoOBHM ISl PACKPBITHS MOTCHIIMAIBHBIX BO3MOKHOCTEH
pebeHka, KOppeKIusl OTKIOHCHHH ICHUXMYECKOTO Pa3BUTHS C HCIOJIb30BAaHHUEM
UTPOTEpaNeBTHYECKUX MeToauK. KoppekimonHas u pa3BuBaromias pabdora
IJIAHUPYETCST W MPOBOJAUTCA C YYETOM NPUOPUTETHOTO HAIpaBJICHUA —
MO3HABATENILHOE U PEUEBOE PA3BUTHE, C YUETOM CIIEHU(PUKH JETCKOTO KOJUICKTUBA
(rpymnmel), OTAEIBHOTO peOCHKA.

B koppekimoHHO#l paboTe Memaror-rcuxoJior OMUPaeTcss Ha JTaJOHbI
MICUXUYECKOT0 Pa3BUTHSI, ONMMCAHHBIE B JIETCKOW, BO3PACTHOM M MEAArOTMYECKOU
ncuxojorud. B pa3BuBaromiei paboTe MNpeaycMOTpeHa OpUEHTalMs Ha
CPEIHEBO3PACTHBIC HOPMBI Pa3BUTHUA MJI CO3JaHUSI TAKUX YCJIOBHUH, B KOTOPBIX
peOEHOK CMOYKET MOJHATHCS HA ONTUMAJIbHBIN ISl HETO YPOBEHb Pa3BUTHS.

OO0BEKTOM KOPPEKIIMOHHON M Pa3BUBAIOIICH paObOTHI SBIISIOTCS MPOOIEMBI B
MMO3HABaTEIbHOM, AMOIIMOHAJIBHOM, MOTHUBAI[MOHHOM, BOJICBOM, IMOBEICHUYECCKOM
chepax, KOTOpbIe BIUSIOT Ha pa3BUTHE peOCHKA B I1eJI0M. DTa padoTa MPOBUIUTCS
C JE€TbMU, UMECIOIIMMH PA3BUTHE B MPEJIeIaX BO3PACTHON HOPMBI.

Bce urpoBbie 3aHATHS MUMEIOT OOIIYIO CTPYKTYPY, HAINOIHAEMYIO Pa3HBIM
conepkanreM. CTpykTypa pa3paboTaHa ¢ y4ETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH
JIETE JOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa. 3aHITUE COCTOUT U3 HECKOJIBKUX YaCTEM.

Yacte 1. BBogHas

[lenb BBOJHOM YacTH 3aHITUSL — HACTPOUTH TPYIIITY HA COBMECTHYIO PaboTy,
YCTAHOBUTH IMOIIMOHAIBHBI KOHTAKT MEXIYy BCeMH ydacTHUKamMu. OCHOBHbIC
(dbopMBbI pabOThI — MPUBETCTBUSI, UTPHI C UMEHAMH.

Yacts 2. Pabouas

Ha naHHyr0 YacTh NOpPUXOJUTCSA OCHOBHAsl CMBICJIOBasi Harpys3ka BCETo
3aHATHS. B Hee BXOJAT: ATIO/bI, YIIPA)KHEHHUS, UTPHI, HAIIPABJICHHbIC HA PA3BUTHE
¥ YaCTUYHYIO KOPPEKIMIO0 SMOIMOHAIBHO-TMYHOCTHON M TO3HABATENIbHOU chep
pebenka. OCHOBHBIE MPOTICAYPHI:

e WIPHI HA Pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHNS,

e WIPHI HA Pa3BUTHE BOCIPUATHUS, TAMSATH, BHUMAHUS, BOOOPaKCHUS;

e HEUPOTMMHACTHKA,;

e DJIEMEHTHI CKa3KOTEPAUHU C UMIIPOBU3AINCH;

e DJIEMEHTHI ICUXOAPAMBI;

e pHCOBaHHUE.

Yacts 3. 3aBepmatromias

OCHOBHOM T1ENbI0 ATOM YaCTU 3aHATHS SIBIACTCS CO3JIaHHE Yy KaXI0To
y4aCTHUKA YyBCTBa MPUHAJJICKHOCTH K TPYIIE U 3aKPETUICHUE MOJOKHUTEIBHBIX



SMOLUNA OT pabOTHl Ha 3aHATHH. 3/€Ch MpelyCMaTPUBAETCS MPOBEIACHHE KaKOMi-
160 001Iel Urpbl-3a0aBbl WM IPYrod KOJUIEKTUBHOM NESITeIbHOCTH, HAIpUMeED,
co3faHue oobiiero pucyHka. llegaror-ncuxonor JOJKEH MOCTOSHHO CIEIUTH 3a
TE€M, 4YTOOBl YYACTHHKHU 3aHSITHS ObUIM BKJIOYEHBI B palOTy, HE yCTaBalld, HE
oTBJIeKaNMHCh. [loaToMy Kaxkqoe 3aHsTHE O0s3aTENbHO BKIIOYAET B ce0s
MPOLIETYpPbl, CHOCOOCTBYIOIINE CAMOPETYJISIIUU JIETEH, a UMEHHO:

o VYHOpPaXHEHHUS HA MBIIICYHYIO peJakcaluio (CHIXKAIT  YpPOBEHb
BO30YK/ICHHSI, CHUMAIOT HAIPSDKCHHUE);

o JbIXaTEIbHYI0 TMMHACTHKY (JEHCTBYET YCIIOKaWBAIOIIE HAa HEPBHYIO
CUCTEMY);

e MHMHYECKYI0O THMHACTHKy (HampaBJIieHa Ha CHATHE  OOIIero
HANpsDKEHUs, UrpaeT OOoJNBIIYI0 POjb B (OPMHPOBAHUM BBIPA3UTEIBHOM pEUU
nerei);

o JBUTATCIIbHBIC YIPAXXHEHUS, BKIIOYAKOIIME IONEPEMEHHOE WU
OJTHOBPEMEHHOE BBIIIOJIHEHUE JBM)KEHUN Pa3HbIMU PYKaMHU MOJ JIFOOYI0 TEKCTOBKY
(cTI0COOCTBYIOT MEKITOIYIIAPHOMY B3aUMOJEHCTBHIO);

OTu mpoueaypsl MOTYT MpPOBOAUTHCS B JIIOOOM 4YacTH 3aHATHS, B
3aBUCUMOCTH OT CUTYaIIHH.

[IpuBercTBHE M NPOLIAHUE JETEH HOCIT PUTYAIBHBIM Xapakrep, Kak
MIPaBUJIO, OHU UHAUBUIyalIbHbI B KOXKI0M rpyIie. Bo BpeMs 3aHATHIA 1€TH CUIST B
Kpyry — Ha CTyJbuMKax Wi Ha noiay. dopma Kpyra cO34aeT OLIyLIEHUE
LEJTOCTHOCTH, 3aBEPLICHHOCTH, NPUAACT TapMOHHUIO OTHOIICHUSAM JETEH,
MO3BOJISIET UM OIILYTUTh OCOOYI0 OOIIHOCTH, OOJieryaeT B3aMMOINOHHMMAaHUE U
B3aMMO/ICHCTBHE.

Kaxnoe 3anatue npenctaBisieT coOOW KOMIUIEKC, BKJIIOYAIONIUN UTPHI U
3aJlaHds Ha Pa3BUTHE MO3HABATEJbHBIX M JUYHOCTHBIX MCUXMYECKUX MPOLECCOB.
3aHATUSA UMEIOT YETKYIO CTPYKTYpY:

1. Pwutyan npuBeTCTBUS.

2. Pednekcus npeapIayIiero 3aHsaTusl.

3. Pa3munka: gpIxaTenbHbIC YIPAKHEHHS, THMHACTHK JIJIS TJ1a3, MOTOPUKH,
peur (aKTUBM3AIMs TCUXWYECKUX MPOIECCOB, IMOLMOHAIBHOIO U (PU3UYECKOTO
COCTOSIHUS JIETEH ).

4. Pabouwmii 3Tan (COBOKYIMHOCTh NMCUXOTEXHUYECKUX YIPAXKHEHUN U UTP,
HaIlpaBJIEHHBbIX HA pELIEHWE 3a/Jad JIaHHOM MpOrpaMMbl): UIPhl C IpaBUIIAMHU,
CJIOBECHBIE, PpOJIEBBIC, IOABWKHBIC, DPa3BUBAIOIINE; Pa3bIIPbIBAHUE OTIOJIOB;
CBOOOJHOE M TEeMaTMYECKOE  pPHUCOBAHME;,  MAJbYMKOBAas  T'MMHACTHKA,
penakcalroOHHbIE YIPaKHEHHUS)

5. Peduiekcus 3aHsATUS (SMOIMOHAJIBHASI U CMBICIOBAs OLEHKA 3aHATHSA):
Oecena.

6. Pwuryan npomanus.

Hekoropsle 3aHATHS HOCAT TEMAaTUYECKUWA XapaKTEP W MOCTPOEHBI B BUJE
«IlyTermecTBuii»; psia 3aHATANA MPOBOJUTCS C HCIOIH30BaHUEM MYIbTHUIBMOB
KaK UTPOBOU OCHOBBI.

PenakcanmoHHble yrpakHEHUsI OOBIYHO COMPOBOXKAAIOTCS pacciaabisiomeit
My3bIKOM. [l  yCIEIIHOrOo  MNPOBENEHMsS  3aHATUM  IICUXOJIOT  JOJDKEH



MPEIBAPUTEITLHO MOATOTOBUTh BECh MHCTPYMEHTAPWHN, BKIIIOUA W MY3bIKAJThLHOE
COIIPOBOXICHHUE.

[TocrmenoBaTenbHOCTh MPEABSBICHUS TEM U KOJIHMYECTBO YacOB Ha KKIYIO
TEMYy MOTYT BapbHpOBAaThCS B 3aBHUCHUMOCTH OT MHTEpeca ACTeH W pPe3ylbTaToOB
HaOIIO/ICHUH TTICUXO0JIoTa.

[Toctpoenre mporpaMMmbl JJIsi  3TOTO BO3pacTa OpPHUEHTHUPOBAHO Ha
yIOBJICTBOPEHUE BeIyIlield MOTPEOHOCTH W OCHOBAHO HAa PAa3BUTUH BEAYIIETO
NICUXUYECKOTO Tpolecca Win chepbl NMCUXUKU. B 6-7 5er - 3TO0 JAMYHOCTHAs
cdepa, BosieBas cepa.

3amaHus Ha Pa3BUTHE TICHXWYECKUX IIPOIECCOB (MaMsITH, BHUMAaHUS,
BOOOpa)KEHUS, MBIIUICHUS), a TaKKE Ha Pa3BUTHE BOJIEBOM, SMOIMOHAIBLHOU U
NCUX0(U3HOIOTHUECKOH cepbl MOAOUPAIOTCS B COOTBETCTBUH C TEMaMU 3aHSATHI.

Paspnes 3. Ilcuxo/iornyeckoe KOHCYJIbTUPOBaHHE

Hean: onTumuzanus B3aUMOACHCTBUS yYAaCTHUKOB  BOCIHMTATEIHLHO-
0o0pa30BaTeNBLHOTO IMpollecca M OKa3aHHE UM ICUXOJIOTMYECKOW MOMOIIM IpHU
BBICTPAMBAHUU W peau3allid HWHAUBUAYAJIbHOM MPOrpaMMbl BOCIHUTAHHUS U
pa3BUTHSL.

[Icuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBaHUE COCTOUT B OKa3aHUH
TICUXOJIOTUYECKON TOMOIIM TMPHU PEHICHUU MpoOJieM, C KOTOPbIMU OOpaliarTcs
poautenu, Bocnutarenu U aamuauctpanus Llenrpa. Pabora mo nanHomy pasnemny
IpEe/IoJiaraer:

Qobsa3amenbHo:

v KOHCyIbTHpOBaHHE 10 BOMPOCAaM, CBSI3@HHBIM C  ONTHMH3AIMEH
BOCIIUTATEIbHO-00pa30BaTeIbHOTO Tporecca B LleHTpe W ceMbe B HMHTepecax
pebeHka.

v KOHCyJIbTHpOBaHHE 10 BOMPOCaM BOCIUTAHHS JETed C OCOOBIMH
o0pa3oBaTeIbHBIMU OTPEOHOCTIMH.

Honoanumenvho:

v TIcuxosor MOKET HHHUIMUPOBATh TPYIIOBbIE W HMHAWBUIYAIbHBIE
KOHCYJIBTAIIMH TI€Iar0TOB U POJUTEICH.

Pa3znean 4. Ilcuxosioruyeckoe nNpocBeneHue

Heab: co3gaHue  yclOBUM  JUIsi  TIOBBIIICHUSI  MICHUXOJIOTHYECKOMN
KOMITETCHTHOCTH TIEIaroTroB, afMUHUCTpanuu LleHTpa u poauTeneii, a UMEHHO:

— TIOBBIIIICHUE YPOBHS IICUXOJIOTHYCCKUX 3HAHUH;

— BKIIFOUCHHE UMCIOIIMXCS 3HAHUH B CTPYKTYPY ACATEIHHOCTH.

[Tcuxomornueckoe MPOCBEIIEHUE IIEIaroroB W POAMTENICH OINMUpacTcs Ha
pe3yJbTaThl U3YUYEHUs] KOHKPETHBIX OCOOEHHOCTEH 00pa30BaTeNIbHOTO Mpoliecca B
Oo6pazoBatenbHOM TIeHTpe «llenukany, ¢ yaeroM KBammdukanuu 1 0COOCHHOCTEMN
MEeJJarOrM4ecKOro KOJUIEKTHBA, CBOCOOpa3us JeTeH U pOAUTEIICH.

Qosa3amenbHo:

v' TlpoBenenue CUCTEMATU3UPOBAHHOTO TICUXOJIOTUYECKOTO
MIPOCBEIICHUSI nedaz0208 B (PopMe MPaKTUKYMOB IO TeMAaM:




1. Tlcuxodusmonorndeckue OCOOEHHOCTU JETEeH KaXJAOW BO3PACTHOM
IpYIIIBI.

2. 3aKOHOMEPHOCTHU Pa3BUTHSI IETCKOT'O KOJIJICKTHBA.

3. OcobeHHOCTH PabOTHI MeAarora ¢ MpoOJIEMHBIMU JIETbMH.

4. CTWIN Ne1arornyeckoro oO0ImeHus..

5. Ilcuxonornueckre OCHOBBI B3aUMOJCHCTBUS C CEMbBEM.

6. OcoOEHHOCTH MOCTPOCHHS BOCIHUTATEIbLHO-00pPa30BaTEIBLHOTO TIpollecca
C YYETOM T'e€HJIEPHBIX PA3IMUUNA TOITKOIBHUKOB.

v' TlpoBenenue CUCTEMAaTU3UPOBAHHOTO MICUXOJIOTUYECKOTO
MIPOCBEIICHUSI podumerieti B GopMe KOHCYIbTAIIUN, POIUTEIHCKAX COOpaHUi U TIp.
C 00s3aTeIbHBIM YYE€TOM B TEMaTHKE BO3pacTta JeTed U aKTyalbHOCTH
paccMaTpUBAEMBbIX TEM JJIsI pOAUTEIIEH MO TeMaM:

1. ApganTamus peOeHKa K IIKOJIE: BOIIPOCHI U OTBETHI.

2. Kpusuc 6-7 ner.

3. Ilpodunaktuka HEOIArompUATHOTO Ppa3BUTUS JUYHOCTU peOeHKa:
uH(paHTUIIU3MA, JIEMOHCTPATUBHOCTU, BepOaM3Ma, yxoJa OT JESITeIbHOCTH U
npouee.

4. Bociutanue mpou3BOJILHOCTH MOBEICHUS U YIIPABISIEMOCTH.

5. [Icuxonoruueckasi TOTOBHOCTh K OOYUEHHUIO.

Hononnumenvro:

v' Coznganne UH(GOPMAIMOHHBIX YTOJKOB 0 THIY «COBETHI IICHX0JI0Ia
B npocTtpancTBe OOpazoBaTenbHOro 1eHTpa «Ilenukany.

IpuHUIMNIBI peaju3anuy NPOrpamMmbl

1. [TonHOIIEHHOE MPOKUBAHUE PEOEHKOM BCEX ATAIOB JIETCTBA, 0OOTAIlCHHUE
JIETCKOTO Pa3BUTHSI.

2. [Toctpoenue o0Opa3oBaTenbHOI NEATEIbHOCTH Ha OCHOBE
WHIUBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH KakKJaoro peOEHKa, MpU KOTOPOM caM PEOEHOK
CTAaHOBHUTCSl aKTUBHBIM B BBIOOPE COJIEpKAHUSI CBOETO OOpa3oBaHUs, CTAHOBUTCS
CyOBEeKTOM 00pa30BaHMUs.

3. ConeiicTBiE U COTPYIHUYECTBO JETEH M B3POCIBIX, IPU3HAHUE pEeOEHKA
MOJIHOIEHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTeNbHBIX OTHOIICHUH.

4. Tlonnepsxka MHUITUATUBEI JIETEH B PA3TUYHBIX BUJAX JEATEILHOCTH.

5. COTpyITHHYECTBO C CEMBEN.

6. [Ipnobmenre aeTeil K COIMMOKYJIbTYPHBIM HOpMaM, TPATUIIASIM CEMBH,
o0111ecTBa U TOCyAapCTBa.

7. [lpuHuun dbopmupoBaHus MTO3HABATEIIbHBIX WHTEPECOB u
MO3HABATENbHBIX JCHUCTBUM peOEHKA B Pa3IMUHbBIX BUJAX JCSATEIHHOCTH.

8. IlpuHiun  BO3pacTHOM  aJAE€KBAaTHOCTH  JIOIIKOJIBHOTO  0Opa30BaHUS
(COOTBETCTBUE YCJIOBUHM, TpeOOBaHMUM, METOJOB BO3PACTy U OCOOCHHOCTSIM
pa3BUTHS).

9. [IpuHIUIT MOCTPOCHUS 00pa30BATEIHHOM NESITEIBHOCTH HA KOMIUIEKCHO-
TEMAaTUYECKOM IJIAHUPOBAHUHU.




YcaoBus peaau3zanuu NporpaMmbl

Mamepuanvno-mexnuueckoe odecneuenue

1. Kabunet st 3ansatuii coorBeTcTBYET TpeOoBanusaM Caunllun 2.4. 3648-20
«CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKIE TPEOOBAHUS K YCTPONCTBY, COJEPNKAHUIO U
OpraHu3aliy pexkruma padoThl 00pa30BaTEIbHBIX OPTraHU3AIMKN TOTOJIHUTEILHOTO
oOpa3oBaHus JeTe.

2. O6opynoBaHue:

- JTUAarHOCTUYECKUM  KOMIUIEKT mcuxoyiora: KoHTypHbii C.A.T.,
Meroauka PaBena, tect «Pykay, «IckimroueHre npeamMeToBy;

— CEeHCOpHasi KoMHaTa B komIuiekte («Bomonany, «O0nakoy, «ComaHuey,
«3Be3aHOEe HEOO», 3EpKaJbHBIM MIap, BO3IYIIHO-TTY3bIPHKOBBIE KOJOHHBI C
phIOKaMH, MSTKHE MOJIYJIH);

- CyXxoi OacceliH;

- o0opyAoBaHUE JUIsl IECOYHOM Tepanuu: TaKTUIbHas urpa «PucyeMm Ha
NECKe» ¢ HAOOPOM MHCTPYMEHTOB,

- Ha0OpHbI JIero-KOHCTPYKTOPOB;

- IIPO3pavyHbIil MOJIBOEPT /JIsl PUCOBAHUS Ha CTEKJIE C HAOOpPOM Kpacok
U KUCTEH,

- HaOop ncuxosora Ileprpa, npegHa3HavYeHHBIN A1 ICUXO0JIOTHYECKOTO
pa3BUTHSI W KOPPEKUHMH JIeTed JIOIIKOJIBHOTO U IIKOJBHOTO BO3pacTa B
00pa3oBaTeIbHOM, TEPANIEBTUYECKON U TICUXOJIOr0-NIEAArOrnueCcKon MPakTUKE;

- UrpoBoil Habop «BommeOHbIN 3aMOK»;

— UTPBI JJ1S1 Pa3BUTHUSL TAKTUIBHON 4yBCTBUTEILHOCTH;

- pasBuBaromue urpbl «Jladupuaty, «I oHmuK», « ChIpHBIA JJOMTHKY;

- nocoOust JUIsl pa3BUTUSL KPYITHOU U METTKOM MOTOPHKY;

— LBETHbIE cUeTHbIE Nanouku Kionsenepa;

— Jorudeckue 010k JlpbeHera;

— KyOuku HukutuHa (Jloruueckue);

- pa3BuBaromue urpsl B. B. BockoOoBuya;

— nocoOus 1o metouke M. MonTeccopu;

- KOMIUIEKTBl JJIi CEHCOPHOIO pa3BUTHUs «BoJieOHbIE MEMIOYKN»,
CEHCOPHBIE KOBPHUKU;

— TEMaTUYECKHE JIOTO U JOMHUHO;

- KaJIeHJapb MPUPOJIbI;

— WHTEpPAaKTUBHAS 10CKa,;

- 6anancupsl «lllaromoOuney, «Yepenaxa», «Pucyem Horamm.

Kaoposeoe obecneuenue: tmienaroru JOMOJHUTEIBHOTO  0Opa3oBaHUs
(cormacHo  IIpodeccuonanmpHomy crangapry «llemaror mONMOJHUTENBHOTO
oOpa3oBaHus AeTel U B3pocCibIX» (YTBEPKIEH mMpukazoM MuHHCTEpCTBa TpyAa
Poccun ot 22 centsiops 2021 r. Ne 652-n), npenogaBatenu MITIY, umeroniue
0azoBoe oOpaszoBanue 1o mnpodwio [lomkonsHOe 00pa3oBaHHMe, TEAaror-
MICUXOJIOT IO CHeHalbHOCTU JlOIIKOIbHAS IEAaroruka u NCUXoJa0THsl.
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- lerckas ncuxostorus (http://www.childpsy.ru/) - JlomxkonsHUKH

- decTUBAIb e JArOrH4eCKux naeu «OTKPBITHIN
ypok» (http://festival.1september.ru/) - PaGora ¢ pomkoasHukamu, CIopT B IIKOJIE
1 310poBbe Jerel, IIkonapHas CUX0J0rHYecKast CiIyko0a

- Pecypc psylib.myword.ru

- Pecypc psylist.net

- Pecypc 74.py - pazaen "Ot 3 go 7"

- PSIiNOVO.ru - caidT TOMOIIM IICHXOJIOraM, IIeJlaroraMm, CTyJIeHTaM W
POTUTEIISIM.

- DiekTpoHHas oubamoreka mo ncuxonoruu (Www.psychology.ru)

- Pecypc lib100.com -
age_psychology, art_therapy, pedagogics, psychotherapy, psychiatry

- B momomis  mcuxosory. JIMarHOCTHYECKHE TECTHl M METOIMKH  JUIS
JIOIIKOJIBHOTO M IIKOJILHOro Bo3pacTta (Www.psiholognew.com)
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- JINIaKTUYECKHUE rocoous U y4eOHUKHU JUIS

nereii (http://didaktikos.livejournal.com): 3-5 u 5-7.
- Tinlib.ru (www.tinlib.ru/) bubnuoreka oOydaromieit 1 HWHOOPMAITMOHHON
JMTEPaTyphl - [ICHXOI0THsI
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3ausarue 1

1

3HAKOMCTBO JE€T€l Apyr ¢ OpyroM M ICUXOJora ¢
rpynnoi. Co3nath OnarompuaTHyio armocdepy Ha
3aHATHUU.

[ToaBuxHas urpa «[TapoBo3uk IPYKOBD»
Junamuueckas naysa «/lyer, ngyer Berep» (Ha KOBpE)
Urpa «Cobepu cHexunku» Mrpa «Y3Hail o romocy»
Urpa «Kto x Ham npuexan». KonnexktuBHas pabota
«Ha nonsuke» Puryan npowmanus. Urpa «Pa3nysaiics,
y3bIpb!»

3aggarue 2

Pa3Butre HeBepOATbHOTO W BEpOATBLHOTO OOIICHHE.
CHATH TelleCHOE U SMOLMOHAIBHOE HAaIpsHKEHUE,
co3aarhOnaronpusTHyto armocdepy Ha 3anatuu. Urpa
«Knybouexk wumen». Wrpa «Y3Haili 1o roiocy».
VYpaxnenue «Mckpay. Ynpaxuenue «S — cka304HbII
repoi» IlogBumxknas wurpa «llapoBo3uk uMEH»
Penakcamus «CHexxunka ApyxObi». IlampumkoBas
ruMHacTuka «Jlpyx6a» Urpa «Hailigu Takyro xe».
Urpa «MocTuK ApyKOBD».

Jausarue 3

PasButne  3purensHOoro  Bocmpusatus  (dhopma,
BEJIMYMHA). 3aKperieHue CIOBECHOro 0003HaYeHUS
BEIMYMH W HAaBBIKOB cueTa. Pa3BuTHE MBIIUICHUS,
HABBIKOB KOHCTPYUpPOBaHHUs MO oOpasiyy. Pa3Butue
peun (akTHBU3aIMs © OOOTalIeHHUE CIIOBAPHOTO
3amaca, pa3BUTHE YMEHHUs TOJB30BaThCs (pa3oBOi
peyYblo MPU OTBETaX HA BOMPOCHI). Pa3BuTHE BHUMAHUS
u namsatu. COBEpIICHCTBOBAHUE HABBHIKOB OOIICHHUS.
Bocriutanne = 100pokenaTeNbHOrO  OTHOIIEHUS K
OKPY’KaOIIHUM.

Urpa «OKOIIKNY, «Matrpemkny, «Jlomuk,
yOopakHeHHe «3allOMHH U TIOBTOPHY.

Jausartue 4

PazBuTtre MbluieHUs (TPYNIUpOBKa MPEIMETOB IO
BETY W  BelMuuHe). Pa3BuUTHE  3pUTENBHOTO
BOCTIPUSITUSA (uBer, BEIIMYNHA). PazButune
MPOU3BOJILHOTO BHUMAaHUS U aMsTu. PazButue obmeit
Y MEJIKON MOTOpPHUKH. Pa3BuTre sMmaTun.
VYupaxuenue «llerymku», urpa «MajaeHbKUE THOMBI,
OoJbIlIEe BENUKaHb», urpa «bosbiine — MajJeHbKue»

3aHgaTue 5

Pa3zButue 3pUTENBHOIO BOCHPHUATHS (BEIUYHHA, I[BET,
dbopma). PaszBuTHe MBIIUICHHUS ¥  BOOOPaKEHUS.
AkTuBH3anus M oOoraiieHue CJIOBapHOro 3araca,
COBEPILECHCTBOBAHUE IrpaMMaTH4ECKOTO CTpOA,
pa3BUTHE CBSI3HOU peun. Passutue
LICJICHAIIPABJIICHHOTO BHUMAHUS U 3pUTEIBbHON MAMSATH.




CoBeplieHCTBOBaHHE HaBBIKOB 00ImIeHUs. Bocriuranue
NOOpPO’KENATENIbHOTO OTHOIICHUS K OKPYXKAIOIIUM.
Urpa «['eomerpuueckue (GUrypsl», yHopakHEeHUE
«BHumManuey, urpa «I'epou ckazku»

3angatue 6

Pa3zButne BHUMaHusA W BocHpusTusa. PasButue peun
(akTHBU3alMs W OOOTalIeHHWE CIIOBAPHOTO 3ariaca,
COBEpIICHCTBOBAHKE rpaMMaTH4YE€CKOI0 CTpoH,
pa3BUTHE  CBSI3HOM  peun). PasButne  Menkoit
MOTOpPUKHU. Pa3BUTHE YMEHHSI COTIJIACOBBIBATH CBOU
JICUCTBUA C JEUCTBHSAMHU B3pociioro. Bocnuranue
JIOOPOKENIaTeILHOTO OTHOIIEHUS K OKPY KAIOIITUM.
Vnpaxunenus «Haiau onnHakoBele npeaMersl», «Krto
e XXHUBET?», «/IBe cobaukmy»

3ausartue 7

PasButne 3putenbHON U CiiyxoBOM mnamsaTu. Paszsurue
MbinuieHus  (knaccudukanus).  PasButme  peun
(axTHBU3aLus W oOOOraiieHue CJIOBApHOIO 3araca,
COBEPLICHCTBOBAHUE rpaMMaTH4ECKOIO CTpoH,
pa3BHUTHE CBsI3HOW peur). Pa3BuTHe 00mIeiHt U MenKoi
MoTOpuKU. COBEpIIEHCTBOBAHHE HABBIKOB OOIIECHUS.
Bocnutanue 1oOpokenarenbHOro  OTHOLIEHHSI K
OKpyXaromuM. YmpaxsHeHus «Kakoil — mpenmer
muiHuN?», «Hakopmu nomamHux *UBOTHBIX». Wrpa
«JIsarymkmy.

3auarue 8

PazButue BOCIIPUSTHUSA (dbopma). Pa3Butue
IIPOM3BOJBHOIO BHUMaHUA U namsaTu. PasButue peun
U HarJsIHO-00pa3HOro MeinuieHus. Pazpurue oOmieit
U MeNKON MOTOpHKH. COBEPILIEHCTBOBAaHUE HABBIKOB

oOLIeHMSI. Bocnuranue J0OpOXKENaTENbHOIO
OTHOLICHHUS K OKPYXKAIOLIUM.
VYnpaxseHus «Purypsl oz, 30HTUKOM,

«[Tupamuakny; «Kak s Tebst mo0Ir0).

OxT10pb

Jausarue 1

[IpuBneyr BHHMaHu€ K SMOLMOHAIBHOMY MHUDY
4eJ0BeKa; O0y4YeHHE paclO3HABAHUIO U BBIPAKEHUIO
SMOLIMNA: PafoCTh, IPYCTh, THEB, YAUBJIECHHE, UCHYT;
CO31aHHE TOJIOKUTENBHOIO 3MOLMOHAIIEHOTO HACTPOs
B  TIpymme, CHSITHE  HEPBHOIO  HANPSKEHUS;
¢dbopMHpoBaHHE MPOU3BOJILHOCTH B JIBUTATENbHOM,
ASMOLIMOHAIIBHON U MOBEAEHYECKON cdepax; pa3BUTHE
KOMMYHHUKaTHUBHBIX HaBBIKOB. Bocnuranue
J00OpOXKENaTeIbHOI0 OTHOIIEHUS K OKPYKAIOLTUM
3ananue «Haiinu npyra» 3ananue «Cobepu 0061a4K0»
3amanue «CKka3ouHbIe repomn» ITanpunkoBas
TUMHacTHKa

«Ob6mnaka» 3ananne «Moe HacTpoeHue» (Ha OiaHKe)
[TonBwxkHas urpa «»PeiObl» 3amanue: «Haitnu aByx
OJIMHAaKOBBIX  pbIOOK»  Mys3bIKallbHOE  3a/laHue
[Tonsenenue UToroB, pedaekcusi, puTyas NpOoHIaHUs

JausaTue 2

[Iponomxkare (opmMupoBaTh HABBIKM BEpOATHLHOTO M
HeBepOaTbHOTO OOINEHHUs, BEXJIUBOTO OOpaIIeHUs.
PasBuBaTh CIIyXOBOE ® 3pHUTEIBHOC BHHUMAaHUC
(YCTOWYMBOCTD, pacIpeieNieHue), CIYyXOBYIO MaMsTh,
MBIIUICHAE, TOHKYI0O M  OOIIYyI0O  MOTOPHKY.




BocnuTeiBaTh y neTeil HpPaBCTBEHHBIE KauyecTBa U
yyBcTBa. DOpPMHUPOBATH  HABBIKM  KYJbTYPHOTO,
STUYECKM  IPaMOTHOrO  noBeAeHUs.  PasButue
CaMOCO3HaHUS

Urpa B noro «llaccaxupckuii Tpancnopt». Wrpa
«3aliMM  TIpaBWJIBHOE MECTO». 3aJaHue «3aillMu
npaBuUjbHOE MecTO». llanmpuMkoBas TrMMHacTHKa
«Marazuny». 3ananue «B wmarazune». 3amanue
«Jloktop». Urpa «TomHu — XJI0mHW»

3agarue 3

[Tponomxkark (opMUPOBATH HABBIKM BEpOATBLHOTO W
HeBEepOATBHOTO OOIIEHHUs, BEXIUBOTO OOpaIICHHUS.
.Pa3zBuBaTh CIlyXOBO€ © 3pUTECIBHOE BHUMAHHE
(YCTOWYMBOCTB), CIIYXOBYIO MaMATb, MBbIILICHUE,
TOHKYIO M 00IIyl0 MOTOpUKY. BocnuTheiBath y aereit
HPABCTBEHHbIE KadecTBa M 4yBcTBa. DopmHpOBaTh

HaBBbIKU KYJbTYpPHOIO, OTUYCCKU rpaMOTHOI'O
noBejcHus.  Pa3BUBaTh HAaBBIKM CAaMOCO3HAaHUS U
CaMOperyJIsIHY.

3amanue «¥Yramaih Bpems cyrok. Korzma ydme
xonuth B rToctu?»  llomBumxkHas wurpa «lleHp u
HOoub». Hrpa «Kommmumentsy.  [lanpunkoBas
rMMHACTHKa 3ananue «HaBenu mopsagok Ha
nonkax» (Ha OnaHke). 3amaHue

«Mumka xper rocreu» HWrpa «Hro ¢ apy3eamu
HanzaeMm Ha deppake?» IlonBwxkHas urpa «lIpaBuibHO
WIM HETIpaBWIbHO?» 3afaHue «Yiula HOTOBOPOK U
IIOCJIOBUI. 3aJaHue «AJUIes CKa30K».

3ausatue 4

[Iponomxkare (GopmMupoBaTh HaBBIKM BEpPOATBLHOTO M
HeBepOaIbHOTO OOIIEHHUs, BEXJIMBOTO OOpaIIeHHUS.
PasBuBaTh JOTHMYECKHWE ~ OIEpalMd  TOCPEICTBAM
pedeBOoro OOIIEHUA: YMEHHE JelaTh 00O0OIIeHHE,
YMO3aKJITIOUCHHUE. Pa3BuBarn BHUMAaHHE
(KOHIIEHTpAIIHIO, MEPEKIIIOUEHUE), MaMSTh.
BocriuteiBate 'y Je€T€l HpPaBCTBEHHBIE KadecTBa U
yyBCTBa. YIpaxkHeHue «3a cronom» [loasuxHas urpa
«Cpeno0HOE - HECHETOOHOE). ITanpunkoBas
rumHacTuka «l[IpurotoBunu obeny». 3aganue «Ckienm
pa3doutyro  Tapenky». 3amanue  «l[Ipa3zmHUYHOE
OJIF0 10 OU3KyIbTMUHYTKA «[IpaBunbHO -
HenpaswibHOY. OTragail 3arajxu.

3aHgaTue 5

Yuuth nereit moHUMATh ce0sl, CBOU KellaHusl, TYyBCTBA,
MOJIOKUTEIbHBIE KauecTBa. Pa3BuUBaTh caMOCO3HaHUE.
Pa3zBuBare BepOanbHOE M HeBepOalbHOE OOIIECHUE.
dopMupoBaTh  OTHONIICHHUS  JIOBEpPHUS,  YMEHHE
coTpyaHn4arb. CHSATh TEJIECHOE M 3MOLMOHAJIBHOE
HaIpsHKEHHUE.

3ananue «JlackoBoe umsa». HUrpa «Kto mossan?»
Urpa «BommeOnsrit ctyn» [lampumkoBas ruMHacTHKa
«Y 7[eBOYEeK U MaIbUYMKOB»  3ajaHue «ITO ube?»
3aganue «Krto mummnit?» Urpa «Jlroam k Jogsam».
MeauTaTuBHOE

ynpaxxkaneHue «BommeOnbpiii mBeTtok». KosmexktuBHas
pabota «BonmebHoe nepeBoy. YnpaxHeHue «CKaxu




oaHUM ciioBoM». Urpa «I'ie uer ToMUK»

3ausartue 6

Pa3BuTe KOMMYHMKAaTHBHBIX YMEHUH M HAaBBIKOB,
yMeHusl paboTaTh B TpyIIe; pa3BUTHE CIOCOOHOCTH
0o01IaTbCcsl C TMOMOUIBI0 TMMAHTOMUMHKH, MHUMUKH,
JKECTOB; MIPUBJICYb BHHMaHHUE Jeren K
SMOLIMOHAIBHOMY  MHPY  4YEJIOBEKa; 00y4YuThH
BBIPAKEHHUIO PaJOCTH, IPYCTU U MX PACIO3HABAHUIO;
pa3BHUBaTh YMEHUE PacllO3HABAaTh HACTPOEHUE JIPYTHX,
pa3BUBATh SMOLMOHAIBHBINA CI0BAPb.

3amanne  «  pagyroch,  Korma...»  3aJaHue
«IputBopuk» (mepen 3epkaiom). JuHamuyeckas
naysa «Becenble Mapteiku». Urpa «Kak nocrtaBUTh
panocth?...» 3ananue «Pagoctb W rpycthy». 3anaHue
«IIputBOopuk»  (mepen  3epkaioMm).  3ajaHue
«ITuxkrorpammei». Urpa «Hailinu». Urpa «Yeit, ub4,
ypu?».  [lampumkoBass ~ rumHacTuka  «OOmakay.
MysbikaneHoe  3amanue  llonBeneHwe  WTOrOB,
pednexkcusi, putyan npomanus «O0makay

3angarue 7

[lo3HaBaTenbHass OEATEIBHOCTh: MPOCMOTP CIIANJIOB:
A. BeneumnanoB «3axapkay», «l[loptper pouepu
xynoxauka», B. CepoB «Muxa Mopo3oBy,
. I'mazynoB «Bepay», 6ecena nmo xaptuHam. PeueBas
JIeATEIbHOCTh: paccka3piBaHue cKa3zku «CecTpuia
Anenymka u Opareny MBanymka»; M300pa3urtensHas
JIeATEIbHOCTh: pUCOBaHUE Ha TeMy «Mou npy3psa —
MaJbYUKU U JIEBOUYKNY;

muaakTudeckue urpbl: «Cobepu moprper», «Komy uro
HY)XKHO», «OJleHb TIpaBWJIbHO»; TIOJBUXKHAs HUIpa
«3amMpu».

JausaTue &

Pa3Butue KOMMYHHKAaTHUBHBIX YMGHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB,
3HaKOMCTBO C SMOIIMEH THEB; MPHUBJICYCHHE BHUMAHUS
K SMOIIMOHATFHOMY MUPY YeJIOBEKA.

3amanue  «f  cepkych,  Korma...».  3aJaHue
«[IputBopmuky (nepen 3epkanom). 3aganue «Pazgenn
Ha Tpynmbe». [loaBmxkHas urpa «Bynkan». 3amaHue
«bonpmre He cepxkych». 3amanme «lIukTOrpamMMBI».
OtrangeiBanuie 3aragok. llampumkoBas THUMHACTHKa
«O6naka». My3bikasibHOE 3amanue  [lonBenenue
UTOrOB, peduekcus, putyan mpouanus «Oo6nakay

Hos6pb

Jausarue 1

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, MIPEOJIOJICHUE
TaKTUJIBHBIX OaphepoB; MPUBICUYCHHWE BHUMAHHS K
HSMOLIMOHAIBHOMY  MHpY  4YelloBeKa;  o0y4yeHue
pPacno3HaBaHUIO U BBIPAKEHUIO SMOIUN: PaJIOCTh,

TpyCTh, THEB, yJIUBIICHUE; HCIIOJIB30BATh
CXeMaTUYECKHE M300paKeHUs (MUKTOTpPaMMBI)
BHEIITHETO BBIPAKEHUS OCHOBHBIX 3MOITMOHATBHBIX
COCTOSTHHI TOJIEH, JKMBOTHBIX u repoeB
MYJIbT(HUIBMOB.

3amanue «  yaumBIAOCH, KOrZa...». 3ajJlaHue
«I[IputBopmmk». 3ananue «I[luktorpammel» (Ha
Onanke). IlampumkoBas rumHacTHKa  «Obmakay.
3amanne «Kto B gommke xkuBer?». My3bIKaibHOE




3amanne (Ha Onmanke). YmpaxHenue: «Hanmm mamy».
Bamanne: «YrajgaM, KTo IJIMIIHMK?». 3ajgaHue:
«Ha3oBu  geTeHbllled  JOMAIIHHUX  JKUBOTHBIX»
[TonBenenue HUTOTOB, pediaeKCHs, PUTYyal MPOIIAHUS
«O0makay

3ausarue 2

Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB, MPEOJIOJICHUE
TaKTUJIbHBIX OapbepoB; MPUBICUYCHUE BHUMAHHUS K
SMOIIMOHAIBHOMY MHUPY Y€JIOBEKa; pa3BUBATh YMEHHUE
nepesaBaTh 3MOIUOHAIBHOE COCTOSHUE C MOMOIIbIO
MHUMHUKU;4.BOCIIUTHIBATh BHUMATEIIBHOCTD K IPYTUM.

becena (mo xkaproukam). 3amanme «S CHOKOEH,

KOrza...». 3ananue «IIputBopmuk»  (mepen
3epkasioM).  3amanme  «Jlormueckuiét  KBaapary.
3ananue «IIukTorpaMmbI» (Ha OnaHKe).

[NTanpunkoBas rumHactuka «QOOaka». 3amaHue
«Ilone »smouumii» (Ha Onanke). My3bIKaibHOE
3amanue (Ha Onanke). MHrpa «Ymeraer — He
yineraer». WUrpa «YerBeptsiii numnui» [loaseaenue
UTOTOB, pediekcus, puTyan npomranus «Oomakay

3angrue 3

ITo3naBaTenbHass  AESATENBHOCT:  pacCMAaTpUBaHUE
WJUTIOCTpanuii Ha TeMy «Takoe pa3Hoe HacTpOCHHEY;
IIPOCMOTp ciaiaoB 1o teme «HacTpoeHue yenoBekay.
PeueBas nesdrenbHOCTh: Oecena Ha TeMmy «OueHb
BAXHBI  PasroBOpP»; YTEHUE JUTEPaTYPHBIX
IIPOM3BENICHNUN: pyccKas HapojHas ckaska «llapeBHa-
HecMessHa», A. bocc «Mumny; WM3o0pasurenvHas
JeSITENIbHOCTh: pucoBaHue «Moe HaCTpOeHHEY;
ciymanue Mysblku: A, I'peyanmHoB:  «Kotuk
3abonen», «KOTHK BBI3IOPOBEN»; CIyIIaHUE 3THOJIOB
H. Cymesoii: «3abnynunucey, «[IpustHas nporynika,
«beperurech, Mbim!».

Wrpel  «IacKOBBIE CJIOBa»; JIUJAKTUYECKHE HIPBI
«[Tonbepu xaptuHKy», «Korma sTo ObIBaeT?», JOTO
«Beceno — rpyctHO», «CTpaHa KOJTOOKOBY.

3ausatue 4

[To3naBarenbHast JAeATENBHOCTb: Oecela Ha TeMy
«B3anMooTHOIIEHUS B CEMBEY; PeueBas
JIEATEIbHOCTD: YTEeHUE MIPOU3BEICHUN
XyaokecTBeHHON nutepatypbl: A. IlubaeB «/len u
BHYK», I'. Buepy «Mama, mouemy?»; Oecena 1o
IpoYUTaHHbIM pacckazaM B.A. Oceesoit «lIpocto
CTapyIlKay, «locmesmuer Ham  0abymIKoil»;
3ay4MBaHHE MTOCIOBUIL] ¥ IOTOBOPOK O CEMBE.
KoHcTpykTuBHAs —nedarenbHOCTh: «B  Moem  gome
XBaTUT MECTa BCEM.

3ausaTue 5

PasButne BocmpusTus (1BET, ¢opMa, BETUUYMHA).
Pa3zButne BHUMaHMA M HaOmIOIaTeNbHOCTH. PasButne
MBIIUIEHUS U 3PUTEIBHO-ABUTATEIIbHON KOOPANHALUY.
AKTHBH3alMs M oOOramieHue CJIOBapHOTo 3araca,
COBEPILICHCTBOBAHUE rpaMMaTH4YECKOTO CTpO,
pasBuTHE CBS3HOM peu). Pasputue oOmel u Menkoi
MOTOpHUKH. COBEpPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB OOIICHHUS.
Bocnuranue 100po’kenaTeNbHOTO  OTHOIIGHUS K
OKPY’KaOIIHM.




VYnpaxsnenuto «l opsiauii, XOJOJHBINA, TEIUIBI»; UIpa
«llBetHple KyOukm», pamku M. MoHTeccopH,
ynpaxxHeHue «JloMukm»

3aagarue 6

Pa3zButue MIPOU3BOJIBHOIO BHUMAaHUS u
HaOMIOJATEIPHOCTA. Pa3BUTHE 3pUTEITHHON MaMSTH.
PasButre peun W MbinuieHus. Pa3Butue oOme u
MEIKOM MOTOPHUKH. CoBepliieHCTBOBaHUE
KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB. Bocnouranne
JIOOPOXKENIaTeILHOTO OTHOLIEHHUS K OKPY KAIOIITUM.
Vnpaxunenusa «Uro XynoxkHuk Hanytam», «Hanou
napy», «Jlorndeckas nemnoudka», urpa «Jloxmarslii
mecy»

3angarue 7

PazButue 3putenbHOil namsiTH. Pa3Butrhe peun u
CIIOBECHO-JIOTHYECKOr0 MbINUICHU .Pa3Butue oOiei
u MEJIKOH MOTOPHKH. CoBepIIIeHCTBOBAaHHE
KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB. Bocrmranue
JTO0OPOKENATETHLHOIO OTHOIICHUS K OKPY>KAIOLIUM.
VYnpaxuaenuss «Haittu ortnmuusiy, «Cobepu Oychiy,
urpa «XuTpas JIca»

3auarue 8

Pa3Butre BoOOpakeHUsI, MaMsATh, TAHTOMUMUYECKYIO
U PEYEBYIO  BBIPA3UTEIBHOCTH;  3aKpPEIUTh U
pacllMpuTh 3HAHUE COAEPKAHUA CKa30K; pa3BHUTh
TBOPYECKOE MBIIUICHUE, BHHUMAHUE, YYUTb JETEU
OTraJibiBaTh 3arajk, MOCTPOCHHBIE HA OINHUCAHUU H
CpPaBHEHUHU CKa30YHBIX MEPCOHAXKEW; co3haTh y JAeTel
PagoOCTHOE, IMOLMOHAIIBHOE COCTOSIHHE.

Urpa "BommeoHsii CYHIIYYOK". 3aganue
«JlaOupuHT». Urpa  «/lpyxHBIE  TpPEIMETBI».
Junamunueckas mnay3a «byparuno». 3anmanue: «U3
Kakoi ckasku.... 3amanue: «lloTepsiHHBIE CKa3Km».

ITonBwkHass wurpa «Cka3o4HblE Tepom». 3aJaHue
«Cxkazounble repony». Urpa «bpiBaeT — He ObIBaeT»

Jexabpb

3ansrtue 1

Pa3zBuTne CciayxoBOro M 3pUTENIBHOTO BOCIPUSITHUSA.
Pa3Butre BHUMaHus U HabmomarenbHOCTH. Pa3zButue
3puTenbHON mamsATH. Pa3BuTHE peun M MBIIUICHHS.
PazButune oOmei 3 MEJIKOM MOTOPHKH.
CoBeplIEHCTBOBAHHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
Bocriuranne  100poskenaTeNbHOTO  OTHOILIEHUS K
OKPYKarOIIHM.

HUrpa <«3aiivata m BoOuk», «UTO HU3MEHWIOCH?».
Ynpaxuenue «CHETOBUKN.

JausaTue 2

PazButue 3putenbHOM mamsATH. Pa3BuTHE HaAIJISIAHO-
0o0pa3HOTrO MBIIUICHUSA. Pa3BUTHE CIyXOBOTO |
3pPUTENBHOTO BOCHpUATHS. Pa3BuTHE BHUMAHHUS U
HaOmMrogaTenbHOCTH. Pa3BuThe 00mEdl ©W  MEIKOH
MOTOpPUKH. COBEPIIEHCTBOBAHUE KOMMYHUKATHUBHBIX
HaBBLIKOB. Bocnuranue T00pOKENATETHHOTO
OTHOUIEHUS K OKPYKAIOIIHM.

Vnpaxuenus «Haitan otnuuusty, «CoeIMHN JTUHUSIMU
OAMHAKOBbIE mpenmeTsy; Wrpa «JloxmaTeiii mecy,
urpa «1300pa3u UrpymKy».

3ansrtue 3

Pa3zButne CceHCOpHBIX  aHaNMM3aTopoB. Pa3ButuHe




BHHUMAaHUS u HaOJTI01aTCIIBHOCTH. PazButne
3pUTENBHON TaMATU. Pa3BuThe  SMOLMOHAJIBHOU
cheppl.  CoBepHICHCTBOBAaHHE  KOMMYHHKATHBHBIX
HaBBIKOB. YmpaxHeHus «lIpenMer, KOTOpbId MHE
HpaBUTCs», «lopsiumii, XOJOIHBIA, TEIUIBIMNY, HIpa
«KTo0 neraer?».

3angrtue 4

Pa3BuTne HariasaHo-oOpa3HOro MbllUIeHUs. Pa3Butue
3pUTENIBHOTO BoOCHpuUATHs. Pa3BuTHE NPOU3BOJILHOIO
BHUMAaHHMUSI. PazBurue 3pUTEIBHON MaMATH.
CoBepIlIeHCTBOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
Urpa «YerBepthiii - naumnHuii». Urpa «Krto camblii
BHUMATENbHbIN?», «[IpsaTKm»

3aggaTue 5

Pa3zBuTne CciayXxoBOro u 3pUTEIBHOTO BOCIPUSITHUA.
Pa3puTre BHMMaHUS M MaMATH. Pa3BUTHE aKTHUBHOM
peuun Hu MBIIIICHHS. CoBepIleHCTBOBaHUE
KOMMYHHUKATHUBHBIX HaBBIKOB. Bocmuranue
TOOPOXKENATETHbHOIO OTHOWICHUS K OKPY)KAIOIIHM.
VYopaxuaenuss «Kakux ¢uryp Oonbmie?», «3anmoMHU
npeaMeTsl» (10 KOJIMYecTBY neTeil); «Kenteie u
3enieHbIey; «Tapenoukmy.

3angarue 6

PasBute  3putenpHOro  BocmpuAthA.  PasButue
IeJICHANIPABICHHOIO BHUMAaHUs U HAOII0IaTEeIbHOCTH.
Pa3Butue peuu, MblIICHUS U BooOpaxeHus. PazButue
oOmeil u Menkoil Mmoropuku. Pa3ButHe ymeHUs
COIVIACOBBIBAaTb CBOM  JIEUCTBUSA C  JEHCTBUAMH
apTHEPOB 1o OOLIEHMIO. Bocnuranue
JO0OPO’KENATENBHOTO OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOILUM.
Vnpaxunenusa «Hapucyil noaxopsmmii mnpeaMer»,
«Hapucyit  nonxomsuryto  ¢urypy»,  «Packpack
KapTHHKY»

3angarue 7

Pa3Butue peun u MpiiuieHusa. Pa3BUTHE CIyXOBOTO U
3pUTETLHOTO BOCHPUATUSA. Pa3BUTHE BHHUMaHUS W
namsiTd. Pa3BuTHe oOmell U MeTKoH MOTOPHKH.
CoBepIIeHCTBOBAHUE KOMMYHHKATUBHBIX HAaBBIKOB.
Bocnutanne goOpojkenaTrenbHOro0  OTHOLIEHHS K
okpyx)amuMm. Yrenne cruxorBopenus «Kak-to
BEYEPOM K MEIBEIIO...»; KapTUHKHU C M300paKeHUEM
JTUKUX JKUBOTHBIX W WX JETEHBINICH; YIpaKHECHUE
«KTo 31ech nmumHui?», «KTo r11e KuBeT?»; KapTUHKU
C WU300paXEeHHWEeM JOMAIIHUX >KUBOTHBIX. JIUCTHI
Oymaru, mpocTeie KapaHaamy (1o KOJIMYECTBY JETei);
BepeBKa (MPbITaIKN).

3aHgaTue &

Pa3BuTHEe CIyXOBOrO UM 3pUTEIBHOTO BOCHPHSTHSL.
PazBute BHUMaHMS U BooOpaxeHus. Pa3Burtue
peun U MbllUIeHUs. Pa3BuTre nHTEpeca K mapTHepam
no OOIIEHHI0, BOCIUTAaHUE J0OpPOKETATEILHOTO
OTHOLIEHHUSI K OKPYKAIOIINM.

Vnpaxnenue «Pernka B reoMeTpuyeckux QUrypaxy»,
urpa «Otranait, yen TOJIOCOK?», yIp.
«IlocnenoBaTenbHOCTD PAAAY.

SlHBaph

3angarue 1

Pa3Butne 3purenpbHOro  BocmpusTHsA.  Pa3zBuTune
BHUMaHus W BooOpaxeHus. Pa3Butne peun wu




MBIIICHHs. Pa3BuTHMe HMHTepeca K mapTHeEpam II0
00ILeHHIO, BOCIIUTaHUE JOOPO’KENaTEILHOTO
OTHOLICHHS K OKPYKaIOIUM.

YnpaxHsenus «Kaxkon peaMer JUIIHANR?»,
«IIponmosxku pany», urpa «MeaBeKOHOK»

3ausarue 2

Pa3ButHe 3pUTENBHOIO M TAKTUIBHOTO BOCIIPHUSTHUS.
Pa3Butre BHUMaHMs 1 namsaTu. Pa3ButHe MBIIUIEHUS
u peun Pa3BuTue BOOOpaK€HHUS M TBOPUECKOTO
noTeHmana. Pa3Butue oOIell U MENKOH MOTOPHKH.
CoBeplIeHCTBOBAHNE KOMMYHHKATUBHBIX HAaBBIKOB.
Bocnurtanue noOpokenareinbHOro OTHOLICHHS K
OKPY>KaOIIIHUM.

ynpaxHeHus: «Uto rae aexut?», «Jlopucyil kKpyrm»,
«Jlopucyii oBanbl»; urpa «Hao6opoT».

3angrue 3

OO6oratuTh ClOBapHBIN 3amac. Pa3BHBaTh CIIyXOBYIO
maMaTh. Pa3BuBaTh BHUMaHNE, HAOIIOLATEILHOCTD.
becena mpodeccunm Ha TpaHcmopte, mnpodeccuu
cTpouTenield, mpodeccuun B arenbe. Mrper  u
ynpaxHenuss «Komy uyto HyxHO?», «Yranaii
npodeccuroy.

3angartue 4

Pa3BuTtHe 3pUTENBHOIO M TAKTWIBHOIO BOCIIPUATHS.
Pa3BuTie BHUMaHUA U MaMsITU. Pa3BuTue MBIIITICHUS
u peun Pa3Burue BOOOpakeHHsI U TBOPYECKOTO
noTeHuana. Pa3Butue oOmielt U METKOW MOTOPHKH.
CoBepIIEHCTBOBaHUE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
Bocnutanue 1100po’kenaTeabHOrO  OTHOLIEHUS K
OKPYKAIOILHM.

Vnpaxunenusa «YHactu cytok», «Mpiukn», «Pa3Hble
burypkny, «3anoMHu KapTUHKW». Urpa «Am»

3auarue 5

Pa3BuTHEe KOMMYHUKAaTUBHBIX HAaBBIKOB; CIUIOTUTh
IpyIIy; 3aKkperyieHue 3HaHUH 00 OCOOEHHOCTSX
MOBE/IECHNA  MallbYUKOB; paboTa 1O  Pa3BUTHUIO
CaMOKOHTpOJIA, BHUMAaHUS; copMHpOBaTH
ITOJIOKUTEIBHOE OTHOLIEHUE K COACPKAHUIO 3aHATHS.
1.3ananne «Cnoprcmensl 2.3amanue  «Tpa”cnopT»
3.ITanpunkoBas rumHacTuka «Kopabmuk» 4.3amaHue-
urpa «Yerseprsoiil mumHun» 5. Urpa «Haiau takyro -
xey. 6.IlonBmxkHasg urpa Ha BHuUMaHue «M300pazu»
7.3ananne «Hactosamui macrep» 8.Urpa: «TomHn,
xjonHu!» Ilpomanue, noasenenue wutoro. 9.Urpa
«PaznyBalics, Iy3bIpb»

JausaTtue 6

Pa3Butre CciayxoBOTO W 3pUTEIBHOTO BOCHPUATHS.
PazButue BHMMaHuUS M BooOpaxeHusa. PasButue
peun u MblnUieHus. Pa3BuTre mHTEpeca K mapTHEpam
no OOLIeHHI0, BOCIUTaHHE JOOPOXKEIATEIHHOTO
OTHOILIECHUS K OKPY>KAIOIINM.

VYupaxuenus «Hactu cyTtok», «JloMamrHue NTUILBI Ha
IITUYBEM JBOpPE», Urpa «OTrajgai, 4er roJoCcok?».

3angarue 7

Pa3zButue 3PUTCIBHOTO BOCIIpUATHUA.
COBepHIeHCTBOBaHI/Ie HaBBIKOB cycTa. PazButne
MBIIIJICHUA W pPCeUYH (aKTI/IBI/I3aI_II/IH u obor alllICHUC
CJIOBAPHOI'O 3alraca, COBCPHICHCTBOBAHHUC




rpaMMaTHYECKOTO CTPOSi M HABBIKOB CBSI3HOM pEUn).
PasBute BHUMaHHWSA M HaMATH. Pa3Burue oO0Ied u
MEJIKOM MOTOPHUKH.

CoBepIlieHCTBOBaHNE HaBBIKOB OOMIeHHs. Bocruranue
JIOOpPOXKENIaTeILbHOTO OTHOIICHUS K OKPY)KAIOIIUM.
Vnpaxuenus «KonoOku», yrnpaxHeHue «3araaku s
JIMCHl U MEZIBES», UTPa «3€BaKay.

3ausarue 8

PazButue 3PUTEIBHOTO BOCIIPHSITHUSA.
CoBeplIeHCTBOBAaHUE  HAaBBIKOB  cueTa. Pa3Butue
MBIIUICHUST W pPEYd (AKTHBH3AIMs H OOOTalleHue
CJIOBapHOIO 3armaca, COBEPLICHCTBOBAHUE
rpaMMaTHYECKOTO CTPOsi U HABBIKOB CBSI3HOM peuH).
PasButre BHUMaHuA U NaMsaTH. PasButue oOwmeid u
MEJIKOM MOTOpUKH. YnpaxHenus «Haiinu mapy», «Hro
noaxoauTy, urpa «Iluembn»

deppaiib

3angrue 1

Pa3zButne 3PUTEIHHOTO BOCHIPUSITHUSA.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE  HABBIKOB — cyeTa. PazBurue
MBIIUICHUSS W peud (aKTUBH3alUsg W OOOTaIlcHUE
CJIOBApHOIO 3amnaca, COBEPIICHCTBOBAHUE
IPaMMaTHYECKOTO CTPOS M HABBIKOB CBS3HON peUM).
PasButne BHuMMaHWA M maMsaTH. PasBurue oOmEen u
MEJIKOM MOTOPHUKH.

YnpaxHeHus «Jlornueckas LETIOYKA, «Yto
XYJIO)KHUK HaIlyTaay», urpa MeplenoBka.

3auarue 2

Pa3Butne 3PUTEIBHOTO BOCIPHSITHA.
CoBepIIeHCTBOBAaHME  HAaBBIKOB  cueTta. Pa3Butue
MBIIUICHUST W pedr (aKTUBU3ANUS W oOOoramieHue
CJIOBApHOIO 3araca, COBEPIICHCTBOBAHHE
rpaMMaTHYECKOTO CTPOSi M HAaBBIKOB CBSI3HOW pEUM).
Pa3sButne BHMMaHHSA M HaMaTd. Pa3Buthe oOmed u
MEJIKOM MOTOPHKH. YTpakHEHHs «UTO cHayaia, 4To
notomy, «Haitan nogxoasmieey, urpa «KoHu-KOHN

Jausarue 3

[ToMoub neTAM OCO3HATH, YTO JIIOJHU OBIBAIOT PA3HOTO
MoJia: MY)XCKOTO M IKEHCKOro (eTH - Malb4hKd W
JCBOYKH, B3pOCJ'IBI€ - MYXYUHBI H )KGHHII/IHI)I);
pa3BUBaTh YMEHHE OPUEHTHUPOBATHCSA B CTEPEOTHUIIAX
KECHCKOIro u MY)KCKOFO IIOBCACHHUA U B BI)I60p€
MOJIOBBIX pPOJIE CIOCOOCTBOBATH OCO3HAHUIO JNETHMU
YBa)KCHI/ISI K HpOTI/IBOHOJ'IO)KHOMy HOJ'Iy, HpGI/IMyHIeCTB
TOOpOXKENaTeNbHOIO OTHOILIEHUS JApPYyr K JpYTYy.
becena «Yem wurparoT MajdbYMKH, YEM HUIPArOT
JneBouKkn». Jupmaktuueckas urpa «S - Manpuuk, g -
JIEBOYKAY

3ansrtue 4

Pa3BuTHe MBICTUTENBHON omepanuu  0000IIeHue,
KJ1acCUpUKanus, paccyX/IeHue; pasButTHe
KOMMYHUKATUBHOM, AMOLHUOHAITBHOMN chepsr;
BOCIIUTHIBATh JII00OBH K CBOEMY POJHOMY TOpOJY;
BOCIIUTHIBATh UYYBCTBO TOPJOCTH 3a TO, UTO MBI -
rOpo’KaHe 3TOTr0 BEJIMKOT0 ropo/ia.

Urpa «Kymares mnopaHo» HUrpa «3oomapk»
(GU3KYITBTMHHYTKA. [TanpunkoBas TUMHACTHKA
«I[Ipurnamenne B TeaTp». 3amgaHue «3putenu» (Ha
Onanke) 3amanue «B MarasuHe» (KapTOuku W Ha
omanke). Urpa «Exem pomoi». ®U3KyIbTMHUHYTKA.
3amanne «llomoraii-ka coOupaii-ka» IlojnBeneHue




UTOTOB, pedIeKCHsi, pUTyas MPOIaHus

3ausarue 5

Pa3zButue 3pUTETBLHOTO BOCIIPUSTHUS.
CoBepLIEHCTBOBAaHHE  HABBIKOB  cyeTa. PasBurue
MBIIUICHUS W peud (aKkTuBU3aUusg W oOOraiieHue
CJIOBapHOIO 3amaca, COBEPILIEHCTBOBAHUE
rpaMMaTHYECKOTO CTPOSi M HABBIKOB CBSI3HOW pEYn).
PasBurre BHUMaHWA ¥ maMATH. PasButme oOmei u
Menko MoTopuku. COBEpIIEHCTBOBAHUE HABBIKOB
oOmIeHwusI. Bocnuranune J0OpOXKENaTeTHHOTO
OTHOLLIEHHUS K OKpyXaromuM. YnpaxHenue «Haiinu u
3auepkHu». Urpa «3eBakay

3ausartue 6

PazButue TBOpyeckoro BooOpaxkeHus. Pa3Butue
MBIIUIEHUS] W peud (aKkTUBH3alMsg M oOoraiieHue
CJIOBapHOIO 3amaca, COBEPILECHCTBOBAHUE
rpaMMaTHYECKOI0 CTPOsl U HABBIKOB CBSI3HOW peun).
Pa3zButne BHMUMaHus M naMATH. Pa3BuTHE MENKOU
MoTopukd. COBEpIICHCTBOBAaHHE HAaBBIKOB OOILEHHUS.
Bocnuranue 1oOpokenarenbHOro  OTHOLIEHMSI K
OKPYKAIOILHM.

Yupaxuenue «Jlopucyi npeiMeTs», Urpa «3aliuuK»

3angarue 7

Pa3Butue CJIOBECHO-JIOTUYECKOTO MBIILICHHUS.
AxTuBM3anMs U OOOramieHue CJIOBapHOIo 3armaca,
COBEpILECHCTBOBAHUE TIPaMMaTHYECKOIO CTpOsl U
HaBBIKOB CBA3HOW peud. Pa3BuTHe BHUMaHHS U
namsitd. COBEpIICHCTBOBAHHWE HABBIKOB OOIIEHUS.
Bocriuranne 100poxenaTenbHOrO0  OTHOIICHHS K
OKPY’KaOIIHUM.

HUrpa «Yrto cHawama, 4YTO0 IIOTOM», YIPAKHEHHE
«Knaccuduxamus reomerpuueckux ¢uryp no dopme,
BEIIMYNHE, IIBETY», urpa «Haobopor»

3aggaTue &

Pa3BuTHe HarnsagHO-0Opa3HOTO MBILIUICHUS U PEYH.
Pa3ButHe mNPOM3BOJILHOTO BHUMAHHUS W TaMSTH.
Pa3Burne BOCCO3AI0IICTO BOOOpaKEHUSI.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE HaBBIKOB OOIICHHS.
VYpaxnenus «lIupory, «Kto 3neck numnHuii?», «Kto
rae xuBer?», urpa «l'1e Mbl ObITM MBI HE CKaXKeM, a
YTO JeJIallH..»

Maprt

Jausarue 1

Pa3BuTHe KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB, HAJallo
BbIpaOOTKM yMeHHe paboTaTh B Mapax; 3aKperieHue
3HaHUM 00 OCOOEHHOCTSIX IIOBEIEHUSI JEBOYEK;
CrocoOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUS JTOOPOKENATENHEHOTO
OTHOIIEHUS K Mame, OalOymike, cecTpe, TeTe;
3aKperieHue 3HaHWH OCHOBHBIX (POpM, I[BETOB U HUX
OTTEHKOB; Pa3BUTHE BHUMAHUS, MAMSITH, TpadUICCKUX
HaBblkOB. Urpa «Kiymb6a». Penakcamms «L{BeTok
npyxOb»  [lanpumkoBass rumHactuka  «llBeTok»
3amanve «Haiiau 1Ba OAMHAKOBBIX M300paKEHUS»
3amanne «byce» (Ha Onanke) JlmHamudeckas maysa
«Y6opkay 3araaku «MaMUHBI TIOMOIIHUKNY» 3aJaHue
«ITomoru 6a0ymIKe»

3angarue 2

3HaKOMCTBO ¢ 4YyBCTBOM Jt000Bb.  Co3naHue
M0JIO’KUTEIBHOTO SMOIIMOHAIBHOI'O HACTPOs B TPYIIIE,




CHATHE HEPBHOTO HamnpspkeHus. DopmupoBaHue
MPOU3BOJIBHOCTH B JBUTATEJIbHOW, SMOLMUOHAIBHOU U
noBe/ieHYecKoi cepax. PazBurue KOMMyHUKAaTUBHBIX
HAaBBIKOB.

VYnpaxnenue: «lloroansiii Maccax». YnpaKHEHHE
«Exan I'peka...» 3ananue «Kak s 1100110 MOIO Mamy».
Urpa «Yramait osmomuio. YnpaxhHenue: «Yrto
nozxapuiib Mame?» Urpa «Ckaxu - kakoil?» Putyan
npoianus «Pydeek pagoctu»

3ausarue 3

PazButne 3PUTENBHOTO BOCIIPHSITHUA.
CoBepIIeHCTBOBAaHWE  HAaBBIKOB  cuera. Pa3Butue
MBIIUICHUS W peud (aKkTUBU3aUusg W oOOraiieHue
CJIOBApHOIO 3araca, COBEPILICHCTBOBAHHE
rpaMMaTHYECKOTO CTPOSi U HABBIKOB CBSI3HOW pEYM).
Pa3sButne BHHMMaHMsA M IamaATd. Pa3Buthe oOmed u
MenKkoM MoTOpuKkd. COBEpIIEHCTBOBAHME HABBIKOB

oO11eHus. Bocnouranue T00pOKeNaTeILHOTO
OTHOUIIEHUS K OKPY>KAIOILIAM.
Vnpaxnenuto «Yero He xBataer?» «Tbsl - Moe

3epkano», urpa «Hy-ka, mudpsl, BCTaHBTE B Py,
«3abop»

3auarue 4

Pa3Butne 3PUTEIBHOTO BOCIPHSITHA.
CoBepIlIeHCTBOBaHHME  HABBIKOB  cuera. Pa3Butue
MBIIUICHUST W pedr (aKTUBM3aNUS W OOorameHue
CJIOBApHOIO 3araca, COBEPIICHCTBOBAHHE
IrPaMMaTHYECKOTO CTPOSI U HABBIKOB CBSI3HOW peUH).
Pazputne BHMMaHus U namsaTd. CoOBEpIICHCTBOBaHUE
HaBBIKOB 00IIeHus1. Bocriuranue n00poxkenaTeIbHOTO
OTHOIIICHHS.

Vnpaxnenus «KTo camplii BHUMaTeNbHbIN», Haiian
pasnmuuus», «Haiinm popory K JAOMHKY», WIpa
«XuTpas auca»

3aggaTue 5

Pa3BuTue KOMMYHUKAaTHUBHBIX HaBBIKOB; BbIpabOTKa
yMeHMsI padoTaTh B Mapax; 3aKkpeIuleHHe 3HaHui o0
0COOEHHOCTSIX TOBE/IEHUS JEBOYEK; CIIOCOOCTBOBATH
dbopMHupOBaHUS JTOOPOKENATETLHOTO OTHOIIEHUS K
Mame, 0alylike, cecTpe, TeTe; 3aKperuieHHe 3HaHHUM
OCHOBHBIX ()OpM, IIBETOB M HMX OTTEHKOB; pa3BUTHE
BHUMaHMs,  HaMaTH,  Ipa@UYecKuX  HaBBIKOB.
Vnpaxunenusa «Haitau no nsery», «BpINOIHA Takxke»,
urpa «JIoxMatbIil ecy

JausaTtue 6

Pa3BuTHe MBbIIUIEHUS W aKTHBH3alUs W oOoraiieHue
CJIOBapHOIO 3araca, COBEPILECHCTBOBAHUE
rPaMMaTHYECKOTO CTPOSI W HAaBBIKOB CBSI3HOW pEYH.
Pa3BuTne LeneHanpaBJIC€HHOTO BHUMAHUS U IAMATH.
PasButne wmenkoit MoTopuku. COBEpHIEHCTBOBAHHE
HaBBIKOB 0OmIeHus. BocruTanue 100poskenaTebHOro
OTHOILIEHHUS K OKPYKArOLIUM.

Vnpaxuenus «Hapucyil mnoaxomsammii mnpeaMer»,
«Hapucyt  mogxomsuryro  ¢urypy»,  «Packpack
KapTUHKY», Urpa «l'J1e Mbl ObUIH MBI HE CKaXEM, a UTO
JeNaiy ....»




3angarue 7

PazButne BHUMaHWA W NaMATH. AKTHBH3AIUS W
oOoraireHe ClI0OBapHOIo 3araca, COBEpIICHCTBOBAHHE
rpaMMAaTUYEeCKOTO CTPOSI M HAaBBIKOB CBSI3HOW peuw.
CoBepIlieHCTBOBaHNE HaBBIKOB OOMIeHHs. Bocruranue
JOOPOKETATEIBHOTO OTHOIICHUS K OKPYKAFOIIUM.
VYopaxuenuss «Kakux ¢uryp Oonbiie?», «3amoMHU
NPEJIMETHI», UTPa «3aKOHYH MPEIOKCHUE

3agarue 8

Passurne y nereil ymeHus IOHMMaTb U IIEpEIaBaTh
SMOIMOHAJIbHBIE COCTOSIHHUS; dbopmupoBanue
T0OpO’KENTaTeNbHBIX MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUN B
JIETCKOM KoJuiekTuBe. HayuuTe Jerell BbIpaXkartb
HMOIUH B COLIMAIIBHO npruemMIIeMon dopme
cpencTBaMu BepOaTbHOTO M HEBEpOATBHOTO OOIICHHMS.
®opMupoBaTh HABBIKM OOINEHUS M COTPYAHUYECTBA B
pa3MyHBIX  CUTyalusix. Pa3BuBaTh  TBOPYECKOE
BOOOpa)k€HHME I  HAmpaBleHUs  SMOUUH B
KOHCTPYKTUBHOE PYCJIO.

Vnpaxuenus «/obpeie cinoBa», «Ctpana JloOporo
BommebcrBay, «Memouek THeBa», urpa «S TBOWM
Jpyr», TaHel ApYyxObl, D101 «BosmeoHast Tydkay

Anpenb

3angrue 1

CriocoO6cTBOBaTh  OCO3HAHUIO  PEOEHKOM  CBOUX
MIOJIO’KUTEIBHBIX KaueCTB; COBEPILIEHCTBOBATh YMEHHUE
BBICTYIIATh I1€pEA IPYIIION.

Pa3zBuBare BepOanmbHOE W HeBepOalbHOE OOIICHHE.
@dopmMUpOBaTL  OTHOLIEHHS  JIOBEpHUs,  YMEHHUE
corpyaHu4atb. CHATh TEJIECHOE M HSMOLMOHAIBHOE
HanpspkeHue.  Pa3BuBaTh  BHMMaHMe, — IaMsATb,
MBIIIIEHHE, BOOOpaKeHUE.

Urpa «/lenait kak s», KoHkypc «XBacTyHOBY,
Vnpaxunenue «Haigum otnmmums», Urpa «llepecsapre
T€, KT0...», YnpaxHenue «llomoru npyry, nuinm camas
JpY’KHasl mapay

3angarue 2

PasBute = BOOOpakeHUST  MPU  CPABHUTEILHOM
BOCIIpHUATUHA MY3BIKaJIbHBIX n IIO3TUYCCKUX
MIPOU3BEICHU. Pa3BuBath HeBepOampbHOE U
BepOasibHOEe  oOmieHue.  3ajmaHue  «3arajiogyHoe
nocnanuey, urpa «CpeacTBa mNepeaBHKEHUS», UTpa
«Yyno-nepeBoy, urpa «BoseOHbIe KaMEIIKN

3ansgrtue 3

Pa3zButue 3PUTEIBHOTO BOCIIPUSTHA.
CoBepIIEHCTBOBAaHWE HABBIKOB  cueTa. Pa3Burthe
MBIIUICHUST W pedyd (aKTUBU3alUsA W oboraimieHue
CJIOBApHOIO 3araca, COBEpIICHCTBOBAHHE
rpaMMaTHYECKOTO CTPOSi M HABBIKOB CBSI3HOW pEym).
PasBurne BHuMMaHuWsa M maMsaTH. PasBurie oOmEer u
MenKkoM MOTOpuKU. COBEpILIEHCTBOBAHME HABBIKOB
obmennst. Bocnuranue

noOpoxkenarenbHoro Haiinu mopory K TepeMKy», urpa
«XuTpas auca»

3ansrtue 4

PazButne  3purenbHOro - BocmpusTHs.  Pa3Butne
MBIIUIEHUS U peuyu. Pa3BUTHE BHUMaHUS W MaMSTH.
PazButue o0meit U MEJIKOM MOTOPHUKH.
CoBepIlIeHCTBOBaHNE HABBIKOB OOIIEHUSI.




VYnpaxuenus «YerBeptolidi gumHMi», «M3  yero
COCTOHUTY, UTPa «3aMpu»

3aggaTue 5

[Iponomxars ¢GopMUpPOBaTh HaBBIKK BepOaIbHOrO M
HEBepOATbHOrO OOIICHHUS, BEXJIMBOTO OOpaIieHus.
Pa3BuBaTh CiyxOBO€ M  3pUTEIBHOE BHHUMAHHE
(ycTOMYMBOCTD, pacHpesielieHHue), CIYyXOBYIO MaMsTh,
MBIIUICHHE, TOHKYO U OOIIYI0  MOTOPHKY.
BocruteiBate 'y A€T€ HPaBCTBEHHBIE KAadecTBa W
gyBcTBa. DOpPMHUPOBATH  HABBIKM  KYJBTYPHOTIO,
ATUYECKHU IPaMOTHOIO ITOBEICHUS.

Urpa B notro «llaccaxkupckuii Tpancnopt». HWrpa
«3aiimMu MPaBUIIBHOE MECTO» [TanpunkoBas
rumHacTuka <«Marasun» 3ananue «B  MarazuHe»
3ananue «Jlokrop» Urpa «TonHu — XJI0MHU»

3angarue 6

Pa3Butne camoco3HaHUs, CAMOKOHTPOJIS, pPa3BUTHE
PEryJIATUBHBIX YMEHUM.
Urpa 5 yuycp Biuamets coboit. Wrpa 3ampw,
OnOBSIHHBIN COJITATHK.

3angarue 7

[To3HaKOMUTH J1eTel ¢ MOHATHUEM «IICUXOJOIMYECKOe
3I0pOBbE» U €ro cocrapiasiommu;  OOyueHue
HaBBbIKaM B3aUMOJICHCTBHUS, COTPY/ZHUYECTBA;
OOydenue afeKBaTHBIM CHOCO0aM BBIPAKEHUS CBOUX
HMOLUH, TYIIEBHOTO COCTOSHUS; 3aKperieHe HaBbIKa
B3auMoJeWcTBUs B mapax; PasBurue ymeHus
BbIp@)XKaTh CBOE OTHOILICHHE K OKPYXAIOUIMM IpH
IIOMOIIH CJIOB, K€CTOM, MUMUKHU, 3Mouuii; Co3naHue
YyBCTBA  CIUIOYEHHOCTH  KoyiekTuBa;  CHsATHe
HanpsDKeHUe, penakcainusi; Pa3BuTthe BHUMaHUS,
oOpa3Hoit mamatu; Co3gaHue  MOJOXKUTEIBHOTO
HYMOLMOHAIBHOTO HACTPOEHUSI.

YnpaxHenue «Hactpoenue B KapMarike»
ynpaxxHenue «lloccopunuce-
IIOMUPUIIACHY. Y IPAKHEHUE «l"opsuni CTYID»,

«ATOMBI W MOJEKYNIb». «BommebHas mporyiaka Ha
KOBpe-caMoJIeTe», urpa «Pyueek pagocTuy.

JausaTue &

OnrumMuzanus TOHYyCa MBIIIIIT; pa3BUTHE
MPOU3BOJIBHOCTH U CAMOKOHTPOJIS; PAa3BUTHE MEJIKOU
MOTOpPUKH; pa3BUTHE KOHIIEHTpPAIlMd BHUMAaHUS,
pa3BUTHE MEXIOJIYIIaPHOTO B3aUMOJICHCTBUS;
pa3BUTHE JBUTATEIIBHOIO KOHTPOJS W  HAaBBIKOB
B3aUMOJICMCTBUSL  CO  CBEPCTHHUKAMH;  Pa3BUTHE
MBITIIEIHOTO KOHTPOJIS, SJIMMUHAIAS
MMITYJIbCUBHOCTH;

AMOLMOHAIBHOE Pa3BUTHE

«epeBor, «Jlarymkay, «3meika», «3amMok», «UTo
ucuesnon, «dororpadusy», «MenpHUIA», «CHaAMCKHE
Onu3HENB», «OTrOHb U JIS

Maii

Jausarue 1

Pacmipute 1 00001TUTE 3HAHUS JETEH O TOHITHSIX
«Ipyr», «apyx0ay». [losHaKOMHUTH AeTel ¢ mpaBUIaMU
IpyXkeckux oTHomeHui. CrocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO
KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB U YMEHHIA.

Urpa A yuyce npyxuth. Urpa «J/la-ma-na, Her-HeT-




Her» HWrpa «llayrunkw». VYmnpaxnenue «llaytuna
TOOPBIX CIIOBY.

3aggaTue 2

Pa3Butre TONEPAaHTHOIO CAMOCO3HAHMUS Yy JIETEH.
Yuuth AeTel NpUHUMATH JIIOJEH C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU.  Pa3zButHe y  JOLIKOJIBHUKOB
CTPEMJICHHS OKa3bIBaTh MOAJAEPKKY U IMOMOLIb JIIOJIM
C  OrPaHUYEHHBIMH  BO3MOXHOCTSIMH  3J0POBbBSL.
®opMHUpPOBAaHUE UYBCTBA IPUHAJIEKHOCTH K TpYIIe
CBEpPCTHHUKOB.

Vopaxuenue «Jlpyx0a HauMHACTCS C  YJIBIOKH...»
Urpa «Kpokoamn» VYmnpaxHenue «lIpeBpanieHus»
«Jlabupunt» «lIpuxBarkn» (uemmo0d Mo necHro

«B Hamewm 3ane ecTb Apy3bsi»

3agarue 3

CHOCOOCTBOBAaTh ~ OCO3HAHMIO  PEOEHKOM  CBOUX
HOJIOKHUTEIbHBIX Ka4ecTB; CaMOBBIPa)KEHHUIO,
COBEpUICHCTBOBATh ~ yYMEHHE  BBICTYNATh  IEpPEeN
IPYIIION; YUUTh JIeTel MOHUMATh ce0sl, CBOM YKeJlaHUs,
YyBCTBa, IOJIO)KUTEJIbHBIE KayecTBa; pa3BUBATh
CaMOCO3HaHHUE; pa3BUBAaTh BepOanbHOe u
HeBepOabHOE  OOIIEHWE; pPa3BHBATh  TBOPYECKHE
HaBBIKM, JIOTHYECKOE MBIIIJICHUE, BHUMAHUE, [aMsITh;
TPEHUPOBATh MEJIKYI0 MOTOPHUKY DPYK; (HhOpMHUpPOBATH
OTHOILIECHUSI JOBEPHsI, yMEHUS COTPYJHHYATD.
Vopaxuenue “Moe HeoObikHOBeHHOe uMsa~ Wrpa
“BommebHbit  cTyn”  YnopaxsHenue — “PucoBanue
BoseOHoro jnepesa’ YmnpaxkHeHue “HeoObrunoe
nponaHue”

3auarue 4

®opMHUpoBaTh CHUCTEMY MPEJCTABICHUNH O CaMOM
ce0e; pa3BUBaTh CIOCOOHOCTh OCO3HAaBaTh CBOM M
Yy>KUE dMOIMH; pa3BUBaTh CIOCOOHOCTh BEpOAIBbHOIO
U HeBepOaJIbHOIO BBIPDAKEHHS CBOMX  HMOLWMIA;
Pa3BUBATh HaBBIKM YMEHBIIICHUSI HETATUBHBIX YMOIINIA;
pa3BUBaTh HAaBBIKM B3aUMOJCHCTBUS B KOJUJICKTHBE
CBEPCTHUKOB.

VYnpaxuenue «HynecHell MAYuMK» YnpaxHeHue «Sl
OuYeHb XOpouMit» YmnpaxHenue «I91o — S» OTioa Ha
MPOSIBJIICHUE OMOLMKW  YrpaxHeHue «f1  pamyrocs,
korza...» Urpa «Tyx-tubu-myx»

3aggaTue 5

[Iponomxars dbopmupoBath MOJIOKUTENBHOE
OTHONIEHNE K CBEPCTHHUKAM 4Yepe3 B3aWMOJICUCTBUE C
HUMH; YYUTh TIPOSBIIATH SMIIATHIO APYT K APYTY.
VYopaxuenue «CoOop mnpuBerctBuit» Wrpa «Haiiau
cebe mapy». Hrpa «S nmro0i0 CBOW  JIOMIAAKY
Penakcanronnoe ynpaxxnenue «COTHEYHbIN 3aYUK

3angartue 6

VYuuTh aHAJIU3UPOBATH MOCTYIKH, HAXOJUTh MPUUUHY
KOH(JIUKTA; 3HAKOMUTh C KOHCTPYKTHBHBIMH
cocobamu  pemieHus  KOH(MIMKTHBIX  CUTYalluH,
CIocoOCTBOBAaTh MX YCBOCHHWIO W HCIIOJIH30BAHHUIO B
MOBEJICHUU;

YYUTh  JEHCTBOBATH  COTJIACOBAHHO;  pPa3BUBATH
MBICJIUTEJIbHBIE OTepallui, BHUMAaHUE.

urpa «Mpbl ClIeNWIM CHEXHBIM KOM». UteHue




ctuxorBopenus «llompyxku» A. Kysneunosoi. Urpa
«aBait nmymate Bmecte». Urpa «Jlrogum u 3mbdb».

YnpaxHeHue «Cekpet [lBeTka Mynpoctu».
YnpaxHeHue «Mbl BMECTE, BMECTE BECEIIEEN.
3ansatue 7 |1 MoHuTOpHUHT
3ansatue 8 |1 MOHUTOPUHT

10. Bcero: 72

[INIAHMPYEMBIE PE3VYJIbTAThBI

[Tokazarenu pa3zBuTus. K KoHIly TOJa AETH AOIKHBI:

— BJAJETh OCHOBHBIMH KYJBTYPHBIMH CIOCO0aMU  JIESATEIHHOCTH,
NPOSBIISATS MHUIIUATUBY U CAMOCTOSITENIbHOCTh B PAa3HBIX BHJAX JCSATEIBHOCTH -
urpe, oOLIeHNH, M03HABATEJIbHO-UCCIIEA0BATEIBCKOM JESITEIbHOCTH,
KOHCTPYMPOBAaHUM U Jp.; BbBIOMpaTh cede poja 3aHATHH, YYaCTHHKOB IIO
COBMECTHOM J1eATEIbHOCTH;

— o0janaTh yCTaHOBKOM IMOJIOKUTEIBHOTO OTHOIIEHUS K MUPY, K pa3HbIM
BUJIaM TpyZa, IPYTUM JIIOASIM U caMoMy cebe, 001aiaeT 4yBCTBOM COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA; AKTUBHO B3aWMOJICUCTBYET CO CBEPCTHHKAMH U B3POCIBIMH,
y4acTBYET B COBMECTHBIX UTPax. YMETh JOTOBAPUBATHCS, YIUTHIBATH UHTEPECHI U
YyBCTBAa JIPYTHX, COMEpPEKHBATh HEyJAauaM U pPaJ0OBaThCS YCIeXam JpYTHux,
aJIecKBaTHO TIPOSIBISIET CBOM YYBCTBa, B TOM 4YHCIE YyBCTBO BEphl B ce0s,
cTapaeTcs pa3pemarb KOH(INKTBL;

— o0janath pa3BUTHIM BOOOpa)KEHHEM, KOTOPOE pealu3yercss B pa3HbIX
BUJAX JIE€ATEIbHOCTH, W TPEXJIE BCEro B Hrpe; peOCHOK BIAAETh pPa3HbIMU
dbopMaMu U BUJAMH UTPHI, PA3IUYACT YCIOBHYIO U pEalbHYIO CUTYyallud, YMEET
HOIYUHSITHCS pa3HBIM MPABUJIaM U COLIMATIBHBIM HOPMaM;

—  JIOCTaTOYHO XOPOIIO BIAJECET YCTHOW peUbl0, MOKET BBIPAXKaTh CBOU
MBICITH U JKEJIaHWsl, UCTIONB3YET peub JJsl BHIPAKEHHUS CBOMX MBICIIEH, YyBCTB U
KEJIaHU|, TOCTPOEHUS] PEUYEBOr0 BBICKA3bIBAHUS B CUTYallUH OOLICHMS, MOKET
BBIJICTISITH 3BYKH B CJIOBAaX, y peOCHKA CKJIaIbIBAIOTCS MPEANOCHUIKA TPAMOTHOCTH;

— pa3BuUTa KpynHas M MeJKas MOTOPHMKA; OH TIOJBUXEH, BBIHOCIUB,
BJIa/IE€T OCHOBHBIMHU JIBI)KEHUSIMU, MOXET KOHTPOJMPOBATh CBOM JBHKECHHS U
YIPaBJISATh UMH;

— TPOSBISATH BOJEBBIE YCWIHSA, CIEAOBAaTh COIUAIBHBIM  HOpPMaM
MOBEJICHUSI W TIPAaBUJIaM B Pa3HBIX BHIAX JCSATEIBHOCTH, BO B3aMMOOTHOIICHHUSIX
CO B3pPOCJIBIMH U CBEPCTHUKAaMHU COOJIIOJIaTh MpaBuiia 0€30MacHOTO MOBEACHUS U
JINYHOW TUTHUCHBI;

—  TpOSBIATH  JHOOO3HATEIBHOCTb, 3aJa€T BOMNPOCHI  B3POCIBIM U
CBEPCTHUKAM, HWHTEPECYeTCs NPUINHHO-CICICTBEHHBIMUA CBSI3SIMH, TIBITAETCS
CaMOCTOSITENILHO TMPUAYMBIBAaTh OOBSICHEHHUS SIBICHUSAM MPUPOIBI U TIOCTYIKaM
JIOZIeH; CKIIOHEH Ha0I01aTh, IKCIEPUMEHTHUPOBATD;

— o0janaTh Ha4YaJbHBIMU 3HAHUSAMHU O cebe, O MPUPOAHOM U COLUATBHOM
MUpE, B KOTOPOM OH JKHBET; IPOU3BEICHUN JETCKOU JTUTEPATYPHI;




- 06H3I[aTb QJICMCHTAPHBIMU  TIPCACTABIICHUSAMH U3 00J1aCTH  KUBOM
NpHUpoOJabl, CCTCCTBO3HAHUA, MATCMATHUKH U T.II.;

—  OBITh CIHOCOOHBIM K IIPUHATHUIO COOCTBEHHBIX pemeHHﬁ, OIIhpasACh Ha
CBOHU 3HAHUA U YMCHHS B PA3JIMIHBIX BUAAX ACATCIbHOCTH.

Bropoii roa o0yuenus (6-7 jier)

Ne
n/
1|

Bpems
00y4eHus

No
3AHATHS

Ko
JI-
BO

gac
OB

Conep:xanue padoThI

CeHntsi0pb

3angrtue 1

1

3HaKOMCTBO JeTed Ipyr C JAPYroM M IICHXOJOra ¢
rpynmoii. Co3nath OnaronmpustHyro armochepy Ha
3aHSTHUH.

PazButne n0OpOKENaTeaIbHOCTH JPYr K  JPYrY,
pa3BUTHE YMEHUU BBICIYIIUBATH JPYTHX, yMEHHE
pacckazath o cebe. Urper «Pacckaxu o cebOey,
«mena», «KommmuMeHTh». YnpaxHeHHe «Y KOro
yr0o?». Urpa «Xurpas nucay.

3austue 2

PazButue CrnocoOHOCTM  BbIpaXaTh AMOLUUH U
IIOHUMAaTh  OMOLMOHAIBHOE  COCTOSIHUE  JIPYI'HX,
pa3sBUTHE CaMOCO3HaHUs, (POPMUPOBAHUE AJIEKBATHBIX
¢dopM mOBeIeHHS, KOMMYHUKAaTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH
Oron  «Berpewa ¢ gpyrom», «/lBa  apyray,
«KomnnumeHTsI», pucoBaHue «Mowu apyr»,
penakcauuoHHoe ynpaxHeHue «llyremecrBue Ha
o0makax»

3auarue 3

Pacmmpenue MIPEACTABICHUI neren 0
T00pOXKENaTeTbHOM OTHOIIEHUU K OKPYXAIOIIUM €ro
JOJISIM, pasButTHe yMEHUS COYYBCTBOBATb,
dbopMUpOBaHHE IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS pedeHKa K
cebe U K OKPYIKAIOIIUM €T0 JIFOISIM

Urenne pacckasza JI. Toncroro «/IBa ToBapumiay,
orpeiBKa u3 ctuxorBopeHuss ['. Octep «CoBeTbl
HEMOCHYIIHBIM JIeTsiM». OOcyxaeHne MpoOIeMHBIX
cutyanuii, o1I0n  «pyr B Oeme He OpocuTy,
ynpaxknenue «llomoru npyry», urpa «Becenas cmechb»

Jausarue 4

Pa3BuTHEe KOMMYHHKAaTHUBHBIX HaBBIKOB, CHSTHE
IICUXOOMOLIMOHAJIBHOTO ~ HANpPSDKEHUs,  pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH  MOHUMaTh  CBOE€  HAMOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHUE U YMEHHMsSI BBIPa3uTh €ro, WIACHTU(UKAIMS
ce0st co CBOUM UMEHEM

Urpsl «VYragail KTo mo3Bai», pasrajiblBaHue pedycoB
«Moe umsa», «llludpoansimkn», «Ha3zoBu momHOE
UMs», UYTeHHE CKa3ku «KHHra J1acKoBBIX HMEHY,
pasbIrpblBaHre d3Ti010B: «CHUTyalusi 3HaAKOMCTBay,
«IIpencraBp cBoero apyray», urpa-zaragka «Pazmaém
VMEHA.

3aHgarTue 5

PazButue BHUMAHUA, HarjsigHO-CXEMaTH4YCCKOIo




MBIIUICHHUS, pasBuTHe YyBCTBa SMIATHH,
KOMMYHHKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Urpsr «IToBTopu npwxkenue», «llombepu mo cxemey,
«Yto K dYeMmMy MOAXOAUTY», «3allUBAEM KOBEPY,
«O0e3bsSIHKNY, pellakcallMoHHOE yIpaxHeHHE
«Crimuii KOTEHOKY

3aasatue 6

Pa3BuTne mpou3BOJILHOTO BHUMAaHUSI, MBICIUTEIbHBIX
omepanuii, BOOOpaXE€HUS, TOHKOW MOTOPUKH PYKH,
KOMMYHHKATHUBHBIX CIIOCOOHOCTEH

Urper  «3emud, 1yHa, BO3ayx», «4Yro Kk uemy
nogxoauty, «Ctom, xjom, pa3». PenakcanuoHHoe
yIpaXHEHUE «Bo3aymHbIin LIAPUKY. Wrpsl
«Co3sBe3nuey, «IIpopomxu pany, «IToBTOpH
JIBIDKCHUC.

Jaustue 7

Pa3BuTne BHUMaHUs, OPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE,
BOOOpaXE€HHUs,  MBIIUICHUS, YyBCTBA  OMIATHH,
KOMMYHHUKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEN

Urper «lloe3n», «Ha uro mnoxoxey», «Uto Kk uemy
noaxoauTy, «IloBTopu aBmxkeHUE», 3TI0A «JIr00smume
POAUTENN», PEIIAKCALIMOHHOE YIIPAKHEHUE «XOJIO0AHO-
JKapKO»

3auarue 8

PasBuTre MbIIUICHUS, BHUMAHUSA, MEIKOM MOTOPUKH
PYK, YMEHHUS COBMECTHO B3aUMOJCHCTBOBaTb C
JIPYTUMHU JETbMU

Hrpel «4T0 N3MEHMIIOCHY, «3aKpOU OTBEPCTHUEY, ITIOJ
«LIBetb», urpsl «I'paduueckuii qukTanTy», «KieeBoi
JOXKIUKY», «YTamanka»

OxkTs10pb

3ausartue 1

[IpuBneyr BHUMAHUE K HMOLUOHAIBHOMY MHUPY
4eJ0BeKa; 00y4YeHHE PACIIO3HABAHUIO M BBIPAKEHHIO
SMOLIMNA: PafoCcThb, TPYCTh, THEB, YIWUBIEHUE, UCIIYT;
CO3aHHE MIOJIO’KUTEIBHOTO SMOLIMOHAJIBHOTO
HAcCTpOsl B TpYIIE, CHITHE HEPBHOTO HAIPSHKEHUS,
¢dbopMHpoBaHHE NPOU3BOJIBHOCTH B JBHUraTeIbHOM,
ASMOLIMOHAIIBHOMN U MOBEACHYECKON cdepax; pa3BUTHE
KOMMYHHUKaTHUBHBIX HaBBIKOB. Bocnuranue
J00OpOXKENaTeNbHOIO OTHOIIEHUS K OKPYKAIOLIUM
3ananue «Haiinu apyra» 3ananue «Cobepu 061auKko»
3ananue  «Ckasounsle  repoum»  [lampunkoBas
ruMHacTuka «OOnaka» 3ananue «Moe HacTpOoeHHE»
(na Onanke) IlonBuxknas urpa «»PoiObl» 3ananue:
«Haiimu AByX OJMHAKOBBIX PHIOOK» My3bIKaIbHOE
3aganue [loaBenenue uTOroB, pediiekcus, puUTya
IIPOLIaHMS

3auarue 2

[Iponomxkark (HopMUpOBaTh HABBHIKK BEPOAIBHOTO U
HeBepOaIbHOTO OOIIEHMsI, BEXJIUBOTO OOpaIIeHUs.
Pa3BuBath ClyxoBO€ ® 3pUTEIHHOEC BHUMaHUE
(ycTOMYMBOCTD, paclpeeeHue), CIIyXOBYIO MaMsITh,
MBIIIJIEHWE, TOHKYID H  OOIIyl0  MOTOPHKY.
BocnuTeiBaTh y neTeil HpaBCTBEHHBIE KadyecTBa U
yyBcTBa. @DOpMHpPOBAaTH HABBIKK  KYJIBTYPHOTO,
STUYECKH  TIpaMOTHOrO  TmoBeAeHHs.  Pa3Butue
CaMOCO3HaHUSA

HNrpa B noro «llaccaxkupckuii Tpancnopr». HWrpa




«3aiiMu  OpPaBUIBHOE MECTO». 3aJaHue <«3aiimMu
npaBuiabHOE MecTo». [laibunMkoBass TMMHACTHKA
«Maraszun». 3amanue «B wmarasubHe». 3amaHue
«Jloxktop». Urpa «TomHu — xJ0nHm»

3aasatue 3

Pa3BuTtHie MBINUICHUS, BHUMAHHS, MEIKOH MOTOPHUKHU
PYK, YMEHHUS COBMECTHO B3aMMOJECHCTBOBATH C
JPYTMMH JETbMU

Hrpsl «Kosep-camoner», «IIponemiepy,
penlakcannoHHoe ynpaxHeHue «Ha momsHke», Urpsl
«[Iponomxku psany, «JIabupunTy, «3aliKu Ha JTyXKake»

3aasatue 4

[Tponomxkars (GopMHpPOBATH HABBIKM BepOAIbHOTO M
HEBepOATbHOIO OOIICHUS, BEXKJIMBOIO OOpaIIeHusl.
Pa3BuBare Joruueckue — omepanuM  [OCPEICTBaM
pedeBoro OOIICHUS: YMEHHE JellaTh O0O0OIICHHE,
YMO3aKJIFOUEHHE. Pa3BuBath BHUMaHHE
(KOHILIEHTpalHIO, MIEPEKIIIOUEHUE), IIaMATh.
BocnuteiBate y gereil HpaBCTBEHHBbIE KadecTBa MU
qyBCTBa. YnpaxHeHue «3a croaom» [lonBmxkHas urpa
«CpenobHoe -  HecbenoOHoey».  [lanpumkoBas
rumHacTuka «IIpuroroBunm ob6eny. 3aganne «Ckiieum
pasoutyro  Tapenky».  3amanue  «lIpazgHuuHOe
010107, @u3KyJIbTMUHYTKA «I[IpaBriIBHO -
HenpaBuwibHO». OTrajail 3arajiku.

3auarue 5

3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU YyBCTBAMU W SMOLUAMU
4eJI0BEKa, pa3BUTHE YMEHMs IOHMMATh U INepeaaBaTh
CBOH SMOIIMHN n YyBCTBA, YMCHUA CJIymiaTb
CBEpCTHHKOB YIpaxkHeHHEe «0ecena O HACTPOCHUM»,
urpel «Ha dro mnoxoxke HacTpoeHue», «Cienon
dororpad», «Camor», «HacTpoeHne u MOXOIKa»,
pucoBanue «Moe HacTpOeHHUE

3ausatue 6

Pa3BuTHe KOMMYHMKAaTHUBHBIX YMEHHH U HaBBIKOB,
yMeHMsI paboTaTh B IpyIIE; pa3BUTHE CIOCOOHOCTH
o0IIaTbCs € TMOMOLIbI0 MAHTOMUMMKH, MHMMUKH,
JKECTOB; MIPUBJIEYD BHHUMaHUE neTen K
HSMOILMOHAIBHOMY  MHUpPY  YEJIOBEKa;  OOYyYHUTh
BBIPAXXEHHUIO PaJIOCTH, TPYCTH M UX PacHO3HABAHUIO;
pa3BUBaTb yYMEHHME  paclO3HAaBaTh  HACTPOCHHE
JIPYTUX, pa3BUBaTh SMOLMOHAIBHBIN CI0BAPb.

3amanue  «  pagyrocs,  Korma...»  3aJaHue
«[IputBopmmk» (mepen 3epkaiom). JuHamMudeckas
nay3a «Becenble mapreimiku». Urpa «Kak nocraButh
panocte?...» 3amanue «PamocTe M rpycTh». 3anaHue
«[IputBopumk»  (mepen  3epkaiom).  3ajaHue
«ITuktorpammey. Urpa «Haiigu». Urpa «Yeit, ubs,
ypu?».  [lanpumkoBas ~ rumHactuka  «OO6makay.
MysbikaneHoe  3amanue  llonBeneHwe  WTOrOB,
peduekcusi, puryan npouanus «O06aka»

3auarue 7

3akperuieHue MOHATUH 0  jJ00pe, JpyxkoOe,
B3aMMOIIOMOIIIH; SMOIIMOHAIBHO-BBIPA3UTEIHHBIE
JABVIKCHHUA, COBCPHICHCTBOBAHUC KOMMYHHWKATHUBHBIX
HABBIKOB; Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS, TAHTOMHUMHYECKOMN
" peueBoi BBIPA3UTEIILHOCTH; o0y4eHHe




MOJIO)KUTEIPHOMY CaMOOTHOILIEHUIO U MPUHITHIO
Opyrux Jojei; QopMupoBaHHE TOTPEOHOCTH B
camopasButuu. Urpsl «BomnmebHble OanimMaukuy,
«Kak xwuBemn?», «Ecte mian HeT?», «BomieOHbIH
Memiouek», «Icradera  npyxkOb», «Kiaybodeky,
pellakcaliMoOHHOE yrpakHeHue «BomeOHbIi COH

3angatue 8

Pa3BuTie KOMMYHMKAaTHUBHBIX YMEHHUH U HAaBBIKOB;
3HAKOMCTBO C JMOLMEH THEB; IPUBJICUECHUE
BHHUMAaHUS K SMOLIMOHAJIBHOMY MUPY Y€JIOBEKa.
3amanne <« cepkych,  KOTHa...».  3aJlaHue
«[IputBopumk» (nepex 3epkainom). 3aganue «Paznenu
Ha rpynnb». [loaBwkHas wurpa «Bynkan». 3anaHue
«bonpuie He cepxycb». 3amanue «lIMKTOrpaMmsI».
OtragpiBanue 3aragok. llajpumkoBas TIHMMHacTHKa
«O6naka». Mys3bikanbHoe 3amaHue  lloaBenenue
UTOTrOB, peduekcusi, putyan npomanus «O0maka»

Hos6pn

3angrtue 1

Pa3Butue KOMMYHHUKATHUBHBIX HABBIKOB,
MIPEOJIOJICHUE TaKTWIBHBIX OapbepoB; MPUBIICUCHUE
BHUMaHUS K OMOLMOHAILHOMY MHPY YelOBEKa;
00ydeHHe pacro3HABAHUIO U BBIPAXKEHUIO HMOIIMI:
pasocTh, TPYCTh, THEB, YAUBICHUE; HCIOIb30BAThH
CXeMaTH4YecKue  u300paxkeHuss  (MUKTOIPaMMBbI)
BHEIIHETO BBIPAKEHHUS OCHOBHBIX SMOIIMOHATBHBIX
COCTOSIHMM  JIIOACH,  JKUBOTHBIX M  TI'€pOEB
MYJIbT(HUIBMOB

3amanne «S  ymuBIAIOCH, KOTAA...».  3aJaHUE
«[IputBopumky». 3amanue «[lukTorpamMmmel» (Ha
omanke). IlampumkoBas rumMHacTuka  «OOakay.
3apanne «Kto B gomuke xuBer?». My3blKalbHOE
3amanue (Ha Onmanke). YmpaxkHeHue: «Haiau mamy».
Bamanme: «YrajgaW, KTOo JIMIIHMKA?». 3ajgaHue:
«Ha3oBuM  neTEHBIIEH  JAOMAIIHUX  SKMBOTHBIX»
[TonBenenue UTOTOB, pedaeKcusi, puTyaad MPOIIAHUS
«O6mnaka»

3ansatue 2

Pa3Butne KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB,
[IPEOJ0ICHIE TaKTUIIbHBIX OapbepoB; IpPUBIICUCHUE
BHUMAaHUS K DMOLMOHAJIBHOMY MHpPY 4YEJIOBEKA;
pa3BUBaThb yYMEHHE IepefaBaTh AMOLHMOHAIBHOE
COCTOSSHUE C IIOMOLIbK0 MHMHUKH; BOCIHUTBIBATH
BHHUMATEJIbHOCTH K IPYTUM.

becena (nmo kaprtoukam). 3amanue «S crokoew,
KOTJa...». 3anaHue «IIpuTBOPIIMK (mepen
3epkanoM).  3amanue  «Jlormueckuii  KBaapaT».
3amanue «[TuKTOTpaMMBI) (Ha OyraHke).
[TanpunkoBas rumHactuka «OOnaka». 3anaHue
«Ilone »moumii» (Ha Onanke). My3bIKaIbHOE
3amanne (Ha Omanke). MUrpa «Ymeraer — He
yieraer». Hrpa «Herseprsiii numnHui» Iloasenenue
UTOTOB, pediekcusi, puTyan npouanusi «O6maka»

3anstue 3

Pa3BuTre sMOIIMOHAIBHO-BBIPA3UTENBHBIX JBUKEHUH,
Urpsr «300pa3u siBneHue», «BcmoMHM IBHKEHHS,
COOTBETCTBYIOIIHNE SIBICHUSIM).

Yupaxuenue «Iloner Beicoko B HEOE»




Urpsr «IloBTopu nBmwxenue», «llombepu mo cxemey,
«Yto K 4YeMy MOAXOOUTY», «3allUBAEM KOBEPY,
«O0e3bsSIHKNY, pellaKcalliOHHOe yIpaxHeHHE
«Criuii KOTEHOKY

3ausatue 4

Pa3Butune BHHUMaHMUS, MaMATH, MBIIICHHUS,
ONMCATEIbHOW PEUYU, YMEHHE IEHCTBOBATH COIJIACHO
MpaBUIly, 3aKpeIyieHue yMEHusi padoTaTth €O cXxeMaMu
MOJICIIUPOBAHMS;  OOPOXKEIATEIbHOCTH,  YMEHHS
CIyLIATh APYTHUX.

Urpsr  «HaszoBu mackoBo», « K Ham npumén
byparuno», «/py3bsi Bbyparuno», «3akonmoBaHHOE
nuceMo», «lopucyi», «lIponomku mnpemoxeHue,
«Yto 3anomHmiIN?», manpuukoBass urpa «llanbier -
OCBMUHOXKWY, JIbIXaTelIbHasi TMMHACTHKA.

3aHgarTue 5

Pa3BuTre BHUMaHUs, HAOII01aTEILHOCTH, 3pUTEIHHOM
namatu DopMupoBaHUE CIIOCOOHOCTH PETYIHPOBATH
MPOLECChl BO30YXKIEHUS M TOPMOXKEHHUS, YMEHHS
OBICTPO MEPEKIIOUATHCS C AKTUBHOU JESATEIHLHOCTH Ha
MaCCHUBHYIO,. YMEHUE YCTaHaBIMBAaThb HIPUYUHHO-
CIICACTBCHHEIC CBS3H.

YopaxHenus «Yrajgai, KakK BBITJSIIUT  XO3SIMH
nomuka», «Hawano pgua», «lloxoxm 3a Topoxomy,
«Ipugymaii mpomommkeHuey», 3Ton «JlBa o0pazay,
pucoBaHue Ha Temy «Mowu 1py3psa»

3aHsatue 6

Pa3Butne KOHIEHTpamuu W 00beMa BHHUMAaHWI,
namMATHu, MBIIJICHUA, OpI/ICHTI/IpOBKI/I B HpOCTpaHCTBe,
caMOKOHTpoJisi Urpbl «Ciioxxu JOpOXKKY», «3anpeTHOE
CIOBOY», «YTamai, 4YTO HCUE3NIO», «3ampelieHHbIe
JIBIKESHUS, «HanuswiBanue OYCHUHOKY,
penakcanonHoe yrnpaxHenue «lloza moxkos

Jaustue 7

Pa3BuTtue BHUMAaHHUS, JIOTMYECKOTO  MBILUICHUS,
BOCIIpHATHA, I[I/I&J'IOFI/I‘IGCKOI\/’I pecuu, BOCIIUTAaHHUEC
J0OPO’KENATENBHOTO OTHOIIEHUS, COUyBCTBUS

Urpsr: rpapuueckuit npukrant «Kopabmb», «OcTtpoB
3a0BITOTO BpeMeHH roja», «OcTpoB mNepenmyTaHHBIX
npeaMeToB», «OCTpOB  HCHOpPYEHHOTO  (uaray,
«dopucyit  ¢urypy»,  «OcCTpoB  HEU3BECTHOTO
KHUBOTHOTO», pelakcaroHHOe yIpaXHEHUE
“Mopckoe nyremecTsue”

Jauarue 8

PazButne pacmpenenenus, o0beMa W KOHIICHTPAIIUU
BHUMaHUsI, MEJIKOH MOTOPUKH PYK, CaMOKOHTPOJIA
Urper: «Tenmno-xomoano», «Haiian otnumuus», «byas
BHMMaTelbHee!», «UTo nuiHee», «CpHCOBBIBAHUE IO
KJIETOYKaM», peJaKkcallmoHHoe ympaxHeHue «llo3a
TTOKOSI»

JlexalOphb

Jausartue 1

Pa3Butne ymenus kmaccuukanmum u  0000IICHHS,
NaMATH, 3PUTEIBHOTO BHUMAaHUS, CaMOKOHTPOJIS
Urpsl: «Kakoil u3 4 npeaMeToB JIMIIHUNY, «3aKpach
buryps», «Haiinu rpuobI, «Henenuups»,
penakcallnoHHoe yrpaxHeHne «OTIbIX Ha MOpe»




3austue 2

Pa3Butre TBOpUECKOTO BOOOpAXEHHUS, CIIOBECHOTO
TBOPYECTBA, yMEHUS MJIAHUPOBATH CBOIO
JIeSITeIIbHOCTD, pa3BUTHE JIPYKECKUX
B3aUMOOTHOLIEHUN VYnpaxHenus «Ilyranuna»,
«PBIOKaY, «Tepemox», «Homas CKa3Kay,
penakcaloHHoe yrpaxkHeHue «PrIOkuy

3ansatue 3

Pa3BuTre mo3HaABaTENBHBIX IPOIECCOB (BOCIPHUATHSI,
BHUMAaHHS, IMaMsTH, 00pa3HO-TIOTUIECKOTO
MBIILJICHUS, MIPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpakeHue),
MEJIKOM MOTOPHUKU PYKH, IPOLIECCOB CaMOpPETYJIALIHH,
rapMoOHU3alUs  [CUXOAMOIUMOHAIIBHOTO  COCTOSIHUSA
Urppt «Hamm naneunkm», «llecounas 3aragkay,
«Kaptan, «3aragku BoJIIIeOHOT0 KOBPHUKAY

Janstue 4

Pasurtre B3aUMONOHMMAaHUS MEXAY JE€TbMH; C
IOMOILBIO MPOCKTHUBHBIX METOJIOB OOyueHHe JeTel
OTCJICKUBAHUIO COOCTBEHHBIX YYBCTB, a TaKXKe
SMOLMHA M MNEpPEKUBAHUM IPYTUX JIIOJEH; CO3/1aHue
aTMoc(epbl  CIUIOUEHHs, TPYIIOBOTO JIOBEpUS H
IIPUHSTHS, PA3BUTUE dIMIIATUU

[TanpurkoBass ruMHAcTHKa «J{pyx0a», MUKTOrpamMma
«Yramaii HactpoeHue», oTof «Jluca u  meryx»,
penakcanmoHHoe  ynpaxHeHue — «Hanpspkenwe ——
pacciabienuey, pucoBanue «BoseOHbIi necok»

3auarue 5

PazsuTne OCHOBHBIX SMOIIHH, CIIOCOOHOCTHU
MOJYUHATH CBOU JCUCTBUS WHCTPYKLUHU, BOCIIUTAHUE
B3aMMOIIOHUMAaHMUSL, JPYKeT00us

Urpa "Panocts", ynpaxuenue "M300pa3u pamocts",
urpa "CoHeuHbIi 3al4HK, MAKTOrpamma,
JbIXaTelbHOE  YOpaXHEHHe,  (QU3KYJIbTMHHYTKa,
ynpaxHeHue "MHe rpycTHo, korja...", urpa «Bosk u
3aMIIBI», pucoBanue  "M300pazu  smormu",
ynpaxHenue "Yranait smoruu", "pyx6a HaunHaeTcs
C ynbIOKkH"

3auarue 6

3HAKOMCTBO C AMOLMEN TPYCTH, pPa3BUTHE YMEHHS
y3HaBaTbh SMOLUIO TPYCTH 10 BHEIIHUM IIPOSBIICHUSAM,
CHATHE NICUXO03MOLMOHAIBHOTO HanpspkeHuss Urpa «B
MarasyHe 3€pKaj», CKa3ka O THOMHKE-IUIaKCe II0
uMenu OX, ynpaxHeHue «'pycTHbIe apUKN»

Jaustue 7

PasButie =~ ymMeHMS ~ CIEp)KHBATh HEraTuBHbIE
noOy>xJieHus1, n30eratb KOHQIUKTOB, HAXOIUTh CIOBA
JUIsL OLIEHKM IIOBEJIEHUs, Pa3BUTHE YYBCTBA IOMODA,
CaMOKOHTpPOJISl, yYMEHHE «UHUTaTh» HMOLHOHAIBHOE
COCTOSIHUE 110 MUMHKE, J)KECTaM.

Pemenne mnpoOieMHBIX CHUTyaluid, YOpa)KHEHUE:
«Ilonpocu mpomenus», «llocmoTpu Ha Moe IULIOY,
«Kongyn» Urpel «3emiis, 1yHa, BO31yx», «4TO K yeMy
noaxoauty», Crom, xiyom, pa3». PenakcanumonHoe
YIIPpA)KHEHHUE «Bo3nymHeIi MIAPHK. Urpet
«Co3sBe3uey, «IIpomomxu  psan», «IToBTOpHM
JIBUKECHHEY.

3ansatue 8

3akperuieHue  MOHATMH 0  1o0Ope,  JpyxOe,
B3aHMOITOMOIIIN; IMOLIMOHAJIFHO-BBIPA3UTENIbHbIC




JIBIDKEHUS; COBEPLICHCTBOBAHNE KOMMYHUKATHUBHBIX
HaBBIKOB; Pa3BUTHE BOOOPAKEHUs, TAHTOMUMHUECKON
u peueBoit BBIPA3UTEIILHOCTH; o0y4eHue
MIOJIO)KUTEIbHOMY CaMOOTHOILUEHUID U NPUHITHIO
Ipyrux Jojei; ¢gopmupoBaHue NOTPEOHOCTH B
camopazButud. Urpel «BommeOHble OammMaukmny,
«Kak xusBenis?», «Ectp wiau Her?», «BoiieOHBIH
MEIIOYEK, «Jcradera  Ipy)ObI»,«Kimybodex»,
pesaKcallMoHHOE ynpaxcHeHue «BoieOHbIi coH»

SuBapp

Jansrtue 1

PasButue YMEHUs KOHCTPYKTUBHO
B3aMMOJCICTBOBATh JPyr C JPYIOM, HaBBIKOB
COTPYIHUYECTBA VYpaxuenue «MHCcueHupyem
ctuxorBopenue», «Tpu Oorateips», «Kypouka u
OBITUIATAY, «bantHs»

3aastue 2

Pa3BuTre HaOMIOAATEILHOCTH, BOCIIPUSTHS U MMAMSTH,
aKTHUBM3AIIMS CIIOBApHOTO 3amaca.

Urpa «Kto wnHabmomatenpHee?», urpa  «Oyam
BHUMarenen», wurpa «llogbepum mapy K cloBy»,
Ynpaxuenue «llyremecTBue B BOIIIEOHBIH JeC)

3auarue 3

3HAKOMCTBO C 3MOLMEN 3J0CTH; YYUTh pPa3IU4aTh
SMOLMI0 IO  CXEMaTHYECKOMY  HM300paKeHMIO;
IIOHUMATh CBOM YyBCTBA M UyBCTBA APYI'MX JIOJAECH H
pacckasplBaTb O HHMX, CHSITHE IICUXOMBIIIEYHOIO
HaIpsKEHUs

Vopaxnenue «Cepautelii aenymka», «Mcropus npo
Taneuky n Baneuky», urpa «/laprcy», ynpakHeHHs
«Jlo6poe xuBoTHOEY, «Jlecy, 3T «Kopoiab 60poBUK
HE B IyXe», pelakcalMoHHoe ynpaxkHeHue «Tyx-tuou

—ITyX»

3ausarue 4

Pa3BuTne MbIIUIEHUS, BHUMAHUSA, MEJIKOW MOTOPUKH
PYK, YMEHHUS COBMECTHO B3aMMOJEHCTBOBATH C
JIPYTUMU JETbMU

Hrpsl «UT0 N3MEHMIIOCH», «3aKpOM OTBEPCTHE, ITIOJ
«Betb», urpsl «I'padpuueckuii gukTaHT», «Kneesoit
JOXKIUKY, «YTamganlkay.

3aHgarTue 5

Pa3BuTtHe ymeHus NeicTBOBATh 10 IpaBUILy, BOJEBOMN
pEryJiflnuy, HaBBIKOB POU3BOJIBHOTO MOBEACHUS
Vnpaxnenue «/M300pa3u CBOIO UIPYIIKY», HIpa
«Kpryanku-menTaiku-MOoT4aHKI, «JIuca C
mucatamMu M CoBylika», ynpaxkHeHue «BommeOHsbIi
HIApUK»

3ausatue 6

Pa3Butne BHUMAaHus, aMsATH, MBIILIJIEHMS,
ONHCaTeIbHOW pEeYu, YMEHHE JeHCTBOBATH COTJIACHO
NpaBUiy, 3aKpeIIeHne YMEHHs paboTaTh €O cXxeMaMH
MOJIETIUPOBAHUS;  JOOPOXKENATENIbHOCTH,  YMEHHS
CIIyIIaTh JPYTHX.

Urpsr  «HaszoBu mackoBo», « K Ham mnpumeén
byparuno», «/lpy3ss bypatuno», «3akongoBaHHOE
nuceMo», «Jlopucyin», «IIpogomku MpeasioKEHHeE,
«Uto 3anoMHMIU?», manpuukoBass urpa «llampusr -
OCbMHMHOXKW», JbIXaTCIIbHAs THMHACTHKA




3austue 7

®opMHpOBaHME MOTHBALMM HAa YCIEX U aJI€KBAaTHOI'O
OTHOIIEHWsI K Heycmexy,; OoOyueHHe  YMEHHIO
COTPYAHUYATh; Pa3BUTHUE BOJIEBOM PEryJIALIMI

Urpsr «I'oroBuMcst k TypHHUpY», «Ildensl um 3men»,
«O06e3psaHKN», «/la u Her», ynpaxkHenue «Cremaii
HENPAaBWIbHBIM PUCYHOK M3 NpaBUIbHOIO», «CiloXu
KapTUHKY»

3ansatue 8

Pa3BuTe KOMMYHHMKAaTHUBHBIX YMEHMH, CO3/IaHHE
MTOJIOKUTENBHOTO SMOIIMOHAJIBHOTO HacTpos,
CIUIOYEHUE JAEeTCKOro KoyuiektuBa. Urpel: «llepenaii
CHUTHAII», «Pamuo», «Kommaukny, «babymika
Mananbsi», «llaznby, «Xop xuBOTHBIX, «L{udps»
«KoMIIIIMMEHTBI.

deppaib

Jansrtue 1

@dopMHpOBAaHUE  OCO3HAHHOTO  OTHONIEHUS K
coOMoIeHNI0  TpeOOBaHUM B3pOCIBIX (poauTenei),
pa3BUTHE TIPOSBICHUN CONCPSIKUBAHUSA JCTIM U
POIUTENSIM, IEPEKUBAEMBIX TPYIHBIC CUTYAIUH.
Urenne pacckaza JLH. Toncroro «Kocroukay,
oOCyXjeHue  TpPOOJEMHBIX  CUTYaIlMid,  ITIOMBI,
VIIpaXHCHHE «3aKoHYH MIPEIITIOKEHUEY,
MOBEJICHUECKUIT TpeHUHr «Mama 3a0oiena», urpa
«Xopomo - TUIOXO», ympaxHerme «Cepaie Ha
namsTh». PucoBanue Ha temy «Most Mamay

3auarue 2

PasBurre HaBBIKOB aHanu3a WM cuHTe3a. Paseurtue
CIIyXOBOI'O BHHMMAaHHUS, CIIOCOOHOCTH K BOJIEBOMY
YIPaBICHUIO IOBEJCHUEM. YBEJIMYEHHE o00beMa
IIaMATU U pa3BUTHE BHUMaHUS.

3ananue «Pa3noxu KapTHHKM 1o Tpymnmam», HWrpa
«caymai XJonmku», 3anaHue «Bwuioku OyKBBHI Tak,
KaK TOJIbKO 4YTO BHJEN», YmnpaxkHeHue «OTabIX Ha
MOpEe»

3auarue 3

[ToMoub N1eTAM OCO3HATH, YTO JIIOJU OBIBAIOT PA3HOTO
MoJia: MY)KCKOTO M KEHCKOTO (JIeTH - MaJb4uKH U
JCBOYKH, B3pOCJ'IBI€ - MYXYUHBI H )KeHHII/IHI)I);
pa3BUBaTh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCSA B CTEPEOTHUIIAX
KECHCKOIro mn MY)KCKOFO IIOBCACHHUA U B BI)I60p€
MOJIOBBIX POJIEH CIOCOOCTBOBATH OCO3HAHMUIO JIE€THMU
YBa)KCHI/ISI K HpOTI/IBOHOJ'IO)KHOMy HOJ'Iy, HpGI/IMyHIeCTB
MOOpOXKENaTebHOTO OTHOILIEHUS JApPYyr K JpYTYy.
becena «Yem wurparOT MajdbYMKH, YEM UIPAIOT
JneBoukn». Jumaktuueckas urpa «S - Manpuuk, g -
JIEBOYKAY

Jausatue 4

dopmMupoBaHUE TNPEACTABICHUN O IIKoJie. Pa3Burue
WHTEpeca K IKoje. PacimmpeHue CoOnHaIbHBIX
npelncTaBieHuid. Pa3BuUTHE MOJIOXKUTENBHOTO 0oOpasa
mkonbl. Co3anue 01aronpusTHOTO SMOITMOHAIBHOTO
HACTpos B rpynne. Pa3BuTue HaBBHIKOB BepOAIHHOTO U
HeBepOanpbHOrO OOIIeHNs. Pa3BuTHEe KOOpIWHAIINA
JBUKEHHH, 00IIeH 1 METKO MOTOPHUKHU.

Vmpaxuenue: «Paccka3 mpo ce0s. 3HaKOMCTBOY.
O3znakomiuenue «Ilatp npaBmny YUTeHue cka3ku.
Vnpaxnenue: Komrounmii Ex. Ynpaxsaenuwe. Kto B
yecy xuBeT. OU3KyIbTMUHYTKA. YTipaxkHenue Korma




s Oyay YYHTBhCS B IIKOJE... YTpPaXHEHHUE. YPOK-
nepemeHa. Jlunaktuueckas urpa: «4ero He xparaer?»

3aHgartue 5

Pa3zButre SMOIIMOHAIBHO- BBIPA3UTEIBHBIX JBHKCHHI.
Pa3Butre 3pUTENBHOTO BOCHPUATHS, BHUMAHUS W
peun. CTUMynsAnUsS BHUMaHUS, pa3BUTHE YMEHHUS
ObICTPO W TOYHO peardupoBaTh Ha  CHUTHaI,
COBEPIIICHCTBOBAHUE  BBIPA3UTEIBHBIX  JIBHDKCHHM.
Penakcarus u pa3BuTHe BOOOPaKEHUS.

MarnuTtHass J0CKa, MarHuThl, 8§ TMap MPEeIMETHBIX
KapTUHOK, pelakcupymoomas My3bika. «BHumanue!
3amanue!»

3ausatue 6

PazButue TBOpueckoro BooOpaxeHus. PazButue
MBIIUIEHUSI W peud (aKTUBU3aLMs W oOoraiieHue
CJIOBapHOIO 3amaca, COBEPIICHCTBOBAHUE
rpaMMaTH4YeCKOI0 CTPOSl U HABBIKOB CBSA3HOH peum).
Pa3zButne BHUMaHus W naMmsaTd. Pa3zBuTme MeNkoi
MoTOpUKU. COBEpPLICHCTBOBAHNUE HABBIKOB OOLICHMS.
Bocnurtanue a00pokKenaTeNbHOIO OTHOLIEHUS K
OKPYKaIOILHM.

Ypaxuenue «Jlopucyit npeamMeTs», urpa «3aiunk»

Jaustue 7

Pa3BuTHEe ~ JIOTMYECKOTO  MBILIUICHUS,  YMEHHS
CpaBHHBATb (1)I/IprI)I Ha OCHOBC BBIACIICHHBIX
MPU3HAKOB, JIeJaTh YMO3AKIIOYEHHUS U YCTaHABIMBATh
3aKOHOMEPHOCTH B U300pAKEHUSX.

PasButHe MenKoil  MOTOPUKH, CHOCOOHOCTH K
COIIacOBaHOMY  B3auMojeicTBuio.  Pacmmpenue
o0bemMa mamsTH, pa3BUTHE BHMMaHuA. Penakcamus u
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.

Kaprouku k 3ananuto «[lopbepu 4-yro ¢urypy»,
npoctoi kapanaami. 30 CYETHBIX MAJOYEK. § KapTOUYeK
¢ OyKBamH.

3auarue 8

CnocoOcTBOBaTh (GbopMUPOBaHHUIO yueOHo-
IIO3HABATEIBHOIO MOTHBA. Pa3Butne
KOMMYHHMKATHUBHBIX HaBBIKOB COTPYJHHUYECTBA B
OOIIEHUH CO  CBEpCTHMKOM, CaMOCO3HAHUSA U
aJeKBaTHOI CAMOOIIEHKH.

Pa3Butue BHUMaHMUS, MaMATH, MBIIIICHHUS],
BOOOpaKEHUS. Pa3Butue MIPOU3BOJIBHOCTU
NICUXUUYECKUX MPOLIECCOB.

[IpuBercTBHe «/laBaliTe mno3gopoBaemMcsay. UteHue
cka3ku. Urpa «Bokpyr ceds mocMoTpu, 4TO 3aIIOMHUII
- Ha30BU. VYnpaxHenue «PactepssHHOCTBY.
Pu3MHUHYTKA. Hrpa «Jlobpoe KUBOTHOEY.
Junaxktuueckas urpa «CoctaBb MPeIIoKEHUE.

Mapt

Jansrtue 1

Pa3BuTne mo3HaBaTeNbHBIX IMCUXUYECKUX IMPOLECCOB,
MPEJCTABICHUN O TMpPaBWIAX MOBEACHUS B IIKOJE,
dbopMUpOBaHKE MPEANOCHIIOK Y4eOHOU 1eATeTbHOCTH.
Co3nanue MTOJIOKHUTEIBHOTO SMOLMOHAJIBHOTO
HAaCTpOsl B TPYIIIE, CHATUE HEPBHOTO HANPSIKEHUS.
@opMUpPOBAHUE NPOU3BOJBHOCTH B JABUTATEIbHOM,
HYMOIIMOHAIBHON U MOBEACHUYECKOH cepax.

Pa3BuTne KOMMYHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB. [IpuBeTcTBUE




«KoMmmmmeHThI».

Vnpaxnenue «/la u  Her». UreHue cKasku.
[TanpunkoBas TUMHACTUKA «BOMIBI-MONOILBI».
Junaxktnueckas  urpa  «UeTBepTHId  JIMIIHUNY.
VYnpaxkHenue «A B 1KoJe...». YnpaxkHeHnue «J[lenai
KaK s0».

3aasatue 2

3HaKOMCTBO ¢ 4yBcTBOM Jt000Bb. Co3maHue
MOJIOKUTEIBHOTO ~ SMOILMOHAIBHOTO  HACTPOS B
rpymnime, CHATHE HEPBHOI'O HaIPSKEHUS.
@opMUPOBAHUE MPOU3BOJIBHOCTA B JABUTATEIbHOM,
AMOITMOHAIBHON M TIOBEICHUECKOM cdepax. PazpuTtue
KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB.

Vnpaxnenue: «llorogHeiii Maccax». YHOpaKHEHUE
«Exan TI'peka...» 3amanme «Kak s mo0mo Mo
Mamy». Urpa «Yrapgain smouuro. YnpaxHeHue: «4rto
nozxapuiib Mame?» Urpa «Ckaxu - kaxoil?» Putyan
npoianus «Pydeek pagoctu»

3auarue 3

Pa3sBuTe KOMMYHUKaTMBHOM M  SMOLHOHAIBHOU
cdepsl. PazButue BocpusTus, maMsTH, BHUMaHUS,
MBIIUICHH. Pa3BuTHE NpOU3BOJIBHOCTH ICUXHYECKUX
MIPOLIECCOB.

Urpa: «Yrto cnpsarano B benoukuHOM prok3ake?»
Urenue ckazku. Ynpaxnenue «Jlabupuat»

HUrpa «Kto BaxkHee». YmpaxHeHue «MeHSAOTCS
MECTaMH Te, y Koro...» llanbunkoBasi rHMHACTHKA.
VYnopaxHenne «PUrypKd 4YelnOoBE€YKAa M3 CYETHBIX
nasoyek». Mrpa «Bo3nymHbii mapy.

3auarue 4

Pa3Butre HaBBIKOB OOIICHUS, YYUTh YMEHUIO
BBICTYNaTh MYOJIWYHO, BBICKA3bIBATH CBOE MHEHHUE.
Passutne SMOLMOHAIBHOU cdepsl, CHATHUE
IICUXO03MOLMOHAIBHOTO HaNPSHKEHUS. PaszButue
BHUMaHUs, MbIIIIeHUs. Pa3BuTne obiero kpyrosopa.

Urenne ckasku. YrnpaxHeHue «Bcranpre T€, KTO...»
Penaxcarnmonnoe ynpaxseHue «COIHEUHBIN JTYIHKY.

Ynpaxuenue «/loM, ynuua, JETCKUH caf, ILIKOJIa».
YnpaxxkHenue «3aKoHYH MPEIII0KEHUSD.
«Du3KynbTMUHYTKa». Y pakHeHHe «OXUBH KPYTH».

3ausartue 5

Pa3BuTHEe KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB; BBIpAOOTKa
yMeHHsl paboTaTh B Mapax; 3aKperuieHHe 3HaHUil 00
OCOOEHHOCTSAX ITOBEJACHHMS JEBOYEK; CIIOCOOCTBOBATH
dbopMUpOBaHUS JOOPOKETATENFHOTO OTHOIICHHS K
MaMme, 0aOymike, cecTpe, TETe; 3aKpervieHue 3HaHUU
OCHOBHBIX (hOpM, IIBETOB M HMX OTTEHKOB; Pa3BUTHUE
BHUMAaHHS, MaMsITH, rpaduyecKux HaBBIKOB.
Ynpaxnenus «Haiiau no usety», «BbInoiHA Takxke»,
urpa «JIoxmaTslii mec»

3ausatue 6

Pa3Butue MBIILIEHUS (anamms, JIOTUYECKOE
MbIluieHne). PasBuTue BHUMaHUS (3pUTETHLHOE W
CIyXOBO€, paCIpelelieHUe BHUMAaHUs), pa3BUTHE
CIyXOBOW mamsATH. Pa3BuTHEe OpPUEHTUPOBKH B
MPOCTPAHCTBE, pPa3BUTHE OPUEHTAMM Ha JIUCTE.
Pazeutne  Menkoil  Myckymarypel  pyk. Hrpa




«JIamomkuy. Urenne ckazku. YnpaxHeHue «['oBoput
OJIUH — TOBOPUM XOPOM.

Urpa «KapTunku-zaraakum». YnpaxHeHue «3ailKuH
KBaapar». YnpaxHeHue. «[IpaTku ¢ KapTUHKaMu».
Urpa «IlIpaBo-neBo». IlasbunkoBasi TrUMHacTHKa.
Ynpaxuaenue «'papuueckuii TUKTaHT».

[TanpuukoBast  rumHactuka. MHrpa  «Kpuvanku-
HIENTAIKU-MOJITYATIKI.

3ausatue 7

dopmupoBanue yueOHoH MoTuBanuu Mrpa «3akoH4n
npeasioKeHuey», yrnpaxHenue «Hapucyem mkosibHbIE
npaBwiay, wurpa «Ciaymaem XOpoIIo, —ClyllaeM
wioxo», «MHup MIKOJIbHUKA WU MHUP JOUIKOJIBHUKA
(paboTa B MECOYHUIIE)

3ansatue 8

dopmupoBanue yaeOHoi MotuBanuu Mrpa «3BoHKHY,
«[IIkona — 37O XOpOILO, IMIKOJIa — ITO MJIOX0», CKa3zKa
Hym JlyMbI4a, MoCTpo€HHE MECOYHOM KapTUHbI «Moit
KJIacC»

Arnpenp

3ausartue 1

dopMupoBaHue HAaBBIKOB CaMOpETyJIALMH.
Ypaxnenue «Mou noMouHukn», urpa «Msmenenus
B KJjiacce, «/lerekTuBBD, «Cxonupyii»,

((O6T>$ICH$IJ'IKI/I», ckaska « Tankun-JISoKuH»

3auarue 2

Pa3zBuTne ymMeHuUs aJjleKBaTHO OTHOCHTHCS K OIIMOKaM,
HAaXO0’JIEHHE BO3MOKHOCTEHN €€ UCIIPABJICHUS

Urpa «Bepno-neBepHo», ckazka «Kak Jym Jlymbiu
MO3HAKOMIIICA ¢ KopolieBoil Omubok», ympakxHeHUE
«Bcrpeua ¢ Iltnmamm JKenanussMu», IOCTPOEHHE
MeCOYHON KapTUHbI «Tpona UCIBITAHUI

3auarue 3

Pa3BuTHe =~ CcaMOOLIEHKM,  YMEHHMSI  COOTHOCHUTh
CaMOOLIEHKY C  OLEHKOM  mejmarora,  yMEHHs
CIIPaBEIMBO OILIEHUBATh CBOMX CBEPCTHUKOB

Urpsl «Bbl, 6epu mapy», «Ctpensba Mo MULIEHIM»,
«Bome6Hple TMHEEUKNY, 3pUTeNibHAs U MaJbYUKOBas
rMMHacTuKa, urpa «KTo deMy XoyeT HayduTbcsi B
IIKOJIE»

Jaustue 4

Pa3zBuTne ymMeHus coriacoBbIBaTb CBOM JIEWCTBHUS C
JNEUCTBUSIMU  JIPYTUX, BBACIATh H(P()EKTUBHBIE U
Hed(p(EeKTUBHBIE CITOCOOBI COBMECTHOW EATEIbHOCTH,
YMEHHSI pearupoBaTh Ha 3aBEIOMO HEPEIIAEMYIO
3azauy

Urpel-cutyanun  «Buneopunsm 0o 3BepsATaxy,
«Henermuupl», «/lemaii TO, 4YTO S TOBOPHO H
MOKa3blBalO», ymnpaxHeHue «lcnpITaHue JIOBKOCTH
ymay, paboTa ¢ majoYkaMu

3ausarue 5

Pa3BuTre MmbiuieHus U peu. Pa3Burue BooOpakeHus,
AMOLIMOHAIbHO-BBIPA3UTEIIBHBIX JBUKECHUH,
BHMMaHUsA U naMATH. Urpa «4Tto 310? KTO 3T0?», Urpa
«[1o3b1», 3amaHne «BBUIOKH IUQPHI TakK, KaK TOJIBKO
YTO BUJEID»

3auarue 6

PazButie yMmeHus ciaymatb U oOpamarbes K
CBEpCTHHKAM, y4eOHOI MOTHBALIUU

Urpsr «Ilyranuna», «/la n Her», «JIeHTa BpemeHn»,
«IInan IIKOJIBHOIO  JHS», «Yto JIMIIHEE,




PpEiIaKCallMOHHOC YIIPpaKHCHHC, IaJIbYHUKOBas
T'MMHaCTHUKa

3aasatue 7

PazButue ymeHus OTBeuaTb MHIUBUAYAJIBHO U
IPYIIION, pa3BuUTHE BHUMaHUs, aMsITH,
KOMMYHHKAaTHBHBIX YMEHH

Urpel «Otrapaii», «llpaBunay, «Opaen Buumanusy,
penakcallMoHHOE yIpaKHEHUH, NaJIbYMKOBast
TMMHAaCTHKa

3angatue 8

PasBuTHe yMEHUS CIIyIIaTh OKPYXKAIOIIUX, YBaXKaTh
JIpyr Apyra; pa3BUBaTh IPYNIIOBOE B3aUMOJIECHCTBUE;
dbopMupOBaThH KOMMYHHKATHBHBIC HaBBIKH
JOITKOTPHAKOB, YMEHHE padoTaTh B TPYNIE; yYUTh
MOHMMATh 3HAYCHHUE ITOHATHS YCIIOBEK C «30JI0THIM
cepiamemM», C «OOJBIIUM CEpIALEM»; 3aKPeILIATh
3HaHHS  JeTe 0  «ao0poTe»,  BEKJIMBOCTH,
TPYIOJIIOOME, YYTKOCTH, YEIOBCUYHOCTH. ITOBBIIICHUC
«COIMAIBHOTO  cTaTyca» peOEHKa, YIpaKHEHUE
«[lyremecTBue», Oecema MO KapTHHKAM O J00pOM
YeJIoBeKe, 0 J00poTe M3 «S M Moe MOoBeAcHUE» urpa
«BoumieOHbIi Jiecy, HrpoBoe yrpaxHeHue «Jloopoe
IIPEBPAIIICHHUEY, urpa «A30yKa KpPacCHUBBIX
CJIOBY», nanbuukoBasi urpa «[Iupoxku», ynpaxHeHue
«CoctaBb pacckas». [IcnxoamMonroHaIbHbIN 3TION «Y
MOPSD»

Man

3angrtue 1

Pacmiupute ¥ 0000IIMTH 3HAHUS JEeTeld O MOHATHUAX
«apyr», «ipyx6ay. I[lo3HaKOMUTH J1eTel ¢ MpaBUIaMU
apyxeckux oTHouleHuil. CrocoO6cTBOBaTh pa3BUTHIO
KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB M1 YMEHHM.

Hrpa A yuycws npyxurs. Urpa «/la-ga-na, Her-Her-
HeT» WUrpa «llaytunkm». VYnpaxsaenue «llayrnHa
JOOPBIX CIIOBY.

3auarue 2

Pa3zBuTne TONEPAaHTHOrO CaMOCO3HAaHUS Y JETEH.
Yuuth nere npuHUMATH JIFOAEH C OTPAaHUYEHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMUA.  Pa3Butue 'y  JONIKOJIHHUKOB
CTPEMIIEHHS OKa3bIBaTh MOAJAECPKKY U IIOMOUIb JHOIIM
C OrpaHWMYEHHBIMH  BO3MOXHOCTSIMH  37IOPOBbBS.
dopMUpOBaHUE YYBCTBA IPUHAICKHOCTA K TpyIIe
CBEPCTHUKOB.

Yopaxkuenue «Jlpyx06a HauynHaeTcs ¢ YIBIOKH...»
Urpa «Kpokommn» VYnpaxHenue «lIpeBpameHus»
«JlabupunT» «lIpuxBarkn» (uaemmod Mo necHro

«B Hamiem 3ane ecTb Ipy3bsi»

3anstue 3

CTI/IMy.HI/IpOBaTL KOMMYHHKAaTHUBHY1O,
IMO3HAaBaTCIbHYIO OCATCIbHOCTD JIeTeH B Pa3INYHBIX
BuUaax ACATCIIBHOCTH. Pa3BuBath BHHUMAHHC

(3puTeNbHOE BHUMAHUE, pACIIPECIICHHE, CTyX0BOE),

U TMPOU3BOJILHOCTh TNCHUXHYECKHX TO3HABATEIbHBIX
MPOLECCOB.

Urpa «Pa3pesnbie kaptunku» Urpa «bunetukn» Urpa
«TpamMBaiiuuK, aBTOOYC, caMoJIeT» Ckazka
«llIxonbHbie oneHkW» IloaBwxkHas wurpa «PopmMma,
1BET, pasMep» 3anaHue «JIorH4ecKkue IEermoYKn»™




3agaya «YTO CKOJIBKO cTOUT» YnpaxHeHue «CpaBHU
IIPEAMETBD) «BO3AYIIHBIN MIAPUK)

3aasatue 4

@opMUpOBaTh CUCTEMY MPEICTABICHUNA O CaMOM
ce0e; pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh OCO3HABAaTh CBOM H
qyHe SMOIIMH; Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH BepOaIbHOTO
U HeBepOaTbHOTO  BBIPAKEHUS CBOUX  OMOIUH;
pa3BUBATh HaBbIKM YMEHBILIECHHS HETATUBHBIX YMOLIMIA;
pa3BUBaTh HAaBBIKM B3aWMOJICHCTBUS B KOJIJICKTUBE
CBEpPCTHHUKOB.

VYnpaxnenue «HyaecHbld MAYHUK» YOpaxHeHue <1
O4YEeHb XOpouui» YmnpaxHeHue «I1o — fA» OTion Ha
MPOSIBIICHUE HAMOUMKA  YrpaxHeHue «S1  pagyrocs,
korza...» Urpa «Tyx-Tubu-ayx»

3aHsTue 5

Pa3BuTHEe CIyXOBOrO U 3pHUTEIHHOTO BHHUMAaHUS,
pa3BUTHE  JIOTUYECKOTO  MBIILICHUS, BHHUMAaHUA,
BOOOp@KEHUS, pa3BUTHEC OMOIMOHAIBHONH CQepbl
JeTei, MPOJOKATh YUYUTh COOTHOCUTH JABHIKEHUS C
TEKCTOM, 3aKpEIUTh YMEHUS OTBEYATh HA BOMPOCHI 110
TEKCTy, (OpMHUPOBATh YMEHHE OTBEYaTh TOJHBIM
oTBeTOoM. Pa3BuTHE HABBIKOB BepOaIbHOIO U
HeBepOATbHOTO OOIICHUS

Ckaska «3anava miusa Jlucenka (JIoxn)y, maapunkoBas
TrUMHAcTHKa, paboTa B TeTpaau « Jloruueckuii psay,
3a/1aHue «Baumanue! Buaumanue!», urpa
«3ampeleHHoe JBUXKEHHE», 3anaHue <«Jlormueckas
[IETIOYKA.

Jausatue 6

VY4uTh aHaNUM3UPOBATh MOCTYIKH, HAXOAUThH IPUUYUHY
KOH(JIMKTA; 3HAKOMUTb C KOHCTPYKTHMBHBIMH
cnoco0amMH  pemieHus  KOH(JIUKTHBIX  CHUTyalui,
CIOCOOCTBOBATh MX YCBOEHHUIO U HCIIOJIb30BAHUIO B
MIOBE/ICHUN;

YYUTh  JEHCTBOBATH  COTJIACOBAHHO;  pPa3BUBATH
MBICIIUTENIBHBIE ONIEPALIMN, BHUMAHUE.

urpa  «MBl claenuiaM  CHEXHBIM KOoM». UrteHue
ctuxorBopenus «llonpyxkm» A. Kysnenosoi. HMrpa
«laBait nymarp Bmecte». Urpa «Jlrogu u 31bQbD».
YpaxHeHue «Cexper IIBetka ~ Mynpoctuy.
YnpaxHeHue «Mbl BMECTE, BMECTE BECEIIEEN.

Jaustue 7

1

MoHuTOpUHT

3aHaTue 8

1

MoHuTOpUHT

10.

Bcero:

72

ITJTAHWUPYEMBIE PE3VJIbTATDI

ITokazarenu pa3BUTHS.
MOMEHT

Ha

NOCTYIUIEHUSI B WIKOIYy Yy peOeHka CcPOpMUPOBAHBI

MPEANOCHUIKN YYEOHOU NeATEeIbHOCTH:

y peOeHKa CII0KUITUCh MOTHUBBI, MOOYXAAIOIINE €T0 K YUCHHIO; peOCHOK

T'OTOB K HOBBIM (bOpMaM COTpYAHHYICCTBA CO B3POCJIBIMU U CBCPCTHUKAMMU,

YMECT OPUCHTUPOBATHCA HA 3a/ITaHHYIO CUCTCMY SaHaHHﬁ;
YMECT BHHUMATCIBHO CIyIIaTb TOBOPAIICIO W TOYHO BBIIIOJHATH

3aJlaHusl, MpeJiaraeMble B YCTHOU (opme;




— CHOCOOEH ymnpaBisiTh CBOMMH YKEJIAHUAMU U CBOUM MOBEACHUEM;

— HMEET aJIeKBaTHYI0 CaMOOIIEHKY U YPOBEHb MPUTA3AHUIM.

B koHIIe Toa 1eTH TOKHBI 3HATh U YMETh!

- CpaBHHMBAaTb M OIICHUBATb CBOM M UYyXHE MOCTYNKH, IOHUMATh
MOCNIEACTBUSI CBOMX TIIOCTYNKOB, MX BIMSHME HAa HSMOLMOHAIBHOE COCTOSHHUE
JIIOJICH;

- YB&OXHUTEIBHO OTHOCUTCS K cebe, HMETh YYBCTBO COOCTBEHHOTO
JIOCTOMHCTBA; MOJAEPKUBATh YBEPEHHOCTH B cede (« Mory!»),

- YMETh ClIyliaTh coOeceIHrKa, He IepeOunBasd;

-  TpOSBISATH BOJIEBBIE KAayecTBa: OrPAHUYMBATHL CBOM  JKEJIAHUA,
MIPEO0JI0JIeBaTh MPENATCTBUS, CTOSIINE HA MYTU JOCTUXKEHUS UEIH, MOAUYUHATHCS
TpeOOBAHUSIM B3POCIIBIX U BBIOIHATH YCTAHOBIIEHHBIE HOPMBI ITOBEJICHUS;

- IPOSABIIATh UHTEPEC K )KU3HU JI€TEH B ILIKOJIE U yueOHOMY MpolecCy;

- YME€Thb MNOJYUHATH CBOIO JESATEIBHOCTb IpaBWJIaM, OO0S3aTENbHBIM IS
BCEX;

- IMETh TIOJIOKUTENBHYIO MOTUBAIIUIO YICHHS,

- TOTOBHOCTD K MPUHITHIO HOBOM COIMATBHON MO3UIINH «IIKOJBbHUKAY;

- cOOITI01aTh HPABCTBEHHBIE HOPMBI OTHOIIIEHUH ¢ OKPYKAIOITIMH;

- IpUCIymmMBaThcs K cebe, K COOCTBEHHBIM  MEPEKUBAHUSAM,
YMOLIMOHAIBHBIM COCTOSIHUSM;

- HUCIONB30BaTh  BO  B3aUMOJICHCTBUU C  JAPYTUMH  JIOABMH
KOMMYHHMKATHUBHbIE YMEHHUS U COLIMATIbHBIE HABBIKY;

- BBICTpauMBaTh CBOIO JIEATEIBHOCTh: CTaBUTh LIE€JIb U YIEPKUBATh €€ BO
BpeMsi paboThbl, ONpENesTh MYTH AOCTHKEHMS 3aAyMaHHOTO, KOHTPOJIUPOBAThH
IPOLECC IEATEIBHOCTH, MOIYy4aTh Pe3yJbTaT;

- BIAAETh crocobaMu TMO3HaHUS (aHAIM3, CpaBHEHME, KiaccudUKaIus,
CYXXJICHHE, 0000IIIeHNE, BEIBOIBI);

- MBITaTbCS CaMOCTOSITEIbHO HAWTH OTBETHl HA HEKOTOPBIE BO3HUKAIOUIME
BOTIPOCHI MYTEM OSKCIIEPUMEHTHPOBAHUS, MPOSBIATH TBOPUYECTBO, BHICKA3HIBATH
JIOTaAKU; OOCYXKIATh PE3yNbTaThl, AeaTh YMO3aKIIOUCHUS;

- OPUEHTUPOBATHCS B OKPYKAIOIIIEM TPOCTPAHCTBE U HA MIIOCKOCTH;

- BCTyHaTh B peyYEBOE€ OONIEHHE pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMU: COOOUIATh O
CBOMX BIIEYATIICHUSIX, TIEPEKUBAHUAK;, 3a/aBaTh BOIPOCHI, MOOYXKAaTh MapTHEpA
10 OOIIIEHUIO K COBMECTHOM JEITEIILHOCTH, ICHCTBUIO;

- BBIpa)kaTh CBOM YyBCTBA U HAMEPEHUS C MOMOILBIO PEUYEBBIX U HEPEUEBBIX
CPEICTB.



IMPUMEPHASI TEMATHUKA KOHCYJIbTAIIMI B PAMKAX
IICUXOJIOI'NMYECKOI'O KOHCYJIBbTUPOBAHUA

Poaurenn

Ilenarorn

Bospacm

4-5 nem

«Manpuuky u JACBOYKHU - JIBa pa3HbIX MUpa»

«Bo3pacTHbie 0COOCHHOCTH jieTel 4-5 meT»

«CexkpeTbl 001IeHHS ¢ PeOEHKOM B CEMbE»

«Ponp B3pocimoro B GOpPMHUPOBAHHHM Yy ACTEH
OT3bIBUMBOTO OTHOIICHUS K CBEPCTHUKAM B
CUTyallUM WI'POBOTO B3aUMOJCHUCTBUA M B
MOBCCIHEBHOM KU3HI))

«HoompeHne M HaKa3aHHA pe6eHKa B CEMbBE»

«I¢pdexTuBHOE MTeIarorndeckoe ooIIecHHuE.
MeTo/1bl aKTHBHOTO CITYIIIAHHS

«B3auMoenicTBUE C

TPYAHBIMU JCTbMMH))

«Kak Haao0 BECTHU cebs poauTeisiM C
TUIICPAKTHBHBIM pC6CHKOM»

«ITanpunkoBas THUMHACTHUKA KaK CpPCACTBO
Ppa3BUTHA TOHKOH MOTOPHUKH OJOIONKOJIBHUKOB»

«Kax mpemynpeauTs OTKIOHEHHUS B TIOBEICHUU
pebeHKay

«310pOBBE U IMOIIMOHAIBHOE OJIaronoay4ne
peOeHKa»

Bospacm

5-6 1em

«I[Icuxomoruueckue 0COOEHHOCTHU nerei

CTapmero JOKOJIbHOr0 BO3pacTa»

«KoH(IUKTBI MEXTY TETHMI

«TpeBOKHBII peOEHOK»

«Pemaem HpO6J'IeMBI, urpas ¢ IcTbMHu»

«['unepakTuBHBINA PeOESHOK

«ATpeccHBHBIN peOSHOK»

«BocnuteiBaeM YCUAUUBOCTB»

«PonuTtenbckuil aBTOpUTET

«PazButne abCTPaKTHO-JIOTUYECKOTO
MBIIIUICHUST y JAETEH CTapliero JOMIKOJIbHOTO

BO3pacTa B pouecce 3aHATUA MaTEMaTHUKOM»

«Yuumcest 001maTsCsa ¢ IeThbMI))

«Kak IIPUBHUTH 11000Bb K YTEHHIO U KHUTE»

«Pa3BuTHE peun NONIKOJBHUKOB 5-6 JIET uepes
YTEHUE XYJ0KECTBEHHOW JIUTEPATYPhD»

Bospacm

6-7 nem

«[Icuxomormueckue OCOOEHHOCTH HOerert 6-7
JIET»

«Pa3BUTHS MENTKOW MOTOPUKHU JOIIKOIBHUKOBY

«IIcuxonmornyeckasi TOTOBHOCTh peOeHKa K
HIKOJIE»

«CucreMa pabOThI BOCIIUTATEINS C IETHMU,
MMEIOIINMU OTKJIOHCHUS B TIOBEICHUI

«OMOIMOHAIPHO-BOJIEBAsI TOTOBHOCTh PEOCHKA K
[IKOJIE)

«Pa3BUTHE JIOTHYECKUX OTIEpAITAiA
«KmaccupuKaIus», «0000IIeHUE,
«abCTparupoBaHue-KOHKPETH3AMMSY Y JCTCH
CTapIIero JOIKOJILHOTO BO3pacTay

«Kpuzuc cemu mer»

«Hoquy OH HC XOUYCT YUUTHCA»

«[lecsaTh 3amoBeeli Ui poauTenel Oyaynmx

TMEPBOKIIACCHUKOB»

«I[CTCKI/IC KOH(I)J'II/IKTLI»







