


Куратор СНО факультета:   
 

Игнатьева Лия Евгеньевна, кандидат биологических наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин. 
 

Совет студенческого научного общества факультета: 
 

1. Председатель СНО – Плаксина Марина Алексеевна, студентка 3 курса, группы КДС-122, Направление подготовки 

49.03.01 Физическая культура, профиль Спортивная тренировка в избранном виде спорта. 

2. Зам. председателя – Паршина Дарья Александровна, студентка 1 курса, группы КДБ-224, Направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), профиль Физическая культура. Безопасность 

жизнедеятельности. 

3. Секретарь СНО факультета – Андронова Евгения Александровна, студентка 1 курса, группы КДБ-224, Направление 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), профиль Физическая культура. 

Безопасность жизнедеятельности. 

4. Ответственный за техническое сопровождение сайта университета – Солдатова Анастасия Алексеевна, студентка 3 

курса, группы КДС-122, Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль Спортивная тренировка в избранном 

виде спорта. 

5. Член редакционной коллегии – Мишин Александр Владимирович, студент 3 курса, группы КДМ-122, Направление 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), профиль Физическая культура. 

Менеджмент в сфере физической культуры и спорта. 

6. Ответственный за техническое сопровождение раздела СНО в единой платформе информационного пространства     

ИНФО-ВУЗ – Синькова Анастасия Викторовна, студентка 2 курса, группы КДС-123, Направление подготовки 49.03.01 

Физическая культура, профиль Спортивная тренировка в избранном виде спорта. 

7. Ответственные на факультете за организацию и проведение научных мероприятий – Караваева Анастасия Павловна, 

студентка 1 курса, группы КДС-124, Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль Спортивная тренировка 

в избранном виде спорта. 

8. Ответственный на факультете за участие студентов в конкурсах проектов и их реализации – Юдина Мария 

Владиславовна, студентка 1 курса, группы КДС-124, Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль 

Спортивная тренировка в избранном виде спорта. 

9. Ответственный на факультете за фотосессию мероприятий – Пучкова Дарья Григорьевна, студент 1 курса, группы 

КДБ-124, Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), профиль 

Физическая культура. Безопасность жизнедеятельности. 



10. Ответственный на факультете за участие студентов в научных мероприятиях на базе других вузов – Алабина Яна 

Николаевна, студентка 1 курса, группы КДС-124, Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль Спортивная 

тренировка в избранном виде спорта; Кауш Виолетта Руслановна, студентка 1 курса, группы КДС-124, Направление 

подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль Спортивная тренировка в избранном виде спорта. 

11. Ответственный редактор редакционно-издательской коллегии факультета – Константинова Наталья Александровна, 

студентка 1 курса, группы КДС-124, Направление подготовки 49.03.01 Физическая культура, профиль Спортивная тренировка 

в избранном виде спорта. 

Таблица 1. Распределение членов СНО по направлениям организации деятельности СНО 

№ 

п/п 

ФИО Группа Функционал / сектор 

Информационный сектор 

1 Солдатова Анастасия Алексеевна КДС-122 Распространение информации о проводимых научных 

мероприятиях 

2 Синькова Анастасия Викторовна КДС-123 Распространение информации о проводимых научных 

мероприятиях 

3 Пучкова Дарья Григорьевна КДБ-124 Распространение информации о проводимых научных 

мероприятиях 

Организационный сектор 

1 Караваева Анастасия Павловна КДС-124 Организация и проведение научных мероприятий 

2 Юдина Мария Владиславовна КДС-124 Организация и проведение научных мероприятий 

3 Алабина Яна Николаевна КДС-124 Организация и проведение научных мероприятий 

4 Кауш Виолетта Руслановна КДС-124 Организация и проведение научных мероприятий 

Редакционный сектор 

1 Мишин Александр Владимирович КДМ-122 Составление анонсов проводимых научных мероприятий, 

составление информационных писем 

2 Константинова Наталья Александровна КДС-124 Редактирование материалов для сборников  проводимых 

научных конференций 
 

 

 

 



Научные студенческие объединения факультета 

 

Кафедра физического воспитания и спортивных дисциплин 

 

Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителей НСО: 

Бакулин Сергей Васильевич, кандидат педагогических наук 

Тематика НИР: Изучение мотивационно-потребностной сферы спортсменов. 

Вид исследования: прикладные научные исследования. 

Цель: исследование мотивационно-потребностной сферы спортсменов на этапах многолетней подготовки. 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– подготовка студентов к успешному участию во внутривузовских, региональных, всероссийских и международных семинарах, 

конференциях и т.п. 

– помощь в овладении современными методами и методиками научного исследования; 

– формирование познавательной мотивации у студентов в области научного исследования. 

исследовательские задачи: 

– выполнение анализа научной литературы по теме исследования; 

– изучение возрастных и психологических особенностей спортсменов на этапах многолетней подготовки; 

– изучение мотивов, побуждающих легкоатлетов к спортивно-тренировочной деятельности; 

– проведение педагогического эксперимента. 

– участие в работе научных конференций, конкурсов, подготовка научных статей по материалам исследовательской работы. 

График работы: вторник, 15:30, 108 ауд., 4 корп. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской  

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности Планируемые 

количественные 

показатели  

деятельности 

1 2 3  

1. Эрькина Мария Петровна, 

КДС-121 

 

Агапкин Александр 

Владимирович, КДС-121 

 

Луспеник Диана 

Максимовна, КДМ-122 

 

Колчина Анастасия 

Сергеевна, КДМ-123 

 

Никифорова Маргарита 

Сергеевна, КДОМ-123 

1) Выполнение ОЭР по теме «Формирование мотивационно-потребностного подхода у 

легкоатлетов на начальном этапе многолетней подготовки»; научный руководитель: Бакулин 

С. В., кандидат педагогических наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных 

дисциплин; база опытно-экспериментальной работы: Детско-юношеская спортивная школа 

Инсарского района Республики Мордовия 

1  

2) Участие во Всероссийском конкурсе научно-исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический государственный 

университет имени М. Е. Евсевьева»  

1 

3) Публикация статьи РИНЦ по материалам III Всероссийской научно-практической 

конференции «Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, перспективы»  

1 

4) Выступление с докладами на Международной научно-практической конференции «61-е 

Евсевьевские чтения» 

1 

5) Публикация статьи РИНЦ по материалам Международной научно-практической 

конференции «61-е Евсевьевские чтения» 

1 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. III Всероссийская 

научно-практическая 

конференция 

«Профессионально-

ориентированная 

подготовка тренера-

преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, 

перспективы» 

23.10.2024 организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: обсуждение 

современных проблем, тенденций и 

перспектив в области 

профессиональной подготовки 

тренера на профильных факультетах и 

в специализированных вузах России, 

которая предусматривает 

формирование специалиста, готового 

к профессиональной деятельности, 

обладающего достаточными 

знаниями, умениями и навыками в 

подготовке спортивного резерва и 

высококвалифицированных  

спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Всероссийский конкурс 

научно- 

исследовательских работ 

студентов в области 

физической культуры и 

спорта 

01.10.2024–

30.10.2024 

организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: привлечения 

студентов к проведению научных 

исследований в области физической 

культуры и спорта. 

3. Круглый стол «Влияние IТ-

технологий на процесс 

подготовки спортсменов 

различных специализаций» 

08.11.2024 организатор Региональный 

уровень 

30 Цель мероприятия: расширение 

знаний студентов о влиянии 

цифровизации на процесс подготовки 

спортсменов в избранных видах 

спорта 

 

 

 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителя НСО: 

Паршина Наталья Александровна, кандидат педагогических наук 

Тематика НИР: Исследование технологии подготовки тренерских кадров в условиях цифровой трансформации образования 

Вид исследования: прикладные научные исследования 

Цель: Проведение и методическое сопровождение научно-исследовательских и прикладных работ в области физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– определение тем и направлений научного исследования; 

– построение технологической карты исследования; 

– организация научного исследования; 

– помощь в овладении современными методами и методиками научного исследования; 

– формирование познавательной мотивации у студентов в области научного исследования; 

– формирование исследовательских / проектно-исследовательских компетенций студентов. 

исследовательские задачи: 

– изучение, анализ и обобщение современных научных знаний в области подготовки тренерских кадров в избранном виде 

спорта; 

– выявление и теоретическое обоснование технологии подготовки тренерских кадров в избранном виде спорта; 

– разработка компетентностно-ориентированной модели подготовки тренера-преподавателя в избранном виде спорта; 

– участие в работе научных конференций, конкурсов, подготовка научных статей по материалам исследовательской работы. 

График работы: среда, 14.00, 202 ауд., 4 к. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1 2 3  

1. Солдатова Анастасия 

Алексеевна, 

КДС-122 

 

Плаксина Марина 

Алексеевна, КДС-122 

 

Трапезникова Виктория 

Дмитриевна, КЗНМ-123  

 

Пучкова Дарья 

Григорьевна, КДБ-124 

 

1) Выполнение ОЭР по теме «Исследование физической подготовки девочек-гимнасток»; 

научный руководитель: Паршина Н.А., кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных дисциплин; база опытно-экспериментальной работы: 

ГБУ ДО РМ «Спортивная школа олимпийского резерва по спортивной гимнастике 

Л.Я. Аркаева» г.о. Саранск 

1 

2) Участие в организации и проведении III Всероссийской научно-практической конференции 

«Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы», ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический государственный 

университет имени М. Е. Евсевьева» 

1 

3) Участие во Всероссийском конкурсе научно-исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический государственный 

университет имени М. Е. Евсевьева»  

2 

4) Публикация статьи РИНЦ по материалам III Всероссийской научно-практической 

конференции «Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, перспективы»  

1 

5) Участие в организации и проведении мастер-класса «Подготовка научного проекта» 1 

6) Публикация статьи РИНЦ по материалам Международной научно-практической 

конференции «61-е Евсевьевские чтения» 

1 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. III Всероссийская 

научно-практическая 

конференции 

«Профессионально-

ориентированная 

подготовка тренера-

преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, 

перспективы» 

23.10.2024 организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: обсуждение 

современных проблем, тенденций и 

перспектив в области 

профессиональной подготовки 

тренера на профильных факультетах и 

в специализированных вузах России, 

которая предусматривает 

формирование специалиста, готового 

к профессиональной деятельности, 

обладающего достаточными 

знаниями, умениями и навыками в 

подготовке спортивного резерва и 

высококвалифицированных  

спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Конкурс научно- 

исследовательских работ 

студентов в области 

физической культуры и 

спорта 

01.10.2024–

30.10.2024 

организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: привлечения 

студентов к проведению 

научных исследований в области 

физической культуры и спорта. 

3. Мастер-класс «Подготовка 

научного проекта» 

06.12.2024 организатор Региональный 

уровень 

40 Цель мероприятия: обобщение 

накопленного опыта и выявление 

наиболее эффективных стратегий 

подготовки научного проекта 

 

 

 

 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителя НСО: 

Игнатьева Лия Евгеньевна, кандидат биологических наук, доцент 

Тематика НИР: Исследование психофункциональной готовности представителей различных видов спорта к тренировочно-

соревновательной деятельности 

Вид исследования: прикладные научные исследования 

Цель: Исследование функциональной и психологической подготовленности спортсменов разных видов спорта к мышечной 

деятельности 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– определение тем и направлений научного исследования; 

– построение технологической карты исследования; 

– организация научного исследования; 

– помощь в овладении современными методами и методиками научного исследования; 

– формирование познавательной мотивации у студентов в области научного исследования; 

– формирование исследовательских / проектно-исследовательских компетенций студентов. 

исследовательские задачи: 

– изучение, анализ и обобщение современных научных знаний в области естественнонаучных основ физической культуры и 

спорта;  

– выявление и теоретическое обоснование проблем в области функциональной и психологической подготовленности 

спортсменов к тренировочно-соревновательной деятельности; 

– исследование, анализ и мониторинг психофункциональной готовности представителей различных видов спорта к 

тренировочно-соревновательной деятельности; 

– разработка и экспериментальная апробация рекомендаций по повышению эффективности функциональной и 

психологической подготовленности спортсменов к тренировочно-соревновательной деятельности; 

– участие в работе научных конференций, конкурсов, подготовка научных статей по материалам исследовательской работы. 

График работы: понедельник, 14.00, 107 ауд., 4 к. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1 2 3  

1. Ситкин Дмитрий 

Анатольевич, КДС-121 

 

Шишканов Дмитрий 

Евгеньевич, КДС-122 

 

Четверкин Иван 

Вячеславович, КДС-122 

 

Иванов Тимофей 

Сергеевич, КДС-122 

 

Нудин Владислав 

Сергеевич, КДБ-123 

 

Селдушева Мария 

Олеговна, КДС-123 

1) Выполнение НИР по теме «Разработка научно-методического обеспечения психолого-

педагогических и медико-биологических аспектов спортивной деятельности»; научный 

руководитель: Игнатьева Л.Е., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных дисциплин, получившего поддержку в рамках  

Конкурса научно-исследовательских работ по приоритетным направлениям научной 

деятельности вузов-партнеров Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Чувашский государственный 

педагогический университет имени И.Я. Яковлева» и Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Мордовский 

государственный педагогический университет имени М.Е. Евсевьева» (приказ от 15.03.2024 

№ 365); база опытно-экспериментальной работы: научно-практический  центр физической 

культуры и здорового образа жизни факультета физической культуры МГПУ имени М.Е. 

Евсевьева. 

2 

2) Участие во Всероссийском студенческом конкурсе научно-исследовательских проектов 

«Наука. Первые шаги» в номинации «Медико-биологическое и психологическое 

сопровождение спортивной деятельности», ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 

университет физической культуры, спорта и туризма», г. Краснодар. 

2 

3) Публикации по материалам Международных и Всероссийских научно-практических 

конференциях физкультурно-спортивной направленности: 

а) II Международной научно-практической конференции «Современные проблемы 

физического воспитания, спорта и туризма, безопасности жизнедеятельности в системе 

образования», посвященной памяти профессора Л.Д. Назаренко, ФГБОУ ВО «Ульяновский 

государственный педагогический университет имени И.Н. Ульянова», 22 ноября 2024 г. 

б) Всероссийская научно-практическая конференция с международным участием 

«Теоретические и практические проблемы физической культуры и спорта», ФГБОУ ВО 

«Ижевский государственный технический университет имени М.Т. Калашникова», 22-24  

ноября 2024 г. 

2 

4) Участие в научных мероприятиях на базе других вузов: Всероссийская научно-

практическая конференция с международным участием «Теоретические и практические 

проблемы физической культуры и спорта», ФГБОУ ВО «Ижевский государственный 

1 



технический университет имени М.Т. Калашникова», 22-24  ноября 2024 г. 

5) Публикация статьи из базы ВАК РФ (журнал «Физическая культура. Спорт. Туризм. 

Двигательная рекреация»). 

1 

6) Публикация базы данных контрольно-измерительных материалов Направления подготовки 

49.00.00 Физическая культура и спорт. 

2 

 

Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. III Всероссийская 

научно-практическая 

конференции 

«Профессионально-

ориентированная 

подготовка тренера-

преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, 

перспективы» 

23.10.2024 соорганизатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: обсуждение 

современных проблем, тенденций и 

перспектив в области профессиональной 

подготовки тренера на профильных 

факультетах и в специализированных 

вузах России, которая предусматривает 

формирование специалиста, готового к 

профессиональной деятельности, 

обладающего достаточными знаниями, 

умениями и навыками в подготовке 

спортивного резерва и 

высококвалифицированных  спортсменов 

в избранном виде спорта. 

2. Конкурс научно- 

исследовательских работ 

студентов в области 

физической культуры и 

спорта 

01.10.2024–

30.10.2024 

соорганизатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: привлечения 

студентов к проведению научных 

исследований в области физической 

культуры и спорта. 

3. Мастер-класс «Генетика – 

наука спортивных 

достижений» 

06.12.2024 организатор Внутривузовский 

уровень 

40 Цель мероприятия: ознакомление 

студентов с научными исследованиями в 

области спортивной генетики, 

формирование диагностических умений.  



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителя НСО:  

Трескин Михаил Юрьевич, кандидат педагогических наук, доцент 

Тематика НИР: Базовые и новые физкультурно-спортивные виды. 

Вид исследования: прикладные научные исследования 

Цель: Формирование и совершенствование профессионально-педагогических компетенций у студентов факультета 

физической культуры на основе изучения базовых и новых физкультурно-спортивных видов, компетенций проектной, 

исследовательской и организаторской деятельности 

Задачи:  

Организационно-управленческие задачи: 

– координация и интеграция усилий членов научно-исследовательской группы «Базовые и новые физкультурно-спортивные 

виды» в направлении достижения общей цели; 

– организация взаимодействия и поддержание контактов между научными кружками и отдельными членами научного 

объединения; 

– управление членами научного объединения «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды»; 

– контакты с научными объединениями (факультета, института, других вузов), ведение переговоров и рекламная деятельность; 

– инновационная деятельность в области изучения «Базовых и новых физкультурно-спортивных видов»; 

– планирование, контроль за исполнением решений, коррекция деятельности научно-исследовательской группы «Базовые и 

новые физкультурно-спортивные виды» в зависимости от изменения условий работы. 

Исследовательские задачи: 

– развитие навыков самостоятельной научно- исследовательской деятельности и их применение к решению актуальных 

проблем «Базовых и новых физкультурно-спортивных видов»; 

– выбор направления научного исследования в рамках исследования «Базовых и новых физкультурно-спортивных видов»; 

– проведение анализа существующих в отечественной и зарубежной науке теоретических подходов, входящих в сферу 

изучения базовых и новых физкультурно-спортивных видов; 

– проведение самостоятельного исследования по выбранной проблематике; 

– демонстрация умений систематизировать и анализировать полученные в ходе исследования данные. 

График работы: Пятница, 14.00, 202 ауд., корпус 4, факультет физической культуры. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1 2 3  

1. Куликова Ирина 

Вадимовна, КЗНМ-124 

Филюк Анастасия 

Викторовна, КЗНМ-123 

Чеплашкина Валерия 

Олеговна, КЗНМ-123 

Гараев Евгений 

Николаевич, КЗНМ-124 

Шурупов Артем 

Андреевич, КДС-121 

Кудряева Рината 

Касимовна, КДС-121 

Антропова Кристина 

Геннадьевна, КДС-121 

1) Выполнение ОЭР по теме «Комплексная диагностика физической подготовленности юных 

спортсменов на различных этапах подготовки»; научный руководитель: Трескин М.Ю., 

кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физического воспитания и спортивных 

дисциплин; база опытно-экспериментальной работы: профильная школа МУДО «СДЮСШ 

№4», г.о. Саранск 

1 

2) Участие во Всероссийском конкурсе научно-исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «МГПУ им. М.Е. Евсевьева»  

1 

3) Публикация статьи РИНЦ по материалам Всероссийской научно-практической 

конференции «Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, перспективы»  

2 

4) Участие в круглом столе: «ВФСК ГТО на современном этапе, тенденции и перспективы 

развития», ФГБОУ ВО «МГПУ им. М.Е. Евсевьева» 

3 

 

 

 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. III Всероссийская 

научно-практическая 

конференции 

«Профессионально-

ориентированная 

подготовка тренера-

преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, 

перспективы» 

23.10.2024 организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: обсуждение 

современных проблем, тенденций и 

перспектив в области 

профессиональной подготовки 

тренера на профильных факультетах и 

в специализированных вузах России, 

которая предусматривает 

формирование специалиста, готового 

к профессиональной деятельности, 

обладающего достаточными 

знаниями, умениями и навыками в 

подготовке спортивного резерва и 

высококвалифицированных  

спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Всероссийский конкурс 

научно- 

исследовательских работ 

студентов в области 

физической культуры и 

спорта 

01.10.2024–

30.10.2024 

организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: привлечения 

студентов к проведению 

научных исследований в области 

физической культуры и спорта. 

3. Круглый стол «ВФСК ГТО 

на современном этапе, 

тенденции и перспективы 

развития» 

22.11.2024 организатор Региональный 

уровень 

40 Цель мероприятия: расширение 

знаний студентов о тенденциях и 

перспективах развития ВФСК ГТО на 

современном этапе. 

 

 

 
 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителей НСО: 

Шуняева Елена Алексеевна, кандидат педагогических наук, доцент 

Тематика НИР: Инновационные подходы в теории и практике физической культуры и спорта. 

Вид исследования: фундаментальные научные исследования. 

Цель: Исследование современных проблем в области физической культуры и спорта. 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– организация научного исследования; 

–  построение технологической карты исследования; 

– определение тем и направлений научного исследования; 

– помощь в овладении современными методами и методиками научного исследования; 

– формирование познавательной мотивации у студентов в области научного исследования. 

исследовательские задачи: 

– углубление и осмысление полученных знаний в области научных исследований в физическом воспитании и спорте; 

– освоение современных направлений научных исследований в физическом воспитании и спорте; 

– изучение практико-ориентированных методик с использованием инновационных подходов в теории и практике физической 

культуры и спорта; 

– мониторинг физической подготовленности занимающихся физической культурой и спортом разного возраста; 

– исследование влияния практико-ориентированных методик с использованием инновационных подходов на физическую 

подготовленность занимающихся физической культурой и спортом разного возраста; 

– участие в работе научных конференций, конкурсов, подготовка научных статей по материалам исследовательской работы. 

График работы: понедельник, 14.00, 107 ауд., 4 корп. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1 2 3  

1. Мишин Александр 

Владимирович, КДМ-122 

 

Кабанова Любовь 

Андреевна, КДМ-122 

 

Шувалова Алѐна 

Игоревна, КЗУМ-122 

 

Горькин Александр 

Михайлович, КЗУМ-122 

 

Шукшина Анастасия 

Витальевна, КЗУМ-123 

1) Выполнение ОЭР по теме «Исследование организационно-педагогических условий 

спортивной подготовки юных спортсменов в избранном виде спорта я»; научный 

руководитель: Шуняева Е.А.., кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры 

физического воспитания и спортивных дисциплин; база опытно-экспериментальной работы: 

ГБУ ДО РМ «Комплексная спортивная школа олимпийского резерва», г. Саранск 

2 

2) Участие во Всероссийском конкурсе научно-исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический государственный 

университет имени М. Е. Евсевьева»  

3 

3) Публикация по материалам Международной научно-практической конференции «Осовские 

педагогические чтения»  

1 

4) Публикации по материалам III Всероссийской научно-практической конференции 

«Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы»; Международной научно-практической конференции «60-е 

Евсевьевские чтения»  

4 

5) Участие в научных мероприятиях на базе других вузов: Всероссийская научно-

практическая конференция с международным участием «Теоретические и практические 

проблемы физической культуры и спорта» (ИГТУ им. М. Т. Калашникова, г. Ижевск);                        

ІІ Всероссийская научно-практическая конференция обучающихся и научно-педагогических 

работников «Актуальные проблемы физического воспитания, спортивной тренировки и 

адаптивной физической культуры» (ПГУ, г. Пенза) 

2 

6) Публикация главы «Физическая культура и спорт как средство формирования гармонично 

развитой личности будущего педагога» в коллективной монографии «Здоровье как феномен 

цивилизационного развития» 

1 

 

 

 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. III Всероссийская 

научно-практическая 

конференции 

«Профессионально-

ориентированная 

подготовка тренера-

преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, 

перспективы» 

23.10.2024 организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: обсуждение 

современных проблем, тенденций и 

перспектив в области 

профессиональной подготовки 

тренера на профильных факультетах и 

в специализированных вузах России, 

которая предусматривает 

формирование специалиста, готового 

к профессиональной деятельности, 

обладающего достаточными 

знаниями, умениями и навыками в 

подготовке спортивного резерва и 

высококвалифицированных  

спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Конкурс научно- 

исследовательских работ 

студентов в области 

физической культуры и 

спорта 

01.10.2024–

30.10.2024 

организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: привлечения 

студентов к проведению 

научных исследований в области 

физической культуры и спорта. 

3. Практико-ориентированный  

семинар для студентов 

«Технологии обучения и 

воспитания в процессе 

занятий легкой атлетикой» 

14.11.2024 организатор Региональный 

уровень 

40 Цель мероприятия: формирование у 

студентов системных знаний, умений 

и навыков для исследования проблем 

в области физической культуры, 

спорта и здорового образа жизни. 

 

 

 
 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителя НСО: 

Тимошин Владимир Викторович, кандидат философских наук 

Тематика НИР: Исследование философских аспектов физической культуры, спорта и здорового образа жизни 

Вид исследования: прикладные научные исследования 

Цель: Проведение и методическое сопровождение научно-исследовательских и прикладных работ в области физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– определение тем и направлений научного исследования; 

– построение технологической карты исследования; 

– организация научного исследования; 

– помощь в овладении современными методами и методиками научного исследования; 

– формирование познавательной мотивации у студентов в области научного исследования; 

– формирование исследовательских / проектно-исследовательских компетенций студентов. 

исследовательские задачи: 

– изучение, анализ и обобщение современных научных знаний в области философских основ физической культуры и спорта;  

– проведение анализа существующих в отечественной и зарубежной науке теоретических подходов, входящих в сферу 

выполняемого исследования; 

– проведение самостоятельного исследования по выбранной проблематике; 

– демонстрация умений систематизировать и анализировать полученные в ходе исследования данные; 

– участие в работе научных конференций, конкурсов, подготовка научных статей по материалам исследовательской работы. 

График работы: понедельник, 14.00, 202 ауд., 4 к. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1 2 3  

1. Синькова Анастасия 

Викторовна КДС-123 

 

Вирясов Александр 

Сергеевич КДС-123  

 

Вострокнутова Анастасия 

Игоревна КДС-123  

 

1) Выполнение ОЭР по теме «Изучение особенностей мотивационной активности по 

физической культуре у учащихся старших классов»; научный руководитель: Тимошин В.В., 

кандидат философских наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивных 

дисциплин; база опытно-экспериментальной работы: МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 22» г.о. Саранск 

1 

2) Участие в организации и проведении III Всероссийской научно-практической конференции 

«Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы», ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический государственный 

университет имени М. Е. Евсевьева» 

1 

3) Участие во Всероссийском конкурсе научно-исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический государственный 

университет имени М. Е. Евсевьева»  

3 

4) Публикация статьи РИНЦ по материалам III Всероссийской научно-практической 

конференции «Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, перспективы»  

1 

5) Участие в организации и проведении открытого диалога «Шаг в науку, посвященного 

десятилетию науки и технологий» 

1 

6) Публикация статьи РИНЦ по материалам Международной научно-практической 

конференции «61-е Евсевьевские чтения» 

1 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. III Всероссийская 

научно-практическая 

конференции 

«Профессионально-

ориентированная 

подготовка тренера-

преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, 

перспективы» 

23.10.2024 организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: обсуждение 

современных проблем, тенденций и 

перспектив в области 

профессиональной подготовки 

тренера на профильных факультетах и 

в специализированных вузах России, 

которая предусматривает 

формирование специалиста, готового 

к профессиональной деятельности, 

обладающего достаточными 

знаниями, умениями и навыками в 

подготовке спортивного резерва и 

высококвалифицированных  

спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Конкурс научно- 

исследовательских работ 

студентов в области 

физической культуры и 

спорта 

01.10.2024–

30.10.2024 

организатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: привлечения 

студентов к проведению 

научных исследований в области 

физической культуры и спорта. 

3 Внутривузовский семинар 

«Значение научной 

деятельности для студентов 

педагогических вузов» 

18.12.2024 организатор Региональный 

уровень 

40 Цель мероприятия: расширение 

знаний студентов о роли научной 

деятельности в профессиональном 

становлении будущих педагогов 

 

 

 

 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителей НСО:  

Киреева Юлия Викторовна, кандидат биологических наук 

Тематика НИР: Исследование функционального состояния занимающихся физической культурой и спортом. 

Вид исследования: прикладные научные исследования. 

Цель: Формирование и совершенствование компетенций научно-исследовательской деятельности студентов факультета 

физической культуры на основе исследования функционального состояния занимающихся физической культурой и спортом. 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– ознакомление студентов с состоянием разработки научных проблем и расширение научного кругозора в области темы 

исследования; 

– постановка целей и задач научно-исследовательской работы группы; 

– разработка плана-проспекта исследовательской работы; 

– помощь в овладении современными методами и методиками научного исследования; 

– формирование познавательной мотивации у студентов в области научного исследования; 

– координация деятельности членов исследовательской группы. 

исследовательские задачи: 

– развитие навыков самостоятельной научно-исследовательской деятельности и их применение к решению актуальных практических 

задач; 

– выбор направления научного исследования; 

– проведение анализа существующих в отечественной и зарубежной науке теоретических подходов, входящих в сферу выполняемого 

исследования; 

– проведение самостоятельного исследования по выбранной проблематике; 

– демонстрация умений систематизировать и анализировать полученные в ходе исследования данные; 

– участие в работе научных конференций, конкурсов, подготовка научных статей по материалам исследовательской работы. 

График работы: вторник, 15:30, 4 корп. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1 2 3  

1. Алабина Яна Николаевна, 

КДС-124 

 

Канакова Мария 

Алексеевна, КДС-124  

 

Дедекина Юлия 

Николаевна, КДС-121 

 

Тишкова Анастасия 

Александровна,  

КЗНМ-124  

1) Участие в организации и проведении III Всероссийской научно-практической конференции 

«Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: проблемы, 

тенденции, перспективы», ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический государственный 

университет имени М. Е. Евсевьева» 

1 

2) Участие во Всероссийском конкурсе научно-исследовательских работ студентов в области 

физической культуры и спорта, ФГБОУ ВО «Мордовский педагогический государственный 

университет имени М. Е. Евсевьева»  

3 

3) Публикация статьи РИНЦ по материалам III Всероссийской научно-практической 

конференции «Профессионально-ориентированная подготовка тренера-преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, перспективы»  

1 

4) Участие в организации и проведении открытого диалога «Шаг в науку, посвященного 

десятилетию науки и технологий» 

1 

5) Публикация статьи РИНЦ по материалам Международной научно-практической 

конференции «61-е Евсевьевские чтения» 

1 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. III Всероссийская 

научно-практическая 

конференции 

«Профессионально-

ориентированная 

подготовка тренера-

преподавателя в вузе: 

проблемы, тенденции, 

перспективы» 

23.10.2024 соорганизатор Федеральный 

уровень 

100 Цель мероприятия: обсуждение 

современных проблем, тенденций и 

перспектив в области 

профессиональной подготовки 

тренера на профильных факультетах и 

в специализированных вузах России, 

которая предусматривает 

формирование специалиста, готового 

к профессиональной деятельности, 

обладающего достаточными 

знаниями, умениями и навыками в 

подготовке спортивного резерва и 

высококвалифицированных  

спортсменов в избранном виде спорта. 

2. Открытый диалог «Шаг в 

науку, посвященный 

десятилетию науки и 

технологий» 

29.10.2024 организатор Региональный 

уровень 

15 Цель мероприятия: расширение у 

студентов представления о феномене 

науки, ее главных направлениях, о 

современном состоянии науки, об 

особенностях организации и 

проведения научных исследований, 

мерах поддержки студенческих 

научных инициатив в университете 

 

 

 

 

 



Кафедра физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

 

Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителя НСО:  

Якимова Елена Алексеевна, кандидат биологических наук, доцент 

Тематика НИР: Актуальные проблемы физического воспитания и обеспечения безопасности жизнедеятельности различных 

групп населения 

Вид исследования: прикладные научные исследования 

Цель: Исследование современных проблем системы физического воспитания и обеспечения безопасности человека. 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– постановка целей и задач поисково-исследовательской работы группы, координация и интеграция усилий членов научно-

исследовательской группы в направлении достижения общей цели; 

– разработка плана-графика выполнения научно-исследовательской работы; 

– распределение исследовательских задач между членами группы, организация их взаимодействия; 

– определение целевых показателей деятельности исследовательской группы; 

– формирование и совершенствование компетенций научно-исследовательской деятельности студентов группы. 

исследовательские задачи: 

– изучение, анализ и обобщение современных научных знаний в области совершенствования процесса физического воспитания 

и формирования навыков безопасного поведения различных категорий населения; 

– выявление и теоретическое обоснование актуальности исследования проблем физического воспитания и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; 

– разработка собственных и модификация существующих методик и технологий физического воспитания и обучения навыкам 

безопасного поведения; 

– экспериментальная апробация разработанных методик и технологий.  

График работы: пятница, 16.00, ауд. 302, корпус 4. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1. Абрамов Владислав  

Владимирович, КДБ-220; 

Волков Валентин  

Евгеньевич, КДБ-121; 

Егоров Максим  

Александрович; КДБ-220; 

Железнов Юрий  

Игоревич, КДБ-120; 

Казанцева Алина  

Дмитриевна, КДБ-220; 

Качкалов Тихон 

Алексеевич, КДОМ-123; 

Михальченко Анастасия 

Сергеевна, КДБ-120; 

Николаева Анастасия  

Николаевна, КДБ-120; 

Томнов Иван Витальевич, 

КДБ-121 

Чечеткин Вячеслав 

Алексеевич, КДОМ-123 

1) Выполнение НИР по теме «Формирование готовности педагога по физической культуре к 

профессиональной деятельности в условиях инклюзивного образования»; научный 

руководитель: Якимова Е. А., кандидат биологических наук, доцент, доцент кафедры 

физической культуры и безопасности жизнедеятельности 

2 

2) Публикация статьи в журнале из перечня ВАК РФ (К2) (журнал «Проблемы современного 

педагогического образования»)  

1 

3) Публикации статьи по материалам VII Всероссийской научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физической культуры и спорта студенческой молодежи» 

2 

4) Публикация статьи в журнале «Вестник науки и творчества» 2 

5) Публикация статьи в журнале «Научное знание современности» 1 

6) Участие во Всероссийском конкурсе студенческих и школьных проектов «Моя профессия 

– педагог по физической культуре и спорту» 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

 
№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1. VII Всероссийская 

студенческая научно-

практическая конференция 

«Актуальные проблемы 

физической культуры и 

спорта студенческой 

молодежи»  

20.11.2024 г. организатор Федеральный 

уровень 

50 Цель мероприятия: представление и 

популяризация педагогического опыта 

работников образования – ученых, 

преподавателей вузов, аспирантов, 

соискателей, студентов, учителей, 

тренеров, руководителей 

образовательных организаций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа. 

ФИО руководителя НСО:  

Федотова Галина Геннадьевна, доктор биологических наук, доцент, профессор 

Тематика НИР: Инновационные образовательные подходы и технологии к организации школьной системы физического 

воспитания  

Вид исследования: прикладные научные исследования  

Цель: Формирование и совершенствование компетенций, необходимых для осуществления научно-исследовательской 

деятельности в процессе подготовки курсовой работы, выпускной квалификационной работы бакалавра и магистерской 

диссертации магистра.  

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– постановка целей и задач научно-исследовательской работы группы; 

– определение целевых результатов работы исследовательской группы; 

– формирование исследовательских компетенций студентов; 

– организация студентов для участия в научных мероприятиях, в конкурсах научно-исследовательских работ, проводимых на 

базе университета. 

исследовательские задачи: 

– изучение, анализ и обобщение современных научных знаний в области школьной системы физического воспитания; 

– выявление и теоретическое обоснование современных образовательных подходов и технологий к совершенствованию 

физического воспитания в  

   общеобразовательной школе; 

– проектирование и моделирование процесса физического воспитания в образовательной организации; 

– экспериментальная апробация и внедрение результатов исследования в практику; 

– разработка практических/методических рекомендаций. 

График  работы: четверг, 14.00, 113 ауд. гл. корпус. 

 
 

 

 

 

 

 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 

№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской  

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности 

Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1 2 3  

1 Дьяков Николай  

Владимирович,  

КДОМ-123; 

Бакалу Александру,  

КДБ-121; 

Лебедева Олеся                  

Сергеевна, КДБ-120 

1) Публикация статьи из базы ВАК РФ (журнал «Гуманитарные науки и образование»)  1 

2 2) Участие во Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные проблемы 

физической культуры и спорта студенческой молодежи». Публикации по материалам 

конференции. 

2 

3 3) Участие в международной научно-практической конференции «61-е Евсевьевские чтения». 

Публикации по материалам конференции. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. Научно-популярное 

мероприятие «Беседа-

дискуссия со студентами 

факультета физической 

культуры» на тему «Пути 

повышения интереса к 

физкультурно-спортивной 

деятельности у учащихся 

общеобразовательных 

школ». 

30.11.2024 г. организатор Внутривузовский 

уровень 

30 Цель мероприятия:  

систематизировать знания студентов о 

задачах повышения интереса к 

физической культуре и спорту у 

учащихся; сформировать знания и 

умения для полноценного решения 

задач физического воспитания 

обучающихся; сформировать навыки 

систематической и комплексной 

работы по формированию 

положительного эмоционально-

ценностного отношения к 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

2. Научно-популярное 

мероприятие «Беседа-диалог 

со студентами факультета 

физической культуры» на 

тему «Здоровый и 

безопасный образ жизни 

студенческой молодежи». 

26.04.2025 г. организатор Внутривузовский 

уровень 

40 Цель мероприятия: сформировать 

представление о здоровом и 

безопасном образе жизни как одной из 

главных ценностей человеческой 

жизни, выделить компоненты 

здорового человека и познакомить 

студентов с правилами сохранения 

здоровья; систематизировать знания 

студентов о полезных и критически 

опасных привычках; воспитать 

желание вести здоровый образ жизни 

и пропагандировать его; убедить в 

том, что здоровье является важным 

условием для счастливой жизни. 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа.  

ФИО руководителя НСО:  

Елаева Елена Евгеньевна,  кандидат медицинских наук, доцент 

Тематика НИР: Формирование инновационной стратегии здоровьесбережения школьников и учащейся молодежи 

Вид исследования: прикладные научные исследования 

Цель: Повышение престижа фундаментального образования, уровня подготовки профессиональных кадров, сохранение и 

умножение интеллектуального и научно-технического потенциала студентов; формирование высокой профессиональной 

эрудиции будущего педагога. 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– координация и интеграция усилий членов научного объединения в направлении достижения общей цели; 

– организация взаимодействия и поддержание контактов между научными кружками и отдельными членами научного 

объединения; 

– сбор, оценка, обработка и хранение информации; 

– управление членами научного объединения (разработка системы мотиваций, борьба с конфликтными ситуациями, контроль 

деятельности членов научного объединения); 

– контакты с научными объединениями (факультета, института, других вузов), ведение переговоров и рекламная деятельность; 

– инновационная деятельность; 

– планирование, контроль за исполнением решений, коррекция деятельности в зависимости от изменения условий работы. 

исследовательские задачи: 

– развитие навыков самостоятельной научно- исследовательской деятельности и их применение к решению актуальных 

практических задач; 

– выбор направления научного исследования; 

– проведение анализа существующих в отечественной и зарубежной науке теоретических подходов, входящих в сферу 

выполняемого исследования; 

– проведение самостоятельного исследования по выбранной проблематике; 

– демонстрация умений систематизировать и анализировать полученные в ходе исследования данные; 

– привитие интереса к научной деятельности. 

График  работы: вторник, 14.00, аудитория 302, корпус 4 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1. Орешкин Даниил 

Константинович, КДОМ-

123 

Левин Ярослав 

Андреевич, КДБ-124 

Некрасова Валерия 

Валерьевна, КДБ-122 

Харитонова Александра 

Сергеевна, КДБ-121 

 

1) Выполнение НИР по теме «Медико-биологическое сопровождение физкультурно-

спортивной деятельности студентов вуза»; научный руководитель: Елаева Е. Е., кандидат 

медицинских наук, доцент, доцент кафедры физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности 

1 

2) Публикации по материалам Всероссийской научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физической культуры и спорта студенческой молодежи» 

2  

3) Публикации по материалам Международной научно-практической конференции «61-е 

Евсевьевские чтения»  

2  

4) Публикация статьи из базы ВАК РФ (журнал «Глобальный научный потенциал»)  1 

 

Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

 
№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1. Проектный тренинг 

«Обучение служением» 

18.09.2024 г. организатор Внутривузовский 

уровень 

50 Цель мероприятия: изучение 

подходов, объединяющих образование 

и общественно-полезную 

деятельность в единый процесс и 

дающих возможность приобрести 

навыки и сформировать ценности 

гражданской ответственности через 

решение реальных общественно 

значимых задач и проблем. 

 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа 

ФИО руководителя НСО: 

Пожарова Галина Владимировна, канд. биол. наук, доцент 

Тематика НИР: Инновационные здоровьесберегающие технологии скрининг-оценки и паспортизации здоровья студенческой 

молодежи (с использованием компьютеризированных аппаратно-программных комплексов Научно-практического центра 

физической культуры и здорового образа жизни) 

Вид исследования: прикладные научные исследования / поисковые научные исследования / экспериментальные разработки  

Цель: Изучение технологий диагностики здоровья; мониторинги состояния студенческой молодежи (определение психо-

соматического здоровья); составление единой электронной база данных, с заполнением электронного «Паспорта здоровья». 

Формирование и совершенствование профессионально-педагогических компетенций у студентов факультета физической 

культуры, а также компетенций проектной, исследовательской и организаторской деятельности на основе знаний 

инновационных здоровьесберегающих технологий скрининг-оценки и паспортизации здоровья.  
Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– постановка целей и задач поисково-исследовательской работы группы; 

– распределение исследовательски задач между исполнителями; 

– определение целевых результатов работы исследовательской группы; 

– формирование исследовательских / проектно-исследовательских компетенций студентов 

исследовательские задачи: 

– изучение, анализ и обобщение современных научных знаний в области инновационных здоровьесберегающих технологий 
скрининг-оценки и паспортизации здоровья студенческой молодежи; 

– выявление и теоретическое обоснование мониторинга психо-соматического здоровья студенческой молодежи; 

– теоретико-методологическое обоснование организации диагностики здоровья и функционального состояния организма при 

занятиях физической культурой и спортом. 

– экспериментальная апробация и внедрение научно-методического сопровождения организации диагностики здоровья и 

функционального состояния организма молодежи при занятиях физической культурой и спортом 

График  работы: среда 14.00, 202 ауд., корпус 4 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1 2 3  

1. Константинов Александр 

Анатольевич, КЗОМ-122; 

Арсентьева Елена 

Владимировна, КЗФ-120; 

Романова Анастасия 

Витальевна, КЗОМ-122. 

 

1) Выполнение НИР по теме «Современные научно-методические проблемы 

здоровьеформирования молодежи», Научный руководитель: Пожарова Галина 

Владимировна, канд. биол. наук, доцент кафедры теории физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности; выполнение работ  в рамках конкурса научно-

исследовательских работ по приоритетным направлениям научной деятельности вузов-

партнеров по сетевому взаимодействию; на базе Научно-практического центра физической 

культуры и здорового образа жизни  

2 

2) Выполнение НИР по теме «Скрининговый мониторинг соматического здоровья детей в 

процессе занятий спортивным туризмом» Научный руководитель: Пожарова Галина 

Владимировна, канд. биол. наук, доцент кафедры теории физической культуры и 

безопасности жизнедеятельности; база опытно-экспериментальной работы: ГБОУ ДО РМ 

«Республиканский Центр дополнительного образования детей» г. о. Саранск 

1 

3) Публикации по материалам Международной научно-практической конференции 

«Осовские педагогические чтения»  

2 

4) Публикация статьи из базы ВАК РФ (журнал «Глобальный научный потенциал»)  2 

5) Участие во Всероссийской студенческой научно-практической конференции «Актуальные 

проблемы физической культуры и спорта студенческой молодежи», г. Саранск, декабрь 2024 

г.. 

3 

 

 

 



Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1 2 4 5 6 7 8 

1. Реализация научно-

исследовательской работы по 

проекту «Скрининг-оценка 

психофизиологического 

здоровья с использованием 

компьютеризированных 

аппаратно-программных 

комплексов «СпироТест»» 

для студентов факультета 

физической культуры 

25.10.2024 г. 

14:00 

организатор внутривузовский 50 Цель мероприятия: привлечение 

студентов, магистрантов и молодых 

ученых к исследовательской и 

проектной деятельности; изучение 

технологии диагностики здоровья; 

мониторинг состояния студенческой 

молодежи (определение психо-

соматического здоровья); составление 

единой электронной база данных, с 

заполнением электронного «Паспорта 

здоровья».  
2. Организация и проведение 

обучающего тренинга 

«Экспресс-оценка 

физического здоровья 

студентов на основе 

инновационных 

здоровьесберегающих 

технологий» на 

экспериментальной 

площадке НПЦ ФК и ЗОЖ 

25.11.2024 г. 

14:00 

организатор внутривузовский 100 Цель мероприятия: привлечение 

студентов и молодых ученых к 

исследовательской деятельности с 

целью решения актуальных научно-

методических проблем 

педагогического образования, 

связанных с внедрением современных 

технологий исследования здоровья и 

функционального состояния человека; 

разработка профилактических мер, 

направленных на создание условий и 

вовлечение студентов и других групп 

населения в активные занятия 

физической культурой и спортом с 

целью формирования здорового 

образа жизни. 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа.  

ФИО руководителя НСО:  

Мамаев Абдулахат Рашидович, кандидат педагогических наук, доцент 

Тематика НИР:  Проблемы формирования готовности к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций у студентов в процессе 

профессиональной подготовки  

Вид исследования: прикладные научные исследования 

Цель: Формирование готовности к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций у студентов в процессе профессиональной 

подготовки. 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– постановка целей и задач поисково-исследовательской работы группы, координация и интеграция усилий членов научно-

исследовательской группы в направлении достижения общей цели; 

– разработка плана-графика выполнения научно-исследовательской работы; 

– распределение исследовательских задач между членами группы, организация их взаимодействия; 

– определение целевых показателей деятельности исследовательской группы; 

– формирование и совершенствование компетенций научно-исследовательской деятельности студентов группы. 

исследовательские задачи: 

– изучение, анализ и обобщение современных научных знаний в области совершенствования процесса физического воспитания 

и формирования навыков безопасного поведения различных категорий населения; 

– выявление и теоретическое обоснование актуальности исследования проблем физического воспитания и обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; 

– разработка собственных и модификация существующих методик и технологий физического воспитания и обучения навыкам 

безопасного поведения; 

– экспериментальная апробация разработанных методик и технологий.  

График работы: понедельник, 16.00, ауд. 302, корпус 4. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1. Асаинова Альбина 

Рашидовна, КДБ-220; 

Попкова Дарья 

Сергеевна, КДБ-121; 

Бисеров Данил Игоревич; 

КДБ-121; 

Чесноков Александр 

Николаевич, КДБ-220; 

Филимонова Екатерина 

Витальевна, КДС-121; 

Резяпов Рифат Раисович, 

КДБ-121 

1) Выполнение НИР по теме «Проблемы формирования готовности к действиям в условиях 

чрезвычайных ситуаций у студентов в процессе профессиональной подготовки »; научный 

руководитель: Мамаев А. Р., кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической 

культуры и безопасности жизнедеятельности 

2 

2) Публикация статьи в журнале из перечня ВАК РФ (К2) (журнал «Проблемы современного 

педагогического образования»)  

1 

3) Публикации статьи по материалам VII Всероссийской научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физической культуры и спорта студенческой молодежи» 

2 

6) Участие во Всероссийском конкурсе студенческих и школьных проектов «Моя профессия 

– педагог по безопасности жизнедеятельности» 

1 

 

Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

 Внутривузовский семинар- 

практикума «Как защитить 

себя от террора» 

 

 

13.11.2024 г. организатор Региональный 50 Цель мероприятия передача 

накопленного опыта и выявление 

наиболее актуальных направлений в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 

2. Республиканский круглый 

стол 

23.12.2024 г. организатор Федеральный 

уровень 

150 Цель мероприятия: выявление 

актуальных направлений научных 

исследований в области безопасности 

жизнедеятельности. 



Форма научного-студенческого объединения: исследовательская группа.  

ФИО руководителя НСО:  

Романов Виталий Петрович, кандидат педагогических наук, доцент 

Тематика НИР: Актуальные проблемы организации и проведения занятий единоборствами в образовательных учреждениях. 

Вид исследования: прикладные научные исследования. 

Цель: Исследование современных проблем системы физического воспитания в образовательных учреждениях. 

Задачи:  

организационно-управленческие задачи: 

– постановка целей и задач поисково-исследовательской работы группы, координация и интеграция усилий членов научно-

исследовательской группы в направлении достижения общей цели; 

– разработка плана-графика выполнения научно-исследовательской работы; 

– распределение исследовательских задач между членами группы, организация их взаимодействия; 

– определение целевых показателей деятельности исследовательской группы; 

– формирование и совершенствование компетенций научно-исследовательской деятельности студентов группы. 

исследовательские задачи: 

–  изучение, анализ и обобщение современных научных знаний в области укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей их 

организма, обеспечение культуры безопасного поведения средствами единоборств; 

– изучение средств привлечения обучающихся к занятиям единоборствами; 

– разработка новых форм массовых спортивных мероприятий по единоборствам, способствующих развитию мотивации, 

формированию соревновательного духа; 

– экспериментальная апробация разработанных методик и технологий.  

График работы: пятница, 15.30, ауд. 107, корпус 4. 



Таблица 2. Члены научного студенческого объединения 

 
№ 

п/п 

ФИО студентов научно- 

исследовательской 

группы 

Планируемая форма научной (научно-исследовательской) деятельности   Планируемые 

количественные 

показатели 

деятельности 

1. Асташина Аделина 

Максимовна, КДБ-123; 

Овчинников Семѐн 

Витальевич, КДБ-123; 

Ченгаев Вадим 

Эдуардович, КДБ-123 

Осипова Арина 

Артемовна, КДМ-123; 

Моисеев Александр 

Алексеевич, КДС-123. 

1) Выполнение НИР по теме «Актуальные проблемы организации и проведения занятий 

единоборствами в образовательных учреждениях»; научный руководитель: Романов В. П.., 

кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физической культуры и безопасности 

жизнедеятельности 

1 

2) Публикации статьи по материалам XIII национальной научно-практической конференции 

«Зауралье спортивное. Физическая культура и спорт: интеграция научных исследований и 

практики» 

1 

3) Публикации статьи по материалам VII Всероссийской научно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физической культуры и спорта студенческой молодежи» 

1 

4) Публикация статьи в журнале «Научное знание современности» 1 

5) Участие во Всероссийском конкурсе студенческих и школьных проектов «Моя профессия 

– педагог по физической культуре и спорту» 

1 

 

Таблица 3. Данные о мероприятиях, запланированных научным студенческим объединением 

№ 

п/п  

Наименование 

мероприятия научной 

направленности 

Период 

проведения 

мероприятия 

Статус СНО в 

проведении 

мероприятия 

(Организатор, 

соорганизатор) 

Уровень 

меропрития 

(регионального, 

федерального, 

международного 

уровней) 

Планируемое 

количество 

участников 

мероприятия 

(чел.) 

Краткое описание мероприятия, 

включая ссылку на страницу 

мероприятия в сети Интернет 

1. Семинар-практикум «Самбо 

– наука побеждать» 

13.12.2024 г. организатор Региональный 

уровень 

23 Цель мероприятия: представление и 

популяризация педагогического опыта 

работников образования – ученых, 

преподавателей вузов, аспирантов, 

соискателей, студентов, учителей, 

тренеров, руководителей 

образовательных организаций. 
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