
Аннотация рабочей программы дисциплины
Б1.В.ДВ.4.2 Организация здоровьесберегающей и безопасной образовательной среды в 

начальной школе
            1. Направление подготовки: Педагогическое образование
            2. Профиль подготовки: Начальное образование
            3. Форма обучения: Заочная
            4. Цель и задачи изучения дисциплины

Цель  изучения  дисциплины  -  подготовка  учителя  начальных  классов  к
профессиональной деятельности по осуществлению здоровьесбережения, здоровьесозидания
и оздоровления младших школьников, формирование теоретических и методических знаний
по  осуществлению  здоровьесберегающей  работы  в  школе;  изучение  здоровьесберегающих
технологий, формирование навыков их реализации в начальной школе. 
            Задачи дисциплины:
-  введение  студентов  в  методологию  здоровьесбережения,  здоровьесозидания  и
оздоровления;;
-  знакомство  с  разными  научными  подходами  к  разработке  проблемы  формирования
здорового образа жизни;;
- формирование системы понятий, необходимых для глубокого постижения основ здорового
образа жизни;;
 - формирование знаний об организации здоровьесберегающей среды школы;;
-  формирование  профессиональных  знаний,  умений  организации  здоровьесберегающей
среды в процессе воспитания, обучения и развития младших школьников;;
-  формирование  компетенций  в  вопросах  здоровьесберегающих  образовательных
технологий, организации здоровьесберегающей среды в начальной школе..
            5. Место дисциплины в структуре ОПОП

Дисциплина  Б1.В.ДВ.4.2  «Организация  здоровьесберегающей  и  безопасной
образовательной среды в начальной школе» относится к вариативной части учебного плана.

Освоение дисциплины Б1.В.ДВ.4.2 «Организация здоровьесберегающей и безопасной
образовательной  среды  в  начальной  школе»  является  необходимой  основой  для
последующего изучения дисциплин (практик): 
            Б1.Б.7 Педагогика 
            Б1.Б.4 Безопасность жизнедеятельности 
            Б1.Б.16 Современные средства оценивания результатов обучения 
            6. Содержание дисциплины
            Содержание дисциплины представлено в модулях имеющих следующее наполнение:

Модуль  1.  Теоретические  основы  организации  здоровьесберегающей  и
безопасной образовательной среды в начальной: 

Здоровьесберегающие  технологии.  Типы  технологий  Основные  компоненты  и
функции здоровьесберегающих технологий. 

Модуль  2.  Технологии  организации  здоровьесберегающей  и  безопасной
образовательной среды в начальной школе: 

Педагогические условия формирования здорового образа жизни. Технология развития
мотивов здорового образа жизни. 
            7. Требования к результатам освоения дисциплины

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций
и  трудовых  функций  (профессиональный  стандарт  Педагог  (педагогическая  деятельность  в
дошкольном,  начальном  общем,  основном  общем,  среднем  общем  образовании)
(воспитатель,  учитель),  утвержден  приказом  Министерства  труда  и  социальной  защиты
№544н от 18.10.2013):

Выпускник  должен  обладать  следующими  общепрофессиональными  компетенциями
(ОПК):



ОПК-2. способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом 
социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том 
числе особых образовательных потребностей обучающихся
ОПК-2 способность 
осуществлять обучение, 
воспитание и развитие с учетом 
социальных, возрастных, 
психофизических и 
индивидуальных особенностей, 
в том числе особых 
образовательных потребностей 
обучающихся

знать:
- законодательную, нормативно-правовую базу, 
регламентирующую деятельность по охране здоровья 
населения, в частности детей и подростков;;
уметь:
- анализировать программы и учебники начальной школы с 
точки зрения  отражения в них проблем формирования 
основ здорового образа жизни;;
владеть:
- применять здоровьесберегающие технологии  на уроках;.

ОПК-6. готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся
ОПК-6 готовность к 
обеспечению охраны жизни и 
здоровья обучающихся

знать:
- программы начальной школы;;
- источники здоровьесбережения;;
уметь:
- составлять тематические планы и планы-конспекты уроков 
и практических занятий, направленных на формирование 
здорового образа жизни;;
владеть:
- оформлять уголки, выставки, посвященные разным 
аспектам здорового образа жизни;.

            8. Общая трудоемкость дисциплины 
            Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч.
            9. Разработчик

МГПИ  им.  М.  Е.  Евсевьева,  кафедра  педагогики  дошкольного  и  начального
образования, канд. пед. наук, доцент Рябова И. Г.


