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Введение.
Когда мы просыпаемся утром и видим, что за окном хорошая погода, светит солнце, мы улыбаемся. Когда мы встречаем друзей, мы улыбаемся от того, что радость встречи переполняет нас. Я армянин, но живу всю жизнь в России, у меня много друзей. Мое желание, чтобы все люди, выходя на улицу встречаясь друг с другом дарили тепло и улыбку, Несмотря на разницу в национальностях и на то, знают они человека или нет. От этого хорошая энергия сохраняется весь день, каким бы трудным он не был. Это я понимаю как толерантность и терпимость друг к другу.
 По утрам я просыпаюсь под мелодию  армянского инструмента  «дудук», в исполнении дедушки, которая соединяет  меня с моей незнакомой Арменией. Говорят, что музыка говорит без слов и может коснуться души человека. Армянский «дудук» один из тех музыкальных инструментов, звуки которого проникают сквозь сердца и душу.

Я чувствую необходимость молодого поколения в получении знаний о своих корнях, желании чувствовать себя звеном большой исторической цепи. История и культура многонационального государства, складывается из взаимодействия, взаимопроникновения. 
Я заинтересовался данной темой, так как сам родился в армянской семье, поэтому мне было интересно показать на примере моей семьи, как можно сохранить национальные традиции, не проживая на территории другого государства. Познакомить окружающих меня людей с культурой моей страны, внося этим вклад в развитии толерантности. Моя идея разработать и провести блок  мероприятий в своей школе, которые расширят представления  учеников  и  учителей  о моей родине подхватили мои одноклассники.
1.Глава. Я и моя семья
Семья – это непросто родственники, которые живут вместе, это люди, которые сплочены чувствами, интересами, отношением к жизни. Для ребёнка семья  – это среда, в которой складываются условия его физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития. В настоящее время проблема изучения своей семьи стала особенно важной. Современные семьи очень мало общаются не только с дальними, но и c близкими родственниками. Теряется связь поколений.

 Моя семья состоит из 6 человек: папа, мама, дедушка, брат, сестра, и я.
	Моя семья
	Место рождения.
	Место проживания.
Фактически.
	Близкие родственники
	Место рождения.
	Место проживания.

Фактически.

	мама
	Грузия
	Чита
	дедушка
	Армения
	Чита

	папа
	Грузия
	Чита
	бабушка
	Армения
	Чита.(умерла в 2017)

	Дедушка бабушка
	Армения
	Чита. (Умерла 2017) 
	дядя
	Армения
	Чита

	Брат Рома
	Россия .Чита
	Чита
	тетя
	Армения
	Чита

	Сестра Яна
	Россия Чита
	Чита
	Пробабушка.
	Армения
	Чита

	Я-Гугас
	Россия.Чита
	Чита
	
	
	


На основание данных таблицы можно сделать вывод о том, что больше половины моих родственников родились в Армении и Грузии, переехали в Забайкальский край,  где и проживают до настоящего времени. Следовательно, проблема сохранения исконных национальных традиций для нашей семьи, как и для подобных нам семей актуальна на сегодня, прежде всего для тех, кто родился на территории России.
Обратимся к общей информации об Армении и городе Ереван.

 Армения — страна Южного Кавказа, расположена на северо-западе Армянского нагорья, называемого исторической Арменией, между Чёрным и Каспийским морями. С севера и востока обрамлена хребтами Малого Кавказа. Граничит с Грузией, Азербайджаном, Ираном и Турцией. Несмотря на то, что географически Армения расположена в Азии, она имеет тесные политические и культурные связи с Европой. Армения всегда находилась на перекрёстке путей, соединяющих Европу и Азию, поэтому её рассматривают в качестве трансконтинентального государства.

Ереван столица Армении. Это один из самых древних городов мира. Город был основан в 782 году до Рождества Христова. Он старше Рима на 29 лет. Это не большой город с населением около 3,5 млн. жителей.

Здесь есть множество древнейших храмов и монастырей, которые мирно уживаются с современными зданиями, бесчисленными кафе и ресторанами.

 В центре города есть институт древних манускриптов Матенадаран, фонды которого насчитывают более 17 тысяч древних рукописей V-XVIII веков и более 100 тысяч старинных архивных документов.

 Между Площадью Свободы (там где Каскад и Оперный театр) и площадью Республики (с прилегающими правительственными зданиями, дорогими гостиницами, рынком Вернисаж, музеями и поющими фонтанами) проложен Северный проспект с дорогими бутиками, магазинами, салонами, уличными музыкантами и артистами.

 К востоку от центра города, на вершине холма находится памятник жертвам геноцида армян 1915 года Цицернакаберд. Он представляет собой мавзолей из 12 расположенных по кругу пилонов,внутри которого горит вечный огонь.

 

Армянская кухня – такая же древняя, как и ее история. Хлебопечением армяне занимались 2500 лет назад, а виноделием еще 4 тысячи лет назад. Армянский шашлык, толма, кюфта, кябаб, лаваш, гата - блюда, без которых не обходится ни один праздник.
Подводя итог, могу сказать, что моя семья переехав в город Читу, Забайкальского края сохранила память об Армении и города Ереван , как о городе в котором началась наша семейная истории, городе в котором жили наши предки. Мой дедушка рассказывает нам о нашей родине, мы, к сожалению, не имели до сих пор  возможности там побывать. Поэтому судить об Армении, я могу только из рассказов своих родственников.
2.Глава.  «Мой род»
Из  беседы с родственниками  выяснилось, что род Губасарян берет свое начало в Турции, провинции Эрзерум Прадедушка Мамикон и прабабушка Анаид жили в Западной Армении.  Все мужчины  семьи Губасарян были  ремесленниками,  а  женщины –домом и детьми. Армянам, считавшимся гражданами второго сорта, запрещалось носить оружие, и они становились жертвами курдских мародеров и оттоманских сборщиков налогов. Жили  мои предки бедно, но у них имелся крепкий дом и большой сад. Жизнь была в основном спокойной до Первой мировой войны (1914 г.)  В ходе Первой мировой войны османские турки проигравшие в ходе войны, вернувшись домой, начали искать виновных, обвинили армян,   в союзе с Российской империей и использовали это как предлог для объявления всего армянского населения врагом внутри страны.  В 1915г. начались массовые убийства. Бросив все, что было нажито, мои родные бежали в восточную Грузию район Ахаркалак. 
В дальнейшем были вылазки Турецких войск, в ходе которых  мои предки бежали в Цалкский район, в котором сформировались армянские селения, в том числе и Греческие.
           В Цалке родились мои дедушка с бабушкой, папа и мама. Казалось, что все невзгоды  для моей семьи закончились, но и в селе было тяжело жить,  не было работы, занимались скотоводством и садоводством. 1984 году дедушка уехал в Читу на заработки, а затем привез всю семью. 1985г ( Это история семьи папы.) У мамы похожая история. Семья мамы тоже приехали в Забайкальский край 1990 году в Тунгокоченский район с.Верх-Усугли.

 И снова все нужно было начинать  сначала. Потихоньку стали обустраиваться.

        Для моих  папы и мамы, и всех родных,  которые приехали жить в Забайкальский край  - это место стало второй родиной.
                                             
3.Глава. Армянские традиции и их сохранение в условиях проживания на территории Читы Заб.края
3.1. Традиции - это элементы социального и культурного наследия передающиеся из поколения в поколение, и сохраняющиеся в определённом сообществе в течении длительного времени. Такое определение  традициям даёт И.В.Суханов.

Армяне – древний и самобытный народ, их культура насчитывает несколько тысячелетий. Через века они смогли пронести свою культурную идентичность, язык, веру, праздники, ритуалы, культуру общения в семье, особенности кухни. Национальные обычаи передают своеобразие мышления, ценностей и представлений о мире этого этноса. 

Даже проживая на территории другого государства, мы сохраняем свой язык. 
Я родился в Чите, но в кругу своей семьи все разговоры между собой мы ведем на родном армянском языке, с детства бабушка мне рассказывала армянские сказки, пела колыбельные песни на армянском языке. Многие из них я запомнил и рассказывю своим одноклассникам. Это такие сказки, как:  Вишап, сын царя Чинмачина, Вкус пахлавы, Говорящая рыбка, Голубиный скит, Гость должен уйти вовремя. Через них я узнавал об истории Армении.

Мы уважаем и знаем русский язык, язык той страны в которой проживаем.  В самой  Армении русский язык изучается во всех школах со 2-го по 12-й класс в обязательном порядке. Никакой другой язык так широко в республике не преподается. Изучают даже китайский язык, но с 4-го класса. Армянские дети трепетно относятся к ним — они никогда не пишут в книгах карандашом или ручкой, возвращают в библиотеку учебник в таком виде, как будто он издан вчера. Для армянина книга дороже хлеба. И это еще одно свидетельство культуры армянского народа.
Об этом, я тоже рассказывал своим ребятам в классе.
Традиции народа – это главная ценность сегодняшнего дня. Я почитаю традиции русского народа, но и традиции армянского- тоже очень интересны. 

Вот немного о традициях армянского народа: основные обряды сложились еще в начале первого тысячелетия и имеют архаичные корни. Праздничные обряды, культура быта, костюма, архитектура, искусство в Армении имеют, с одной стороны, уникальные черты, с другой, в них улавливаются многочисленные влияния соседей и завоевателей: греков, арабов, славян, турок, римлян. В Армении и сегодня большое значение имеют семейные ценности. Трудности выживания этноса привели к тому, что армяне очень дорожат родственными связями и большинство обрядов проводят дома, в кругу друзей и близких.

У нас в семье принято уважать старших, почтительно относиться к пожилым людям, быть гостеприимными и щедрыми. Таким правилам отношения к людям меня обучали с 3 летнего возраста, когда я начала хорошо говорить и понимать требования взрослых. К старшим проявляют особое почтение, в их присутствии не принято сидеть, громко разговаривать или курить. Самая пожилая женщина отвечает за порядок и быт, и ее авторитет непререкаем. Жить зятю в семье жены считается неприличным, а невестка должна относится к детям деверя так же, как к своим. Гостеприимство в армянском доме – ярко-выраженная черта нации. Гость всегда желанный, с ним поделятся последним и не отпустят, не накормив и не напоив, ему застилают кровать в самой красивой комнате и заботятся о нем, как о родном.

3.2  По вероисповедованию я и все представители моего народа являются христианами. В Чите армянской церкви нет, но здесь находится армянская диаспора, которая помогает решать возникающие бытовые вопросы для вновь прибывших армян на территорию забайкальского края, а также проводить совместные армянские праздники, с целью их сохранения. 
Мероприятия в городе Чита с участием Армянской диаспоры:

1.вечер Армянской литературы Аветик Исаакян.2021

2.день памяти геноцид Армян-24 апреля. Ежегодно

3.поэтический вечер О.Туманян. 19 апреля 2021.ежегодно.

4.праздник Вардевар.2020

5.канцеры.  Ежегодно.

6.курсы по истории Армении и арменоведению.

Я и моя семья, являемся активными участниками мероприятий Армянской диаспоры. Так для учеников моей школы и их родителей, ко Дню народного Единства мы организовали праздник «Знакомство с армянским народом, проживающих на территории Читы».
Мы приготовили презентацию об Армении, блюда национальной кухни. А еще показали оригинальный танец армянских детей, нашего ансамбля который действует в Чите. 
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Я представил рассказ о праздниках. 

Так как на территории Читы у меня сегодня много родственников, то и национальные праздники мы празднуем вместе, а также свадьбы, рождение детей. С детства я видел, как проходят эти праздники, на которых нас учили танцевать национальные танцы, в которых руки девушки все время должны быть вверху, как крылья птицы. Многие традиции армянского народа соединяют в себе христианские и древние языческие праздники.      Ни для кого не секрет, что армяне умеют не только отлично и продуктивно работать, но и также отдыхать, забыв обо всех заботах. Любое торжество и памятное, для армян, событие сопровождается отличным празднеством с шикарными столами,  которые ломятся от национальных блюд и напитков, хорошим настроением и национальными танцами в национальной одежде, распевание песен на армянском языке. 

3.3. Какие праздники наиболее популярны у армянского народа? Перечислю основные.

В последнюю неделю Великого поста, за неделю до Пасхи, отмечается праздник весны – Цахказард (аналог нашего Вербного воскресенья). В этот день принято наряжать жилища при помощи веток вербы и оливы, освященных в церкви. В этот день армяне идут в церковь, где надевают на голову венки из вербы. Дома накрывается праздничный стол с постными блюдами. Это день ассоциируется с началом весны. Люди дарят друг другу цветы, поздравляя с пробуждением природы.

Армянский Новый год (Аманор).Испокон веков, армяне отмечали праздник 1 января. За несколько дней до события, примерно 30 декабря, армянские хозяйки пекли специальное новогоднее угощение – Тари. Тари представлял собой лепешку, украшенную орехами и сухофруктами. Данное украшение праздничного пирога означало плодородие. Размер Тари должен был позволить разделить пирог на 12 равных частей, олицетворяющих собой 12 месяцев в году. В некоторых семьях,  в том числе и у нас, до сих пор сохранилась данная традиция. 

Рождество. Вера армян по сей день вызывает некоторые недоумения у людей, которые довольно далеки от истории великого народа. Приняв в 301 г. христианство и назначив веру государственной, армяне отмечают некоторые христианские   праздники. Одним из таких праздников является Рождество. Примечательно, что армяне празднуют его 6 января, а не 7, как привык русский народ. Интересным фактом, связанным с данным праздником, является то, что до принятия христианства, армяне отмечали дату распятия Иисуса Христа на кресте, а уже после утверждения и принятия веры, стали отмечать его перерождение. По сей день, армяне относятся к религиозным праздникам с особенным трепетом и спокойствием. Жизнерадостные, шумные в праздниках, армяне не устраивают громкого застолья из Рождества. Испокон веков, Рождество является тихим, семейным праздником.
Сурб Саркис. Это праздник армяне всего мира отмечают 31 января. Всем известно, что армяне очень трепетно относятся к своему культурному наследию и бережно относятся ко всем мифам и легендам. Так до наших дней сохранилась легенда, которая рассказывает о Святом Саркисе. Возвращение воина Саркиса и его соратников и воинов, которых было 39, после очередного победоносного сражения праздновалось во дворце короля. После праздника, когда воины пошли отдыхать, король приказывает женщинам убить воинов. 39 женщин осуществили этот план, а последняя, та, которая должна была убить Саркиса, влюбившись в него, оставила его в живых. После пробуждения Саркис понял, что произошло, и уехал вместе со своей возлюбленной из дворца. С тех самых пор Святой Саркис является покровителем всех возлюбленных. Праздник окружен традициями. Одна из них гласит, что одинокие девушки накануне пекут соленый хлеб и сразу после этого ложатся спать. Во сне им должен присниться суженый, который поднесет им воды.

Кроме перечисленнвх праздников мы празднуем праздники: Затик (является аналог Пасхи, в этот день принято ходить в гости к близким родственникам с пасхальной корзинкой, внутри которой яйца, окрашенные в красный цвет, красное вино и сладости, взрослая женщина семьи в этот день освещает сад);  Вардавар( веселый праздник, на улицах друг друга обливают водой, поют и веселятся). 

3.4 Сейчас многие уже знакомы с армянской кухней, давайте рассмотрим некоторые ее тонкости.

Женщины  передают секреты армянской кухни, особенные блюда мы употребляем и в будни и в праздники.  Хаш — самый популярный армянский суп, готовится из говяжьих ног в течении почти суток. Хаш обычно едят рано утром на завтрак, подавая несоленым вместе со свежей зеленью, солью в отдельной тарелке, измельченным чесноком и тонким лавашом. Спас — армянский суп, приготовленный на основе разведенного водой мацуна и пшеничной крупы (дзавар). Его едят как горячим, так и холодным. Бозбаш — суп из мяса, готовится традиционно из баранины с добавлением кусочков картошки, перца, лука, баклажанов и заправленный томатной пастой. Хоровац или попросту шашлык. Без этого блюда невозможно себе представить армянскую кухню. Существует около 20 видов хороваца, например «карси зоровац»- жареный на углях, «хазани-хоровац» — сделанный в кастрюле.  Кюфта — мясные шарики из специально отбитого мясного фарша. В него добавляются специи, лук, яйца, потом скатываются шарики и кидаются в воду. Вообще, слово «кюфта» пришло из персидского языка, оно означает «мясные шарики». 

Долма — фарш из говяжьей вырезки, обернутый в виноградные листья. Кроме мяса внутрь добавляют рис, перец, лук, помидоры, а также паприку и сушеный базилик. К долме обязательно подают соус из мацуна с чесноком. Популярной закуской к основным блюдам является цицак — квашеный острый перец.

Нельзя представить Армению без тонкого лаваша. Его любят по всему миру, в том числе и в России. Традиционно лаваш готовится в тонире (глиняном сосуде, что-то типа тандыра), а растапливают его виноградной лозой. На армянском столе можно часто увидеть матнакаш — круглый хлеб из пшеничной муки. 

Самым известным традиционным молочным продуктом в Армении является мацун ( в Грузии его называют «мацони») — просто говоря, густое кислое молоко. Летом мацун разбавляют водой и получается тан, который хорошо освежает и охлаждает.

Большим почетом на армянском столе пользуются сыры: чечил (плетеный в косичке), мотал (рассыпчатый сыр), чанах (рассольный сыр, вымачиваемый в специальном рассоле, немного острый и соленый).

Ну конечно же коньяк . Сейчас специально для производства коньяка в Армении выращивается шесть сортов винограда, а сам коньяк делят на ординарный, марочный и коллекционный. 
Армяне любят кофе. У нас слово «турка», заменяют словом «джезва». Утром на нашем столе можно полакомится сладостями, которые выпекает мама. Это – гата (сладкий пирог); назук (слоеные рулетики с маслянисто-мучной начинкой или начинкой из грецкого ореха). 
На территории Читы мой дядя Володя открыл кафе «Ани», для того чтобы знакомить с национальной армянской кухней местных жителей.

В армянских семьях много детей, появление на свет малыша считается божьей благодатью и отмечается на широкую ногу. Детей в Армении настолько любят, что даже после страшного землетрясения в декабре 1988 года в стране не было ни одного детского дома – всех сирот разобрали по семьям. После рождения, малыша не принято показывать чужим людям 40 дней, мальчиков балуют больше, чем девочек, но папы дочерей считают своим долгом с детства дарить дочерям дорогие украшения и красивую одежду.
Заключение.

 Все способы передачи информации о национальных традициях являются основой для их сохранения. 

Я считаю, мало сохранять традиции своего народа, если я родился на территории другого государства, это не вся задача, которая стоит передо мной и такими как я. 

В условиях развития толерантности, большое значение имеет распространение знаний о других народах, если мои сверстники и их родители больше узнают о моем народе, то взаимопонимания между нами будет больше и я стремлюсь к этому.

На протяжении уже двух лет я изучаю тему создания условий для сохранения национальной культуры  народа.
Важным фактором сохранения традиций является сохранение и передача национальной кухни, атрибутов быта, норм поведения в семье, традиций армянского костюма, национальных праздников. Армянские праздники интересны тем, что отмечаются они вне зависимости от того, где армянин проживают, и находится. 
Исключительной особенностью армян является помнить и хранить свою культуру, праздники и традиции, учить своих детей уважать свой народ и не забывать, что каждый армянский праздник – своего рода дань предкам. Пока жив народ, жива его культура, сохранять которую можно в семье, что я и показал на своем примере.

Это неудивительно: в РФ созданы все условия для развития национальных культур каждого народа, возрождения и сохранения традиций. 
Вклад армянского народа в мировую цивилизацию велик. На сегодня  у Армении есть опыт в плане разработок в области образования. 

Один из таких проектов - школа "Айб" в Ереване, где ребят учат мыслить широко и свободно. Под это заточена и архитектура - в здании школы много открытых пространств. Даже кухня в школьной столовой открытая - детям все интересно, так пусть они видят процесс приготовления пищи от начала до конца. 
Еще один уникальный проект - центр креативных технологий "Тумо", входящий в систему внешкольного образования. Ребят от 12 до 18 лет обучают анимации, веб-дизайну, разработке игр, кинопроизводству. Молодежь осваивает 2D-графику, 3D-моделирование, программирование, робототехнику, учится создавать сайты и компьютерные игры. Все по желанию и бесплатно. Проводить мастер-классы в "Тумо" приезжают специалисты из Google, Disney и других лидеров индустрии.  Проведение дней Армении в России познакомило с этими и другими достижениями современной Армении, была представлена вся палитра культуры и искусства армянского народа — и музыка, и изобразительное искусство, и литература, и кино.  Общество дружбы Армении и России обратилось ко всем губернаторам РФ поддержать проведение мероприятий, как на региональном, так и муниципальном уровнях.  
Следовательно, у наших народов есть прочные связи и сегодня и в будущем, понятие толерантности объединяет и дает стимул для развития и Армении, и России.
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