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Аннотация
Нет ничего такого в жизни 

И в нашем сознании,

Чего нельзя было бы

Передать русским словом.

К.Г Паустовский

«Слова-паразиты» (также заполнители пауз) – лингвистическое явление, выраженное в употреблении лишних и бессмысленных в данном контексте слов вроде «типа», «как бы», «это самое», «короче», «на самом деле», «собственно», «ну..», «так сказать», «вот», «как сказать», «в общем-то», «а именно», «на этом», «действительно» и других. В литературе встречаются разные термины: «лишние слова», «пустые частицы», «вставные элементы», «слова-заменители». Чаще всего употребляются термины «слова-паразиты» и «вредные слова». 

«Слова-паразиты» – лингвистическое явление, выраженное в употреблении лишних и бессмысленных в данном контексте слов. Слова-«паразиты» пожирают смысл всего сказанного. Они питаются нашей речью. Очень не просто слушать человека, который использует такие слова. Многие хотят избавиться от «слов-паразитов», а некоторые просто не замечают употребление этих слов.
Введение
Общение – очень важная составляющая нашей жизни. Первые уроки культуры общения мы получаем от самых близких и дорогих нам людей: мамы, отца, бабушки, воспитателя, учителя. Угостили малыша, – «Что надо сказать?» – говорит ему мама. «Помаши ручкой «до свидания» – просят ребёнка родители – эти напоминания каждый из нас осваивал жизненно – необходимые правила поведения, общественные обычаи. Тот, кто пренебрегает общественно принятыми нормами поведения, в том числе и нормами речевого поведения, не может рассчитывать на уважение окружающих, а, следовательно, и на личный успех в жизни.

Одной из важнейших проблем современного общества является проблема культуры речи. Ни для кого не секрет, что в последнее время наша речь претерпела огромные изменения. И, к сожалению, не в лучшую сторону. 
Актуальность данной  темы вызвана тем, что «прекрасный, богатый, могучий» русский язык засоряется ненужными словами, речь становится неяркой, малопонятной, невыразительной.
Цель работы заключается в том, чтобы выяснить причины употребления «слов-паразитов» в речи учащихся и учителей.

Задачи: 

· ознакомиться со «словами-паразитами»;

· составить полный список «слов-паразитов»;

· сделать выводы.
Предмет исследования: слова – паразиты в речи учеников и учителей
Объект исследования: причина употребления таких слов.
Глава 1 Слова паразиты и причины их возникновения
Чистая речь – это речь, в которой нет языковых элементов, чуждых литературному языку, а также отвергаемых нормами нравственности слов и словесных оборотов. Чистота речи предполагает соблюдение не только языковых, но и этических норм.

Слова-паразиты – это слова или словосочетания, вносимые в речь, но не несущие никакой смысловой нагрузки. Такое явление наблюдается или в связи с недостаточной речевой культурой говорящего, или в связи с тем, что говорящий затрудняется в выборе слова, не решается определённо высказать мысль. 
Большинство лингвистов считают, что «слова-паразиты» используются из-за бедности словарного запаса и связанных с этим регулярных заминок, однако в ряде случаев на эти слова возникает своего рода «мода». Поэтому их могут использовать и люди, не имеющие проблем с речью. Иногда «слова-паразиты» используются для того, чтобы «выиграть время», например, чтобы подумать хотя бы несколько секунд над заданным вопросом и поэтому, в отдельных случаях, могут быть использованы даже людьми с богатым словарным запасом.

Некоторые люди намеренно употребляют паразиты в своей речи. Роль слов-паразитов в данном случае – тактическая. Если человек не хочет отвечать на «неудобный» вопрос, а отвечать все-таки надо, он старается потянуть время. Пока человек произносит нараспев свои «видите ли», «понимаете какое дело», «ну как сказать» и т.п., он лихорадочно думает над тем, что и как ответить.

Особенно часто человек, имеющий в своем активном словаре паразитов, начинает употреблять их, когда волнуется или торопится произнести свою речь. В этом случае слова-сорняки говорят о психологических особенностях человека – о том, что он нервный, беспокойный, торопливый.

Итак, возможными причинами употребления слов-паразитов могут быть: 

1) недостаточный словарный запас; 
2) намеренное заполнение паузы между словами или выражениями;
3) быстрая, неподготовленная, спонтанная речь;
4) мода на некоторые слова. 
Глава 2 Классификация «слов-паразитов»

Наблюдая за употреблением слов-паразитов в речи школьников, замечено, что одна группа слов употребляется  для эмоциональной  окраски  речи, например, блин. Другие слова служат для  замещения пауз: ну, вот. Многие люди имеют привычку, подбирая нужное слово, тянуть «э-э-э», «а-а-а» или «м-м-м». Слова, которые служат для ускорения речи: короче, так сказать.  Слова, которые употребляются, когда говорящий не может найти подходящее слово: типа, типа того,  как бы, вроде того. 
Слова-паразиты могут быть разными частями речи (таблица 1).
	Части речи
	Слова-паразиты

	Звуки
	э-э-э, мэ-э-э,

	Частицы
	Ну, вот, типа, так, просто, прямо, как бы

	Вводные единицы
	вообще, в общем-то, в принципе, допустим, значит, короче, например, понимаешь, собственно говоря, слушай, стало быть, так сказать

	Местоимения
	Это, это самое, как его, там

	Переход из одной части речи в другую
	Блин, черт

	Вводные слова
	Конечно, наверное, вероятно, кажется


Таблица 1 – Слова-паразиты, как части речи.

Но ведь эти слова имели первоначально другое значение: Блин – тонкая лепешка из жидкого теста, испеченная на сковородке. В натуре – то, что существует в действительности. В принципе – то, что заложено в основном, исходном положении теории, учения, науки. Как бы – частица со значением условно-предположительного сравнения. На самом деле – в действительности. Типа – производное от тип: форма, вид чего-нибудь, обладающие определенными признаками, а также образец, которому соответствует известная группа предметов, явлений.
Есть интересная теория о том, что слово-паразит, живущее в лексиконе человека, может рассказать о его натуре, характере, сущности мышления и видения мира. Если человек употребляет слово-паразит «просто», значит, он считает, что в жизни все должно быть просто, разумно, даже банально и никаких сложностей! Но на самом деле это слово используют люди, привыкшие всё в жизни усложнять. Еще этим словом злоупотребляют люди зависимые, часто оправдывающиеся: «Я просто хотела посмотреть вазочку, а она вдруг разбилась». Или: «Я просто сказала ему, чтобы он не вмешивался не в свое дело, а он просто взял и обиделся».
«Сами понимаете» – это классический пример «маленького» человека – робкого и постоянно перед всеми извиняющегося.
«Короче» – человек не расположен к общению, он не любит разговоры, поэтому хочет сократить свою речь. Однако из-за этого бесконечного «короче» достигается обратный эффект.
У молодежи в ходу словечко «как бы». Оно означает условность, неуверенность в том, что говорит; приблизительность.  Молодежь так и живет – «как бы пойдем, а как бы и не пойдем»; «как бы будем, а как бы и не будем». Молодежь не обременена ответственностью, это сказывается и на речи.
«Типа» – 1. Желание выделиться. 2. Заменитель паузы.
«Чё» – Вопрос – недоумение.

«Щас» – Нежелание что-либо делать.
«Это» – Пауза во время говорения или употребления каких-то слов.
«Вообще, ваще!» – 1.Лёгкое возмущение. 2.Итог речи.
«Как его, ну как его, как это» – Вместо каких-то слов; попытка что-то вспомнить.
Слова-паразиты мы можем встретить и в художественной литературе, но совсем для иного. В художественных произведениях слова-паразиты часто употребляются для создания характеристики того или иного персонажа. 
Глава 3 Исследование употребления слов-паразитов в речи учителей и учеников

Очень часто на уроках можно заметить, что вставая из-за парты для ответа, учащимся приходиться делать над собой усилие, чтобы не протянуть «ну-у-у», пытаясь собраться с мыслями и сформулировать первую мысль. Учителя пытаются отучить учеников начинать ответ с «ну» или «значит», пригрозив ставить оценку на бал ниже, если свой ответ начнут с этих слов. Ребятам достаточно трудно построить ответ, не употребляя слов-паразитов. 

Наиболее употребляемые слова-паразиты в среде подростков – слова «блин»; «капец»; «ну»; «вот»; «короче»; «а», «эээ» и т.д. 

Для того чтобы определить способы борьбы со словами-паразитами, исследователи попытались определить способы появления их в нашей речи. В качестве эксперимента исследователи решила начать употреблять слово «как сказать» в своей речи среди школьников. Через день они заметили, что одна девочка стала изредка вставлять это слово в свою речь, причем раннее его не использовала. Еще через день другой мальчик стал  употреблять это слово, а уже через неделю практически все ребята стали употреблять слово-паразит «как сказать». 
Можно сделать вывод, что в лексике школьников некоторые слова-паразиты появляются в результате  подражания друг другу, и если исключить пример для подражания, проблема, возможно, отпадёт сама собой.

Для проведения исследования составлена анкета «Слова-паразиты в вашей речи», проведены эксперимент «Частота употребления слов-паразитов» и исследование «Употребление слов-паразитов учащимися разных возрастных групп»

В анкетировании и устном опросе принимали участие учащиеся 5-9 классов (Приложение 1).
Результаты анкетирования «Слова-паразиты в вашей речи» показали:

30% учащихся не знают, что такое слова-паразиты

70% учащихся знают, что такое слова-паразиты

100 % опрошенных учащихся, употребляют слова-паразиты в речи (Приложение 2).
Опрошенные учащиеся не смогли назвать никаких способов борьбы со словами-паразитами. Они писали, что нужно применять физические методы искоренения слов-паразитов («ругать», «наказывать») Другие считают, что «нужно меньше говорить» Только 3 ученика отметили, что нужно повышать культуру речи. Следовательно, большинство учащихся нашей школы не знают, что такое слова-паразиты, не замечают их в речи и не знают способов борьбы с ними.

После исследования уроков самым распространенным и употребляемым из слов-паразитов является ну (его использовали 42 раза, из них учитель – 1 раз); вот (использовали 43 раза);
А также чаще всего употреблялись такие «слова-паразиты» как: «блин», «короче», «ё-мое», «ну», «как бы», «это самое», «типа», «это», «ваще», «чё…»
Из них самые распространенные «ну» – 65%, «вот» – 55%, «короче» – 47,5% (Приложение 3).
Глава 4 Как избавиться от «слов-паразитов?»

Вот несколько простых правил, как искоренить «слова-паразиты» из речи: 

Во-первых, нужно выяснить какие «слов-паразиты» вы употребляете в своей речи и искоренить их.

Во-вторых, делать молчаливые паузы и ни в коем случае не заполнять их лишними словами.

В-третьих, держите зрительный контакт с собеседником. Это поможет вам говорить проще и не употреблять лишних слов, зная, что вас слушают.

В-четвёртых, следите за своей речью. Тщательно планируйте каждое предложение, произнесённоё вами. Так вы сможете контролировать свою речь.

Заключение

Люди часто употребляют «слова-паразиты», так как имеют пока ещё скудный словарный запас. Чаще других ими пользуются ученики, которые слабо успевают по всем предметам. Самыми популярными словами – паразитами во всех группах являются «блин», «ну». Самыми редкими являются такие слова, как «чёрт», «а-то».

«Слова-паразиты» встречаются не только в разговорной речи, но и в художественных произведениях, кроме того, популярные телеведущие также используют их в своей речи на различных телевизионных программах. В большей степени борются с употреблением «слов-паразитов» как в своей речи, так и в речи учеников – учителя.

Полный список «слов-паразитов»
1. вроде 
16. прикинь
2. типа 
17. значит 

3. как бы 
18. ну 
4. это самое 
19. блин 
5. короче 
20. так 
6. на самом деле 
21. в самом деле 
7. собственно 
22. ё-моё 

8. таким образом 

23. как говориться 
9. как говориться 
24. ёпрст 

10. как его 
25. ёклмн 
11. вообще то 
26. просто 

12. в общем 
27. как бы 

13. типа того 
28. то есть 

14. только 
29. эээ 

15. ээээм 
30. в целом
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Приложения

Приложение 1
1.Знаете ли Вы, что такое слова-паразиты?

2. Какие Вы знаете слова-паразиты?

3. Какие из этих слов Вы чаще всего употребляете?

4. Замечаете ли Вы в своей речи слова-паразиты?

5. Встречали ли Вы в своей жизни человека, который не употреблял в своей речи слова-паразиты?

6.Какие способы борьбы Вы можете предложить?

Приложение 2

Знаете ли Вы, что такое слова-паразиты?
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Приложение 3
Самые распространенные и общеупотребительные слова-паразиты
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